
                              מדינת ישראל                                                                                                           
                        משרד החינוך                                                                                                                  

                                                                   המינהל הפדגוגי                                                               
                  השרות הפסיכולוגי ייעוצי                                                                                                      

                                                                                                   היחידה להתמודדות במצבי לחץ וחירום             
 6223062230פקס:  6223062223, 6223062220טל:  99999, ירושלים 2רח' דבורה הנביאה 

1122יולי,12

כ"גתמוז,תשע"ד





,שלוםרבלהוריםהיקרים,


חופשתהקיץהתחילהעםתקווהלימיםשלפעילותמשמחת,מרגיעהומחזקת.

מעגלהיישובים,השנהיצאנולחופשהלאחררצףשלאירועיםקשיםולצערנו,בדבבדהתרחבמאוד

נפילות מצבמיוחדבעורףהוכרזע"ישרהביטחוןוגויסוחיילימילואים..הסובליםמהפגזתטילים

החשיפהלתקשורתמעלהאתהצורךלדברעםהילדים,במעגלהקרובלסביבהשלהילדוגםטילים

שלהם.האישיולטפחאתהחוסןלחזקלתתמידעמעודכן,

לאאחתאנומתלבטים מהקורהבשאלותשונות: להסבירלילדינו האם?מהלספרלהם?כיצדניתן

מהוכמהלצנזר לחילופין ובחששותשלנועדכמהלשתףאות?לחשוףאותםלמידעאו םברגשות

כמבוגרים?

התקשורת לאמצעי חשופים ,ילדינו עליהם להגן ניתן לא האירועים.ולכן על ממידע מוחלט באופן

הואלתווךעבורהילדיםאתהמידעהעובדתיוגננותמורים,הורים–גריםהאחראיםהתפקידשלהמבו

התמודדהיכולתלתחושתאתוהרגשותשהואמעורר,ולעזורלהםלבנותאתהכוחותו

הפסיכולוגי תוך התייעצות עם הצוות  ,שיחות של המחנכים עם הילדיםל נערכיםמוסדות החינוך 

המגלים לאתר ילדים כים הונחו להקשיב לילדים, לחזק את רוחם ווהייעוצי של בית הספר. המחנ

 .ותהתמודדקושי מיוחד ב

חוסןולהתמודדבאופןמיטביבתקופהזו:לחזקלעזורלילדכםהעשוייםמספרעקרונות

וביכולתםלהתמודד–לילדים יש כוח להתמודד .2 ילדיכם של בחוסן שתאמינו יוכלו,ככל כך

הם.הילדיםלגייסאתכוחותי

–ילדים מושפעים מהרגשות ומצב הרוח של הוריהם .1 רוחכם אם"עובר"מצב גם לילדים

אינכםמדבריםאתםבגלויעלכך.ככלשילדצעיריותר,הואמושפעיותר.הקפידולשדרלהם

אופטימיות לקבלתעזרה.תקווהומסריםשל פנו אםאתםמרגישיםשאתםמתקשיםלחזק,

קומיומיועצתביה"ס.מהפסיכולוגיםבשפ"חהמ
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,,בקצרהוברמההמתאימהלגילםבמהשקורהחשובלשתףאתהילדים–מידע מדויקמסירת  .3

ולמנועהצפתמידעורוע.ישלהפרידביןשמועיקרבתםלארמתםההתפתחותיתו תלעובדות,

הכרחיים שאינם קשים תכנים למנוע יש הכרחית. נפגעים,שאינה של חוזרות תמונות כגון

בתהליךבאמצ נמצאים צעירים ילדים אצל ומרחב זמן שמושגי לזכור יש התקשורת. עי

ולכןאינםמזהים הםאינםמודעיםעדכמההסכנהקרובה/רחוקהמהם,לדוגמה:התפתחותי

ש לכך רחוק נפל להםטיל ממשית סכנה מהווה ואינו שאו עלהתמונות ושוב שוב חוזרות

,אינםשלאירועיםחדשים.המרקע

מציפיםלצד–אמצעי התקשורתיסות החשיפה לוו .2 התקשורת אמצעי המשמעותי, המידע

להתנתקמהמרקע.בחזרותופרשנויותאותנו ישולעתיםקשהלנו צורךלראותשובושובלנו

שומעיםאתהחדשותגםכשהםרואיםווהםממבוגריםאתהארועים.ילדיםמושפעיםמכךיותר

חשו במשחקיהם. עסוקים אתנראים ולאזן לילדים מותאמות חדשות לראות להם לאפשר ב

תוכניות באמצעות /פעילויותהצפייה יש מתח. ומפיגות לגילם אתמתאימות ולווסת להגביל

הצפייהבאירועיםקשים,העלוליםלגרוםנזקממשילהתפתחותםהרגשיתהתקינה.

יש–שגרהיצירת  .5 ותחושתשליטה. להםבטחון מעניקה והיא זקוקיםלשגרה לנסותילדים

.ככלהניתןחייםשגרתולייצר

טחוןויכולת.ניתןורצוילשתףימלויתפקידיםבמשפחהנותןלילדתחושתב–תפקידיםחלוקת  .6

הילד שלווהכנתובבחירתאת להכין לו לאפשר המוגן, המרחב לעצמו עם חפציםתיק

.יםאהוביםצעצועביםלווהמחזקיםאתתחושתהביטחוןשלו:ספרים,דיסקים,החשו

הוריו,מחנכיו:חשובלהבטיחלילדשאנוכמבוגרים–המבוגרים הקרנת תחושת מוגנות מצד .7

חשובביותרשהמבוגריםיבצעוטחוןעושיםכלהניתןכדילשמורעליוועלבטחונו.יוכוחותהב

ה אחר ועקבי מוחלט העורףבאופן פיקוד ומפחיתהנחיות בילדים ביטחון משרה זו עקביות .

חרדות.

מצוקהשלהילדתיתרעלולותלאותתעלחרדהשיםלבלהתנהגויותשונותמהרגילישל .8 או

 רגיל.תגובותשונותמהבתחילהת,כיטבעישיהיוחשובלדעולפנותלהתייעצותבמקריםאלו.

של בית הספר, ליועצת, לשרות הפסיכולוגי או למרכזי הנכם מוזמנים לפנות לצוות החינוכי 

.או התלבטות התמיכה הקהילתיים בכל שאלה




