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סיבות להצלחה וכישלון
· לבקש מכל תלמיד לחשוב על מקצועות שהוא מצליח בהם ומקצועות שלא. לרשום ליד מקצועות שלא מצליחים בהם את הסיבות שבגללן לא מצליח. 

· לבקש מתלמידים לחלוק את הסיבות. לרשום אותן על הלוח לפי 4 נושאים: סיבות הקשורות בחומר, סיבות הקשורות בתלמיד, סיבות הקשורות במורה, סיבות הקשורות בתהליך הלמידה.
· לבקש מהתלמידים לנסות לגלות לפי מה חילקתי את הנושאים.

· לתלות ב 4 פינות הכיתה 4 שלטים עם כותרות החלוקה של הסיבות, ולבקש מהתלמידים ללכת לעמוד ליד השלט שהם חושבים שאחראי הכי הרבה לחוסר ההצלחה שלהם.
· על כל קבוצה לרשום על דף מספר דרכים להתמודד עם הקושי המרכזי שלהם בלמידה.
· משתפים בסבב את כל הכיתה. 
· שואלים – מה ההבדל בין סיבות הקשורות בחומר ובמורה, לסיבות הקשורות בתלמיד ובתהליך הלמידה? יש לנו יותר יכולת לשנות את תהליך הלמידה שלנו ואת ההתייחסות שלנו ללמידה. בשיעורי המחנך הקרובים אנחנו נתרכז בעבודה על עצמנו ועל תהליך הלמידה שלנו. 
התארגנות על ציוד ושיעורי בית
· מבקשים מהתלמידים לזרוק בעיות ושאלות בתחום הלמידה – כמו איך מתכוננים למבחנים?
· מסבירים שהיום נדבר על התארגנות של ציוד ושיעורי בית. 
· כל תלמיד ימלא שאלון אישי – רצוי ומצוי בהתארגנות. משתפים בקבוצות קטנות – רביעיות של שני שולחנות. 
· חוזרים למליאה. מבקשים מהתלמידים לתת טיפים לארגון של ציוד ותיק.
· מבקשים מהתלמידים טיפים איך לזכור להכין שיעורי בית ולהביא אותם בזמן.
· ארגון תיק: רק בערב, עם מערכת מול העיניים, לזכור להכניס את כל שיעורי הבית.
· יש לכתוב במקום מסודר שיעורי בית. או ביומן או במחברות. יש לבחור שיטה אחת ולנהל אותה באופן מסודר. אפשר גם בדף מטלות. מה שלא בוחרים, דבקים בזה יום יום, שיעור שיעור, ומסתמכים רק על זה. 
· חלוקת הכיתה לקבוצות לפי טיפוסים – יומן, מחברות, או דף מטלות. כל קבוצה צריכה לכתוב יתרונות לשיטה שלה ולהסביר למה היא הכי טובה בעיניה. אם מישהו רוצה לעבור שיטה הוא מוזמן. 
· חלוקת דפי טיפים לתליה בסביבת הלמידה הביתית. הקראתם. כדאי גם לשלוח להורים במשו"ב ולעודד אותם לתלות אותם בסביבת הלמידה הביתית של התלמידים – מעל השולחן. 
· ארגון תיק 
· הכנת שיעורי בית – דף לשיטת היומן ודף לשיטת המחברות.
· כמו הרבה דברים בעולם – אנחנו מצליחים או לא מצליחים בלימודים לא בגלל שאנחנו חכמים או טיפשים – אלא בגלל שמצאנו את שיטת הלמידה היעילה שלנו או לא מצאנו. אם לא מצאנו – אנחנו מבזבזים זמן ואנרגיה על למידה לא יעילה ולא מתאימה לנו. חשוב מאד שתיקחו את דפי הטיפים הביתה, תתלו אותם ותשתמשו בהם. במיוחד מי ששוכח להכין שיעורי בית, שוכח ציוד, מכין שיעורי בית ואז שוכח להגיש. תתלו אותם ותעבדו לפיהם. 
שאלון אישי

	שאלה
	תשובה
	מה הייתי משנה?

	מתי אני מסדר את התיק לבית הספר?
	
	

	האם לפעמים אני שוכח ציוד לשיעור?
	
	

	האם לפעמים אני מאבד ציוד למידה?
	
	

	האם לפעמים אני שוכח להכין שיעורי בית?
	
	

	האם אני מכין שיעורי בית אבל שוכח להביא או להגיש אותם?
	
	

	האם קורה שאני מכין שיעורי בית שיש להגיש בעוד מספר ימים לפני שאני מכין שיעורי בית דחופים למחר?
	
	

	האם קורה שאני מגיע לשיעור ומופתע מכך שהיו שיעורי בית?
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טיפים להתארגנות – לתלות מעל שולחן הלימודים
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התאמת שיטת הלמידה למבחן ללומד ושיטות שינון
· היום נדבר על הכנה למבחנים, בעיקר מקצועות רבי מלל כמו היסטוריה, גיאוגרפיה, סימני"ם, ופחות מתמטיקה ואנגלית. 
· להגיד רשימת מילים לתלמידים ולציין שיותר מאוחר בשיעור נבדוק אם הם זוכרים אותם. האות הראשונה של כל מילה תרכיב מילה בעלת משמעות – כמו שם. (נגנב מההרצאה של ניצן)
· לשאול את התלמידים מה הם עושים לקראת בחינה ולרשום על הלוח. לחלק לשלושה חלקים – מבוא, הטמעת חומר, שליפת חומר - כמו מענה על שאלות.
· להסביר שרוב ההכנה שתלמידים עושים לקראת מבחן היא להכניס חומר לזיכרון, בעוד בבחינה הם צריכים לשלוף חומר מהזיכרון. לכן חשוב מאד שיתאמנו על המיומנות הנדרשת מהם בבחינה, שליפת חומר, ויענו על שאלות אפשריות בעל פה או בכתב לפני כל מבחן. חשוב גם ללמוד למבחן בצורה שתהיה נכונה ומתאימה לי.
· כל תלמיד ימלא שאלון אישי – איזה טיפוס לומד אני למבחנים?
· מסבירים שיש מספר שיטות נפוצות ללמוד למבחנים: קריאה חוזרת של החומר, סיכום בכתב, מישהו אחר שבוחן אותי, העברת החומר לתרשימים.  
· מבקשים מהכיתה להתחלק ל 4 פינות החדר על פי מה שהם חושבים שהכי מתאים להם במקצועות רבי מלל. 
· מבקשים עכשיו להתחלק לשני צדדים מנוגדים של מי שמעדיף ללמוד לבד ומי שמעדיף ללמוד בזוג. 
· להתחלק לשני צדדים מנוגדים של מי שזוכר יותר כשהוא שומע וזוכר יותר כשהוא קורא. 
· כל אחד צריך להבין מה הכי עוזר לו לזכור, ולעבוד ככה. שיטות עבודה אחרות יבזבזו יותר זמן ויביאו לתוצאות יותר טובות. כל אחד מכם מכיר את עצמו הכי טוב וצריך להבין מה הכי מתאים לו. 
· מבקשים מהתלמידים להיזכר ברשימת המילים שנתתי בהתחלה ומראים להם איך זה יוצר ראשי תיבות של מילה. הרבה יותר קל לזכור דברים עם שיטות שינון – כמו למשל להפוך מילים לראשי תיבות או חרוזים. 
איזה טיפוס למידה אני?

סמנו בעיגול את המשפטים שאתם חושבים שהם נכונים לגביכם.

· כשאני מתכונן למבחן, אני קורא את החומר מספר פעמים, ולאחר מכן אני זוכר אותו.
· כשאני מתכונן למבחן, אני מסכם את החומר, וזה עוזר לי לזכור אותו.
· כשאני מתכונן למבחן – אני מחפש מישהו שיבחן אותי, חבר או הורה בדרך כלל.
· אני מעדיף ללמוד למבחנים ביחד עם עוד מישהו.
· אני מעדיף ללמוד למבחנים לבד בקצב שלי. תלמידים אחרים רק יפריעו לי להתרכז. 
· תרשימים ודפים אחרים, שמציגים את החומר בצורה מסודרת, עוזרים לי לזכור אותו. אחר כך כשאני מנסה להיזכר, אני רואה את התרשים מול עיני כמו תמונה. 
· כשמורה מסביר את החומר בקול רם, אני זוכר יותר ממנו.
· כשמורה נותן להכין עבודה או מכתיב, אני זוכר יותר מהחומר. 
איזה טיפוס למידה אני?

סמנו בעיגול את המשפטים שאתם חושבים שהם נכונים לגביכם.

· כשאני מתכונן למבחן, אני קורא את החומר מספר פעמים, ולאחר מכן אני זוכר אותו.
· כשאני מתכונן למבחן, אני מסכם את החומר, וזה עוזר לי לזכור אותו.
· כשאני מתכונן למבחן – אני מחפש מישהו שיבחן אותי, חבר או הורה בדרך כלל.
· אני מעדיף ללמוד למבחנים ביחד עם עוד מישהו.
· אני מעדיף ללמוד למבחנים לבד בקצב שלי. תלמידים אחרים רק יפריעו לי להתרכז. 
· תרשימים ודפים אחרים, שמציגים את החומר בצורה מסודרת, עוזרים לי לזכור אותו. אחר כך כשאני מנסה להיזכר, אני רואה את התרשים מול עיני כמו תמונה. 
· כשמורה מסביר את החומר בקול רם, אני זוכר יותר ממנו.
· כשמורה נותן להכין עבודה או מכתיב, אני זוכר יותר מהחומר. 
ארגון זמן לקראת עונת מבחנים
· היום נדבר על ארגון זמן לקראת מבחנים.
· כאשר יש מספר מבחנים, חשוב מאד לעשות תוכנית עבודה שמחלקת את זמן הלימוד למבחן. תוכנית העבודה מכילה את המבחנים שיש החודש, ובה אנו רושמים אלו נושאים נלמד בכל יום לכל מבחן. אם השתבשה התוכנית – לא צריך לזרוק הכל לפח – מעדכנים את התוכנית. תוכנית טובה היא בסיס לשינויים. 
· מחלקים תוכנית עבודה שמעודכן בה לוח הבחינות האמיתי. התלמידים מתכננים את העבודה החודשית שלהם על תוכנית העבודה. יש לרשום גם חוגים ואירועים חברתיים ומשפחתיים. 
· מחלקים דף טיפים להכנה למבחנים, קוראים אותו ביחד.
· מסבירים שחשוב מאד סדר הפעולות בעת מבחן – מחלקים דף סדר הפעולות בעת מבחן. קוראים אותו ביחד.
· מחלקים מבחן לדוגמה ומבקשים מהתלמידים לעשות את כל השלבים בסדר הפעולות לקראת המבחן מלבד לפתור את המבחן. 



כיצד נלמד למבחן? דף טיפים חשובים!
לפני הבחינה:
· נוודא שיש לנו את כל החומר
· נפנה למורה כדי שיסביר דברים לא מובנים.
· נכין תוכנית עבודה ובה רשום מתי נתכונן לכל נושא. אם סטינו מהתוכנית – לא להתייאש אלא לתכנן מחדש. תוכנית עבודה טובה היא בסיס לשינויים.
· נתכונן גם על ידי קריאה וגם על ידי כתיבה של חומר. נלמד בצורה הטובה ביותר לנו.
· נחלק את זמן הלמידה כך שנוכל לתת לעצמנו צ'ופרים על עבודה יפה.
· למידה בזוגות היא נעימה ומאד מועילה.
· לא לדחות הכול לרגע האחרון, כדי שלמורה יהיה זמן לעזור בשאלות שהתקשינו בהן. 
ביום הבחינה:
· ללכת לישון מוקדם!
· לאכול לפני הבחינה.
· להביא בקבוק מים לבחינה.
בזמן הבחינה:
· לקרוא קודם את כל הבחינה ולתכנן כמה זמן נשקיע בכל חלק. להשאיר זמן לבדיקה בסוף.
· להדגיש את ההוראות שאומרות על כמה שאלות יש לענות בכל פרק.
· לענות קודם על מה שאנחנו יודעים היטב ,ואחר כך על מה שאנחנו לא בטוחים בו.
· לא להגיש לפני שבודקים שוב שענינו על מספיק שאלות מכל פרק. חבל לבזבז נקודות כי שכחנו לענות על שאלה שידענו. 
· יש להימנע מתיקון רב מדי שיבלגן את התשובות וימחק תשובות נכונות.
· תוך כדי המבחן לא נשכח לעקוב אחרי הזמנים שהקצינו לעצמנו
חרדת מבחנים
· היום נדבר על חרדת בחינות

· דיון בכיתה: 
· מהי חרדת בחינות?
· למה אנחנו נלחצים בבחינות?
· באלו בחינות אנו נלחצים יותר ובאלו פחות?
· מה בעצם הסיבות לכך שאנחנו נלחצים במקצועות מסוימים יותר?
· טיפים לחרדת בחינות מהתלמידים – לרשום על הלוח.
· דף טיפים לחרדת בחינות.
כיצד נתמודד עם חרדת בחינות?

1. תרגילי הרגעה- לפני שהתחלת לכתוב, קח נשימה ארוכה, עצום את עיניך, חשוב על משהו נעים, הזכר לעצמך שלמדת ואתה יודע ויכול להצליח.
2. קריאת הוראות- קרא הוראות בדייקנות עד הסוף, כדי שלא תתבלבל ותעבוד לא נכון בשל חוסר ריכוז או לחץ. 
3. תפוס בטחון- ענה על השאלה שנראית קלה וטובה, אח"כ בחר בשאלות לפי מידת בקיאותך,  כך תיצור לעצמך הרגשה טובה של הצלחה.  
4. חלוקת זמן-  חלק את זמן הבחינה כך שלא תקדיש לשאלה יותר ממה שדרוש. עליך להספיק לענות על כולן. כתוב ליד כל שאלה כמה זמן אתה הולך להקדיש לה לפני שתתחיל לענות על שאלות. 
5. התרכז במבחן שלך- אל תסתכל מה עושים חבריך משמאל ומימין. מנע
      מעצמך לחץ של השוואה לאחרים. 
6. נתקעת?-  עבור לשאלה אחרת, אם זו האחרונה שנשארה, נסה לראות במה
      שונה שאלה זו מהשאלות האחרות על אותו חומר שלמדת בבית.
7. בדיקה-  סיימת? -  בדוק!  אל תמסור!  תקן שגיאות של ניסוח. מחק חזרות מיותרות, שים פסיקים ונקודות. כל תיקון שלך הוא תוספת לציון.

8. אל תגיע לבחינה רעב, צמא או מלא מידי. כדאי לאכול שעה וחצי לפני הבחינה ורצוי לשתות מים ולא שתייה מצמיאה כמו קולה.


ניהול זמן פנוי
· היום נדבר על איך אנחנו מנצלים את זמננו אחר הצהריים ומה היינו רוצים לשנות בלו"ז שלנו אחר הצהריים.
· דיון בכיתה: מתי הכי טוב ללמוד אחרי בית הספר? מתי לדעתכם אנחנו הכי מרוכזים? האם אנחנו לומדים אחר הצהריים בזמנים הטובים ביותר? האם אנחנו לומדים מספיק אחר הצהריים ובסופי שבוע? אם לא, מדוע?
· כל תלמיד ממלא תוכנית של מפגש עם הזמן שלי – מה אני עושה בכל שעה ביום. ממלאים גם שאלון ממה אני מרוצה ומה ארצה לשנות.
· משתפים ברביעיות.
· כל תלמיד בוחר דבר אחד שאותו הוא רוצה לשנות בניהול הזמן שלו כדי שהלמידה שלו תהיה יותר יעילה וכותב לעצמו מכתב קצר בקשר לכך עם שמו על הפתק המקופל. את המכתבים אוספים ומחלקים שוב לאחר מספר חודשים. בנקודת זמן שיש לה עדיין פוטנציאל לשינוי. 
שאלון – לקבוע פגישה עם הזמן שלי
האם יש פעילויות שאני עושה בזמני הפנוי, שהייתי רוצה להפחית את הזמן שאני עוסק בהן?
______________________________________________________________________________________________________________

האם יש פעילויות שאני עושה בזמני הפנוי, שאני הייתי רוצה להגדיל את הזמן שאני עוסק בהן?

______________________________________________________________________________________________________________

האם הייתי רוצה לשנות משהו בזמני הלמידה שלי אחרי בית הספר ובסופי שבוע?

______________________________________________________________________________________________________________

מה מקשה עלי לשנות את לוח הזמנים של הלמידה שלי בבית?

______________________________________________________________________________________________________________

בחרו דבר אחד שהייתם רוצים לשנות בלו"ז הזמן הפנוי שלכם. כתבו אותו.
______________________________________________________________________________________________________________

עם אלו קשיים עליכם להתמודד כדי לשנות אותו?

______________________________________________________________________________________________________________

מה יעזור לכם לעשות את השינוי?

______________________________________________________________________________________________________________

בהצלחה!
טכניקות עיבוד חומר – הפרדת עיקר מטפל
· היום נדבר על דרכים בהם ניתן להתמודד עם כמות גדולה של חומר במקצועות רבי מלל ולזכור אותו בצורה יעילה.
· מחלקים את הכיתה ל – 4 קבוצות. כל קבוצה מקבלת את הטקסט של כיפה אדומה. 
· קבוצה אחת מתבקשת לכתוב את הסיפור בתרשים זרימה עם דף תרשים ריק.
· קבוצה שנייה – להדגיש משפטים חשובים בסיפור. 
· קבוצה שלישית – לסכם את הסיפור בחמש שורות לכל היותר. 
· קבוצה רביעית לזכור את הסיפור בעל פה. אפשר לחלק את זכירת הסיפור בין תלמידי הקבוצה. 
· כל קבוצה מציגה את תוצריה בפני הכיתה. מסבירים שאלו שיטות למידה. הדגשה, סיכום, תרשים זרימה, שינון. מזכירים שכל אחד צריך לבחור את השיטה הכי טובה ומתאימה שלו. 
· שואלים: מה היה הכי קשה? השינון. שינון היא שיטה מאד לא יעילה ומעייפת. 
· שואלים תלמידים מהקבוצה של השינון – האם תוכלו עכשיו לדקלם לי את כל הסיפור? (לא). האם תוכלו לספר לי את הסיפור במילים שלכם? (כן) מדוע? כי אתם זוכרים אותו כסיפור, כאגדה, שסיפרו לכם כשהייתם קטנים. לכן תוכלו לספר את זה, מתוך הזיכרון של הסיפור ולא המילים המדויקות שהשתמשו בהם כשסיפרו לכם. כך תוכלו גם לזכור במבחנים רבי מלל, כמו היסטוריה וגיאוגרפיה. זכרו את הסיפור, את הרעיון שבחומר, ולא את המילים המדויקות. 
כיפה אדומה

פעם לפני שנים רבות בכפר אחד חיה ילדה קטנה, היפה ביותר שנראתה מעולם. אמה מאוד אהבה אותה, וסבתה אהבה אותה אפילו יותר. האישה הטובה עשתה בשבילה כיפה אדומה קטנה, שהלמה את הילדה כל כך שכולם קראו לה כיפה אדומה.
יום אחד אמה, שהכינה מעט פודינג, אמרה לה:
"לכי, יקירתי, וראי מה שלום סבתא, כי שמעתי שהיא חלתה מאוד. קחי בשבילה פודינג, ואת סיר החמאה הזה."
כיפה אדומה יצאה מיד לביתה של סבתה, שחיה בכפר אחר.
כשהלכה דרך היער, היא פגשה זאב זקן, שמאוד רצה לאכול אותה, אך לא העיז, בגלל כמה חוטבי עצים שהיו בקרבת מקום. הוא שאל לאן היא הולכת. הילדה המסכנה, שלא ידעה עד כמה מסוכן היה להישאר ולשמוע זאב מדבר, אמרה לו:
"אני הולכת לראות את סבתא שלי ולתת לה פודינג וסיר חמאה קטן מאמי"
"היא גרה רחוק?" שאל הזאב.
"הו, כן" ענתה כיפה אדומה "זה מעבר לטחנת הרוח שאתה רואה שם, בבית הראשון בכפר."
"ובכן" אמר הזאב "אז אלך ואראה אותה גם אני, אני אלך בדרך הזו ואת בדרך ההיא, ונראה מי יגיע ראשון."
הזאב החל לרוץ מהר ככל שיכל, ודרך השביל הקרוב ביותר, והילדה הלכה בדרך הארוכה יותר, ודעתה הוסחה באיסוף אגוזים, ריצה אחרי פרפרים, והכנת זרים מפרחים קטנים שמצאה בדרך. לא עבר זמן רב עד שהזאב הגיע לביתה של הזקנה ונקש על הדלת -- טוק טוק.
"מי שם?"
"נכדתך, כיפה אדומה" ענה הזאב, מחקה את קולה, "שהביאה לך פודינג וסיר קטן של חמאה ששלחה לך אמא."
הסבתא הטובה, שהיתה במיטה כי היתה מעט חולה, קראה:
"משכי את הסליל והבריח יתרומם."
הזאב משך את הסליל, והדלת נפתחה, הוא התנפל על הזקנה ואכל אותה ברגע, כי כבר שלושה ימים הוא לא אכל. אז הוא נעל את הדלת, הלך למיטתה של הסבתא, וחיכה לכיפה אדומה שבאה מעט מאוחר יותר ונקשה על הדלת -- טוק טוק.
"מי שם?"
כיפה אדומה, ששמעה את קולו הרועם של הזאב פחדה בהתחלה, אך מאחר שהאמינה שסבתה הצטננה והיתה צרודה, ענתה:
"זו נכדתך, כיפה אדומה, שהביאה לך פודינג וסיר קטן של חמאה שאמא שלחה לך."
הזאב קרא אליה, כשהוא מרכך את קולו ככל שיכל:
"משכי את הסליל, והבריח יתרומם."
כיפה אדומה משכה את הסליל והדלת נפתחה.
הזאב, שראה אותה נכנסת, אמר לה, כשהוא מחביא את עצמו מתחת לכיסויי המיטה:
"שימי את הפודינג ואת הסיר הקטן של החמאה על השרפרף, ובואי אלי למיטה"
כיפה אדומה החליפה בגדים ונכנסה למיטה, שם נדהמה לראות כיצד נראית סבתה בפיג'מה שלה, ואמרה לה:
"סבתא, אילו ידיים גדולות יש לך!"
"כדי שאוכל לחבק אותך טוב יותר, יקירתי"
"סבתא, אילו רגליים גדולות יש לך!"
"כדי שאוכל לרוץ טוב יותר, ילדתי"
"סבתא, אילו אוזניים גדולות יש לך!"
"כדי שאוכל לשמוע אותך טוב יותר ילדתי"
"סבתא, איזה עיניים גדולות יש לך!"
"כדי שאוכל לראות אותך טוב יותר ילדתי"
"סבתא, איזה שיניים גדולות יש לך!"
"זה כדי שאוכל לאכול אותך."
ובאומרו זאת, הזאב הרשע התנפל על כיפה אדומה, ואכל את כולה.
הצייד הטוב, ששוטט מחוץ לבקתתה של סבתא, הלך לבקרה ולבדוק האם היא חשה בטוב. למרבה הפתעתו, במקום סבתא, מצא זאב שמן מאד. בלי להתבלבל כלל, הניף הצייד את גרזנו וביקע את ביטנו של הזאב לשניים. מתוך הבטן יצאו סבתא וכיפה אדומה, חיבקו את הצייד ואמרו לו תודה, וכולם אכלו את סיר הפודינג שהביאה עמה כיפה אדומה מאמה. 
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תרשים זרימה – כיפה אדומה.




המשך תרשים זרימה – כיפה אדומה.
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סידור תיק לבית ספר בתשעה צעדים


יש לסדר את התיק בערב ולא בבוקר, כאשר המערכת נמצאת מול העיניים.


הוצא הכל מהתיק.


זרוק אשפה לפח.


סדר במקום ניירות שאינם נמצאים במחברת או בקלסר המתאימים.


החזר מחברות, ספרים וציוד שלא צריך למחר למקום.


הכנס את הספרים שלהם אתה זקוק למחר לתיק.


הכנס את המחברות או הקלסר להם אתה זקוק למחר לתיק.


בדוק האם אתה זקוק לציוד מיוחד למחר, כמו מחשבון, ספר תנ"ך, אטלס, מילון. 


הכנס לתיק קלמר, וכדאי גם בקבוק מים. 





הכנת שיעורי בית בשישה צעדים


 אם אתה עובד עם יומן – בדוק ביומן אלו שיעורי בית עליך לעשות מהשבוע האחרון ורשום זאת על פתק קטן.


אם אתה עובד עם מחברות או קלסר – בדוק במחברות כל המקצועות או בכל החוצצים בקלסר אלו שיעורי בית עליך לעשות ורשום זאת על פתק קטן.


החלט מה תעשה קודם ומה אחר כך על פי הדחיפות  - מה יש להגיש מחר ומה בהמשך השבוע. סמן את סדר העבודה על הפתק – כתוב את המספר 1 ליד המטלה שתרצה להכין ראשון, 2 ליש השנייה וכן הלאה. 


הכן שיעורי בית על פי הסדר שקבעת לעצמך.


הכנס כל עבודה שסיימת למקום המתאים בקלסר או במחברת.


כל הכבוד! סיימת להכין שיעורי בית להיום. 
























































סדר הפעולות בעת מבחן


קראו את כל ההוראות והשאלות במבחן.


אם יש בחירה בין שאלות – החליטו אלו שאלות תבחרו וסמנו אותן.


חשבו כמה זמן תקדישו לכל שאלה וכתבו את מספר הדקות ליד השאלה. אל תשכחו להשאיר זמן לבדיקה.


התחילו לענות על השאלות שאתם בטוחים בתשובה שלהן, בשאלות שיותר קלות לכם, ולא על פי הסדר.











סדר הפעולות בעת מבחן


קראו את כל ההוראות והשאלות במבחן.


אם יש בחירה בין שאלות – החליטו אלו שאלות תבחרו וסמנו אותן.


חשבו כמה זמן תקדישו לכל שאלה וכתבו את מספר הדקות ליד השאלה. אל תשכחו להשאיר זמן לבדיקה.


התחילו לענות על השאלות שאתם בטוחים בתשובה שלהן, בשאלות שיותר קלות לכם, ולא על פי הסדר.
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