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 . תזונה נכונה למתבגרים. לא רק חסה, לא רק צ'יפס .1

 מנחה: נגה בן יעקב, מנחת סדנאות שומרי משקל.

 מתגברים על חרדת בחינות ולומדים להצליח.  איךמחרדה להצלחה.  .2

 לימודית. בסדנאות מיכא"ל להצלחה מדריכהרזיה דוניו,  מנחה:

 על הקו החם של קהילת הלהט"ב )לסביות, הומואים, טרנס ובי סקסואליים(. יש עם מי לדבר.  .3

 יוסף, עובדת סוציאלית ומנחת המתנדבים בקו החם.-מנחה: נעמה בר

 טיפוח ויופי בגיל ההתבגרות.  יופי של התבגרות!  .4

ירופה ואלופת העולם בעיצוב שיער שוורצקופ, אלופת א חברת פרזנטורית של –אנג'לה טטרו מנחה: 

 .ושופטת בתחרויות בינלאומיות

 על היחסים המורכבים שבין בנות בגיל ההתבגרות. לנצח?  –חברוֹת  .5

 זאב, יועצת חינוכית.-מנחה: ניצן בן

על על הפגיעה בפרטיות בעידן הפייסבוק והרשתות החברתיות, והזכות אז מה אם עשית לי לייק?  .6

 לשמור עליה. 

 ומחנכות. מנחות: סיגל וייס ומעיין ביל"ו, מורות לאזרחות

  :  איך  להשתמש בכעס באופן חיובי, מבלי לפגוע בעצמי ובזולת.לרתוח מבלי להתפוצץ .7

 מנחה: שרון ולרשטיין, יועצת חינוכית

 . על יחסים אינטימיים מאד בגיל ההתבגרותאהבה, חיזור וסקס:  .8

 מנחה: דיויד, קופלוביץ', יועץ חינוכי.

 . איך בני נוער מסתבכים בפשיעה בגיל ההתבגרות, ואיך הם יוצאים מזה .חוק צעיר .9

 מנחה: דינה רלב"ג, מורה ומדריכת נוער.

 . על דימוי גוף חיובי ושלילי בגיל ההתבגרות האף, המצח והציצי. .11

 מנחה: שושי אהרונסון, מחנכת ומנחת קבוצות.

סדנאות משחק ואימפרוביזציה בנושאים שונים הקשורים לגיל ההתבגרות, בסיוע תלמידי . צגת נעוריםה .11

 מגמת התיאטרון של שכבת י'. 

 מנחה: אפי טרדונסקי, שחקן ומורה לתיאטרון.



 . שיוצרים בני הנוערהמיוחדת השפה כאילו. -כזה .12

 בלשון. MAמנחה: יעל קרוננפלד, 

 קן של תנועות הנוער במאבק בתקופת השואה. על חלנוער מסתער ברון.  .13

 ושם ומדריכת מסעות לפולין.-מנחה: נעמה אגוזי, מנחה בסדנאות יד

 . על שנה מיוחדת של הדרכה בכפר הגמילה מלכישוע. שונים, אבל כמונו .14

 מנחה: נגה בארי, אשר סיימה שנת שירות במלכישוע.

 . ינית בקרב מתבגריםמ-. גיבוש נטייה חדהכי קשה זה להיות מי שאינך .15

 מנחה: אורי לנדסברג, מורה לביולוגיה ומחנך.

על תהליכי התבגרות במעשיות ילדים  :אליס מתבגרת, שלגיה כבר לא תמימהנעורים מהאגדות.  .16

 . , בספרים ובסרטיםידועות

 מנחה: סימה לוי, דוקטורנטית בספרות.

 . סול והציורוביטוי אישי בתחום הפיסדנת יצירה נעורים יצירתיים.  .17

 מנחה: אסתי שחר, מורה לאמנות.

 על אלימות בני נוער בתקשורת.  :נעורים אלימים .18

 .מנחה: חגית פורטל, מורה לתקשורת

 . סיפור התבגרות אישי בעיירת פיתוחלהתבגר בישראל האחרת.  .19

 מנחה: סמי אלפסי, מורה ומחנך

 . ת שירהלא למגירה: סדנה קצרה לכתיב –שירה נעורים פואטיים.  .21

 מנחה: נתן זקס, מורה לספרות ומחנך.

 . שינוי כמחוללרטפונים והטבלטים אדור הסמנוער בלי נרות?  .21

 מנחה: זהר רוטבליט, מחנכת ומנחת תקשוב.

 מהן לקויות למידה ואיך חיים איתן. קוּת. נעורים עם ל   .22

 מנחה: הדס בנארי, מאבחנת ומטפלת בלקויות למידה.

  


