
  

 

  מוסר ותיקון ביהדות
  כיפורשעת מחנך לקראת יום 

  :מטרות

 בידי כל אדם נתונה הבחירה בין טוב ורע כי  נויבי תלמידיםה .1

 בו תהליך חתירה למוסריות אישית וחברתית   וביהדות וירא" תיקון"את המושג  ושתלמידים יפגה .2

עסוק בתיקון עצמם כיום ייחודי המאפשר לאדם ולחברה להתלמידים יכירו את יום הכיפורים  .3

 לקראת השנה החדשה

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 

  דקות 20 הכל צפוי והרשות נתונה –' אחלק 

  :י/אמור

  .את המנגנון המחשבתי של אדם בכל סיטואציה בה הוא נתקל במציאותיחד אנחנו הולכים לבחון 

  

יהיה  האמצעי תלמידה, למול הכתה בשורהלעמוד  תלמידיםשלושה מ י/בקש – טוב ורע דעת �

 י לו כרטיסיית דמות/תן – אחד יהיה השטןמצדו ה תלמידה, כרטיסיית דילמהלו  י/תן –האדם

ספר לבאמצע  תלמידהי את /הנחה .י לו כרטיסיית דמות/תן – יהיה המלאך מצדו השני תלמידהו

  .כל אחד לכיוונו -כיצד לפעול במציאות לשכנע אותו דים מצידיו על התלמי, את הדילמה

  .דילמות 2-3 י/תן
  

  :הדילמות

עוברת לך המחשבה בראש שאולי . נכנסת למכולת וראית שהמוכרת לא שם. הלכת לקנות דוריטוס �

 ...זה לא יזיק לאף אחד... פשוט תקח שקית ותסתלק

עוברת לך . את הציוןלו ממש  שפרע שזה יכול לאחיך הקטן רוצה שתעזור לו בשעורי בית אתה יוד �

המחשבה בראש להתנות את עזרתך בכך שהוא יכין לך כריך לבית הספר כל יום וינקה לך את החדר 

 ...פעם בשבוע

טבורד בבית למרות שאמא לא מרשה ובמקרה שברת את האגרטל האהוב עליה שהיה ינסעת בסק �

לך המחשבה בראש להאשים את העוזרת  עוברת. אתה ממש מפחד. של סבתא עוד בקראקוב

 ... שבדיוק היתה היום

היא , כלס'ת... חברה שלו עושה לך עיניים כל הערב. חבר שלך לא הגיע כי הוא חולה. אתה במסיבה �

  ...עוברת לך מחשבה בראש. מוצאת חן בעיניך

  

  :ורהלמ

הספר בו נחתם , ביום זה על פי המסורת. עשרת ימי תשובה המביא לקיצם אתיום כיפור הנו יום שיא 

על פי התפישה הערכית . שקלים מעשיו של אדם במאזני זכות וחובה ולפיהם הוא נידון לחיים או למיתהנ

היהדות . ור את מעשיו בין טוב ורעלבחבידי כל אדם קיימת היכולת  ,הממקמת את האדם במרכז היהודית

 במהלך עשרת ימי התשובה', תיקון'מכירה בכך ששגיאה היא אנושית ומתוך כך נשענת על רעיון ה

ולשוב בו  החולפתשנה בחירות שקיים בלנתח ולהעמיק ב –' לחזור בתשובה'ניתנת לאדם ההזדמנות 

  .ק ונקילפתוח שנה בדף חל יכול האדםלאחר יום כיפור . מדרכיו הרעות

לקחת אחריות אישית על , שיעור זה עוסק במושג התיקון ביהדות וקורא לתלמידים לעשות חשבון נפש

  .מעשיהם ולפתוח דף חלק לשנה החדשה

  



  

 

  :י/שאל

 ?אדם יש שטן כזה ומלאך כזה בראש-האם לכל בן? מוכרות לכם סיטואציות כאלו �

 ?האם יש אנשים שיש להם רק שטן וכאלה שיש להם רק מלאך �

מה  ?האם זה בגלל שהם נולדו ככה? למה יש צדיקים ורשעים? למה האנשים כל הזמן חוטאים �

  ?משפיע על הבחירה

  

  :י/אמור

גישה שאומרת שהאדם אינו אחראי : גישות שתיכבר אלפי שנים מתנהל ויכוח בחברה האנושית בין 

וגישה אחרת שאומרת שהאדם אחראי , הגורל כבר קבע את הכול מראש/הטבע/אלוהיםבגלל ש, למעשיו

זהו ויכוח שמשתתפים בו . למעשיו מכיוון שבניגוד לשאר החיות בטבע יש לו יכולת לבחור אותם

  . כל אחד מהכיוון שלו -אנשי דת וסתם אנשים , שופטים, פילוסופים

  

  :י/שאל

 ?מה אתם חושבים שנאמר על כך ביהדות �

 

בהתאם לזמן ומידת , י/לתלמידים את הנספח והקרא י/חלק - ם "הרמב/"הלכות תשובה"מתוך  �

  .או את כל הקטע ראשונהפסקה הרק את הניתן לקרוא , הסבלנות של התלמידים

ואם רצה ; הרשות בידו, אם רצה להטות עצמו לדרך טובה ולהיות צדיק:  רשות כל אדם נתונה לו"

, הן האדם היה כאחד ממנו"הוא שכתוב בתורה  .הרשות בידו, שעדרך רעה ולהיות רלהטות עצמו ל

ואין לו מין שני דומה לו , כלומר הן מין זה של אדם היה אחד בעולם--)כב,בראשית ג" (טוב ורע, לדעת

ואין לו מי , שיהא הוא מעצמו בדעתו ובמחשבתו יודע הטוב והרע ועושה כל מה שהוא חפץ, בזה העניין

  ).שם" (פן ישלח ידו", וכיון שכן הוא .ת הטוב או הרעיעכב על ידו מלעשוש
  

שהקדוש ברוך הוא גוזר , אל יעבור במחשבתך דבר זה שאומרים טיפשי האומות ורוב גולמי בני ישראל

להיות צדיק אלא כל אדם ואדם ראוי , אין הדבר כן.  על האדם מתחילת ברייתו להיות צדיק או רשע

  .וכן שאר כל הדעות; או כיליי או שוע, או רחמן או אכזרי, ם או סכלאו חכ, בעםכמשה רבנו או רשע כיר
  

אלא הוא מעצמו ומדעתו נוטה , ולא מי שמושכו לאחד משני הדרכים, ואין לו מי שיכפהו ולא גוזר עליו

כלומר אין --)לח,איכה ג" (הרעות והטוב, מפי עליון לא תצא"הוא שירמיהו אומר .  לאיזה דרך שירצה

  ".ולא להיות רע, על האדם לא להיות טובהבורא גוזר 

  
 בכך נבדל .האם יעשה מעשים טובים או מעשים רעים –יכולת הבחירה למעשיו  בידי כל אדם – פירוש

. ונגל העיוורת לצרכי הסובבים אותה'ביכולתו להיות מוסרי ולא לפעול כחיה בג, מבעלי החיים האדם

מעשיו של האדם . ולת להכירם ולפעול ביחס אליהםהטוב והרע הם מוחלטים וידועים ובידי האדם יכ

  .  תלויים אך ורק בו ואין כח עליון שמכוון את החלטותיו

  

  :י/שאל

 ?ם להגיד לעם ישראל על היכולת של האדם לבחור"מה חשוב לרמב �

כי זה יותר נוח שמישהו אחר ( ?נשים חושבים שאלוהים מכוון את מעשי האדםא הרבהלמה  �

 )ךאחראי על החיים של



  

 

מרגישים ככה על ? האם אתם מסכימים שכל אדם יכול להיות הכול וזה תלוי רק בבחירה שלו �

 ?עצמכם

  

  :י/אמור

  . מעשיו את עצמובחירותיו וביד בין טוב ורע ולהגדיר בהאדם יכול לבחור תמ, על פי תפישת היהדות

  

  דקות 20 כיום תיקון כיפורויום  ביהדות תיקוןרעיון ה –' בחלק 

  :י/שאל

לא תמיד -לכך שאנשים לא תמיד מקיימים את הצו המוסרילהתייחס כעם לדעתכם אז איך צריך  �

  ...?צריך לוותר להם? צריך להעניש אותם? צריך להוקיע אותם-הם מחוץ לעם? בוחרים בטוב

  

  ":הלכות תשובה"מ' את פסקה ד קרא -ם "הרמב/"הלכות תשובה"מתוך  �

ו לחזור בתשובה ולעזוב ראוי לנ, ומדעתנו עשינו כל הרעות, וחזר ואמר הואיל ורשותנו בידינו"...
  ". שהרשות עתה בידינו, רשענו

 

 :י/שאל

לא מתכוון " חזרה בתשובה"הסבר שהמושג  ,אם יש צורך(? ם מציע למי שכבר חטא"מה הרמב �

 ).או בתפישה הדתית לשוב אל אלוהים - לשוב אל הטוב והמוסרילהיהפך לדוס אלא 

אם ? למה -אם לא ? ולבחור בטוב" הלחזור בתשוב"האם אתם חושבים שכל אדם שחטא יכול גם  �

 )אהבה, מפגש עם אנשים אחרים, חינוך(? במה זה תלוי -כן 

  

  :י/אמור

לפי המסורת היהודית האדם יכול . רעיון התיקון -ם מבטא כאן רעיון גדול ועתיק בעם היהודי "הרמב

ולשוב לתקן  - טובהוא יכול תמיד לבחור ב, חטא האדםגם אם  !ה להיותהוא יכול לבחור מ -להשתנות 

  .בו מדרכיו הרעות

  

  :י/שאל

 ?האם זה קל לעשות תיקון לדעתכם �

 ?מה יכול לעזור לאדם לבחור לתקן את עצמו �

מה צריך לייצר במציאות כדי לאפשר את ? האם תצליח להיות צדיק, אם כל הסביבה שלך חוטאת �

 ?אותה חזרה בתשובה

  

  :י/אמור

לעסוק  העם כולומחזוריים בהם נדרש ביהדות קיימים מועדים , כדי לעזור לאדם לבחור בתיקון

מועד מחזורי כזה הוא יום . סביבה משותפת לתיקון אישי וחברתיהיהדות בעצם מייצרת . בחשבון נפש

בו נדרש האדם כיפור אשר מהווה את השיא של תהליך חשבון הנפש הנעשה במהלך עשרת ימי תשובה 

לבקש , לבחון את מעשיו כלפי אנשים אחרים וכלפי אלוהים, הבודד להביט על חייו בשנה החולפת

  .סליחה על חטאים ולחזור בתשובה לקראת תחילתה של השנה החדשה בה יהיה אדם טוב יותר

  

  



  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :י/שאל

תקיעה , סיגוף, צום, תפילה( ?מהם מנהגי יום כיפור ומדוע עושים אותם, מתוך מה שאתם מכירים �

 ...)בשופר

על אילו חטאים יום הכיפורים לא מכפר ומדוע ? האם יום הכיפורים מכפר על כל החטאים �

 ?לדעתכם

  

  – י/הקרא �

, עבירות שבין אדם לחבירו אין יום הכיפורים מכפר. עבירות שבין אדם למקום יום הכיפורים מכפר"

  ).'עמוד ב' משנה יומא פרק ה( ".עד שירצה את חברו

  

  :י/שאל

 ?מה חסר? מדוע יום הכיפורים לא מכפר על עבירות שבין אדם לחברו �

 ?המציאות יכולה להשתנות בלי שתקחו עליה אחריות, האם כאשר אתם פוגעים בחבר �

 ?מה צריך לעשות כדי שתתקיים כפרה על עבירות שבין אדם לחברו �

  

  :י/סכם

האדם יכול לבחור ". הסליחה"  -נוסף  כפרה על עבירות שבין אדם לחברו תלויה במושג יהודי חשוב

נפגע מן אבל הוא מחוייב בפגש דיאלוגי עם ה") תשובה"לעשות (לתקן את עצמו ולשוב בו מדרכיו הרעות 

את התשובה ניתן לעשות לכל אורך השנה אבל עשרת ימי תשובה  .שרק הוא יכול וצריך לסלוח החטא

. התשובה והסליחה במרכז, מקמת את התיקוןמיוחדים בכך שהם מאפשרים סביבה קולקטיבית אשר מ

צדיקים גמורים לחיים ורשעים גמורים למיתה  דןהספר ה' י ה"ביום הכיפורים נחתם ע, על פי האמונה

  . דמנות לתיקוןאת ההזעד אליו מקבלים ) רוב העם מן הסתם(והבינוניים 

  . שנה בדף חלקבקשו סליחה והתחילו את ה, ערכו חשבון נפש, נצלו את ההזדמנות לתיקון

  .שתהיה לכולנו שנה טובה

  :למורה

  מועדי תיקון נוספים ביהדות 

שנה החוזרת אחת לשבע שנים בה חל איסור על עיבוד האדמה ועל עשיית רווח אישי : שנת שמיטה

שנה זו נועדת לשם לקיחת אחריות על האנשים . מפרייה וכל היבול מותר למאכל על ידי כלל העם

ב זהו מועד הקורא את החברה כולה לחשבון נפש תוך שימת ל.. אלמנות, יתומים, עניים החלשים בעם

  .לשאלת הצדק החברתי ואחריות העם לכלל חבריו ודורשת תיקון חברתי

כל : שנה החוזרת אחת לחמישים שנים בה חלים חוקי השמיטה ואליהם נוספים שניים: שנת יובל

אם לאורך השנים הם ירדו מנכסיהם או איבדו את הקרקע מטעמים (הנחלאות שבות לבעליהן המקוריים 

  .שנת היובל היא השיא שבתיקון החברתי. ים משוחררים מעבדותםוכל העבדים העברי) שונים

  

הקבועים בלוח השנה היהודי מייצרים בעם את המציאות המאפשרת , שנת שמיטה ויובל, יום כיפור

ביחס לחברה בה הוא חי וביחס לעם , ודורשת חשבון נפש ותיקון מתמיד של האדם ביחס לסביבתו

האדם , החברה היא מה שחשוב –רשים לכוון עצמם לצדק חברתי האדם היהודי והעם היהודי נד. כולו

  .ולא נכס כזה או אחר, ואושרו



  

 

  

  

. הלכת לקנות דוריטוס

נכנסת למכולת וראית 

עוברת . שהמוכרת לא שם

לך המחשבה בראש 

שאולי פשוט תקח שקית 

זה לא יזיק ... ותסתלק

 ...לאף אחד

 

נסעת בסקיטבורד בבית 

למרות שאמא לא מרשה 

ובמקרה שברת את 

ל האהוב עליה האגרט

שהיה של סבתא עוד 

אתה ממש . בקראקוב

עוברת לך המחשבה . מפחד

בראש להאשים את העוזרת 

 ... שבדיוק היתה היום

 

  

אחיך הקטן רוצה שתעזור 

לו בשעורי בית אתה יודע 

שזה יכול לשפר לו ממש את 

עוברת לך המחשבה . הציון

בראש להתנות את עזרתך 

בכך שהוא יכין לך כריך 

לבית הספר כל יום וינקה 

 ...לך את החדר פעם בשבוע

 

  

חבר שלך . אתה במסיבה

. לא הגיע כי הוא חולה

חברה שלו עושה לך 

, כלס'ת... עיניים כל הערב

. היא מוצאת חן בעיניך

ה עוברת לך מחשב

  ...בראש
 



  

 

  

  :שטן

עליך לשכנע את האדם 

לעשות את המעשה הרע 

את המעשה , בתוך הדילמה

שפועל על פי יצר ואנוכיות 

ולא לוקח בחשבון אחריות 

על אנשים אחרים 

  .בסיטואציה

 

  

  :מלאך

עליך לשכנע את האדם 

 טובלעשות את המעשה ה

את המעשה , בתוך הדילמה

הגיון ואחריות שפועל על פי 

ומתחשב ברצונות ורגשות 

  .אנשים אחרים בסיטואציה

 

  

  :שטן

עליך לשכנע את האדם 

את המעשה הרע לעשות 

את המעשה , בתוך הדילמה

שפועל על פי יצר ואנוכיות 

ולא לוקח בחשבון אחריות 

על אנשים אחרים 

  .בסיטואציה
 

  

  :מלאך

עליך לשכנע את האדם 

 טובלעשות את המעשה ה

את המעשה , בתוך הדילמה

הגיון ואחריות שפועל על פי 

ומתחשב ברצונות ורגשות 

  .אנשים אחרים בסיטואציה

 



  

 

אם רצה להטות עצמו לדרך טובה :  רשות כל אדם נתונה לו"

ואם רצה להטות עצמו לדרך רעה ; הרשות בידו, ולהיות צדיק

הן האדם היה "הוא שכתוב בתורה . הרשות בידו, ולהיות רשע

מין זה  כלומר הן--)כב,בראשית ג" (טוב ורע, לדעת, כאחד ממנו

, ואין לו מין שני דומה לו בזה העניין, של אדם היה אחד בעולם

שיהא הוא מעצמו בדעתו ובמחשבתו יודע הטוב והרע ועושה כל 

. ואין לו מי שיעכב על ידו מלעשות הטוב או הרע, מה שהוא חפץ

  ).שם" (פן ישלח ידו", וכיון שכן הוא
  

ת ורוב גולמי אל יעבור במחשבתך דבר זה שאומרים טיפשי האומו

שהקדוש ברוך הוא גוזר על האדם מתחילת ברייתו , בני ישראל

אלא כל אדם ואדם ראוי להיות , אין הדבר כן.  להיות צדיק או רשע

או רחמן או , או חכם או סכל, צדיק כמשה רבנו או רשע כירבעם

  .וכן שאר כל הדעות; או כיליי או שוע, אכזרי
  

ולא מי שמושכו לאחד משני , וואין לו מי שיכפהו ולא גוזר עלי

הוא .  אלא הוא מעצמו ומדעתו נוטה לאיזה דרך שירצה, הדרכים

- )לח,איכה ג" (הרעות והטוב, מפי עליון לא תצא"שירמיהו אומר 

  ".ולא להיות רע, כלומר אין הבורא גוזר על האדם לא להיות טוב-

  ם"הרמב" הלכות תשובה"מתוך 

  

  
, ומדעתנו עשינו כל הרעות, ידינווחזר ואמר הואיל ורשותנו ב"...

  ". שהרשות עתה בידינו, ראוי לנו לחזור בתשובה ולעזוב רשענו

  ם"הרמב" הלכות תשובה"מתוך 

  

  

עבירות שבין . עבירות שבין אדם למקום יום הכיפורים מכפר"

   ."עד שירצה את חברו, אדם לחבירו אין יום הכיפורים מכפר

  'עמוד ב' משנה יומא פרק ה


