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"כשהיא אומרת לא, לזה היא מתכוונת..."
תנועת המחנות העולים מציגה: 
חוברת בנושא אלימות מינית
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יולי, 2009

תמוז, תשס"ט
www.hamahanot-haolim.org.il
כל החבר'ה
מילים ולחן: יהלי סובול
כל החבר'ה עברו בתוכך
כאילו שאת רכוש ציבורי
אבל הם לא מהסוג שהולך לכלא
הם מהסוג שהולך לקרבי
הם מהסוג שמרים את הדגל
בטקסים בבית ספר ובתנועה
הם למדו בצופים איך לקשור את החבל
והרבה יותר קל לקשור בחורה

כל החבר'ה חוזרים כל לילה לביקור בתוכך
הרופאים מקשיבים אם משהו זז בבטן
אבל הם לא מקשיבים ללבך
כי אין תרופה לאבן בנפש
לזה אי אפשר לעשות הפלה
הרופאים מרוצים הניתוח הצליח
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ומעכשיו את לא חולה

כל החבר'ה הביעו צער שכל הסיפור הסתבך
וחרטה וכל החרא
אז למה הם לא מפסיקים לחייך
כי השופט הקל את העונש
כי לא צעקת ולא היית בתולה
החוק היבש לא נרטב אף פעם
אפילו לא מדמעה של ילדה
הקדמה למדריכים,
החוברת שלפניכם, הינה תולדה של קורס שנערך במרכז סיוע לנפגעות תקיפה מינית בירושלים לקבוצה של 20 מחנכים ממעגלים שונים בתנועה. הקורס עסק באלימות מינית הקיימת בחברה שלנו. במהלך הקורס נחשפנו להיבטים שונים של אלימות זו ולתוצאותיה. הנושאים המרכזיים בהם עסקנו היו: מקומה של האלימות המינית בחברה (דימוי האישה בתקשורת, נורמות של שפה, מעמד האישה, חשיפה לפורנוגרפיה ועוד), אונס קבוצתי, אלימות מינית בקרב בני נוער, והחוק למניעת הטרדה מינית. 

הקורס היה עבור המשתתפים חוויה מרתקת וקשה. ההבנה שאלימות מינית נמצאת סביבנו כל העת ופוגעת בילדים קטנים ובנשים מבוגרות כאחד, הייתה מטלטלת. הקורס חידד עבורנו את תפקידנו כמחנכים ביצירת מציאות שונה, מתוקנת ובריאה יותר עבור חניכינו  ועבורנו. מציאות בה השפה שונה, בה מתקיים יחס שוויוני בין גברים לנשים, בה אלימות היא דבר מוקצה ולא מקובל.

כחלק מתהליך הלמידה וכחלק מהרצון להמשיך ולעסוק בנושא בתוך התנועה, משתתפי הקורס יצרו את המערך החינוכי המובא אליכם בחוברת זו. מטרת המערך הינה להעלות את מודעות החניכים לנושא ולאפשר שיחה המתמודדת על המציאות בקבוצה שלהם, במחנה ובסביבה בה הם חיים.

נושא האלימות המינית מאופיין יותר מהכל בטשטוש ובהכחשה. אי לכך, הצפה של הדברים עשויה להיות קשה ומורכבת. השיחה על נושאים כגון, חיזור אלים, ושיקולים לקיום יחסי מין, עלולה לייצר מבוכה, שתוביל לציניות. חשוב לא להירתע מתגובות כאלו ולהמשיך ולהתמודד עם החניכים על השיחה הפתוחה והכנה. אנו בטוחות, כי בסופו של דבר העיסוק יתרום ליצירת השינוי בחיי החניכים ובחיינו אנו. 

בהצלחה ועלה נעלה,

צוות הקורס
תוכן העניינים:
הבדלים בין המינים?...........................................................................................................5
אלימות מינית בראייה חברתית – תפקידה של התקשורת......................................6
אלימות מינית: נורמות של שפה ודיבור בחברה..........................................................9
החוק למניעת הטרדה מינית.............................................................................................13
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חיזור אלים.............................................................................................................................23
כל החבר'ה.. - לחץ חברתי באוריינטציה מינית..........................................................25
what's love got to do with it? - שיקולים לקיום יחסי מין..................28
יצירת תקנון לקבוצה............................................................................................................31
הבדלים בין המינים?
הכין: יניר לוין

מטרות:
1. התבוננות ביקורתית על ההטמעה ההיסטורית של תפקידי האישה והגבר בחברה.
2. בחינת המקום שלנו כבני אדם וכחניכים בתנועה, בתוך המציאות הזו.
מהלך:

1. משחק פתיחה – דחיפות פולניות/משיכות שבדיות (ניתן להביא כשאלה לשוויון/אי שוויון 

בהמשך הפעולה אם רוצים/צריך).
2. שירים עבריים קלאסיים בהם יש חלוקת תפקידים ברורה בין בנים ובנות:                                      

מתחלקים ל-3 קבוצות, מביאים את השירים הבאים: "היו לילות", " קח לך אישה ובנה לה 

בית", " פרח נתתי לנורית" (הצעות לשירים נוספים בנספח 2).
1. כל קבוצה צריכה לרשום על דף את אפיוני הדמויות הנשיות והגבריות שבשיר.
2. משימות:
· קב' "היו לילות": עליכם לשכתב את השיר כדי שישמע שוויוני ולהציגו כמחזמר.
· קב' " קח לך אישה ובנה לה בית": עליכם לשכתב את השיר בהיפוך תפקידים ולהציגו.
· קב' " פרח נתתי לנורית": עליכם לשכתב את השיר כדי שישמע שוויוני ולהציגו.
3. דיון:
· אילו תפקידים חברתיים יוצרות האמירות בשירים/בסיפורים?
· אילו הבדלים יש כיום בחברה שלנו בין גברים ונשים מלבד הבדלים פיסיים? 
· האם אלו הם הבדלים שהחברה יוצרת? האם יש הבדלים מולדים?
· מדוע לדעתכם החברה שלנו ממשיכה לחנך ולהתחנך לאור אותם אידיאליים לא 


שוויוניים?
· מה אנחנו יכולים לעשות בכדי להתחיל ולייצר שינוי בעניין הזה?
3. סבב – חוזרים אחורה בזמן: היזכרו בתמונות ראשונות העולות בזיכרונכם מהבית: תמונה 

אחת בה מופיעה אמא ותמונה שנייה בה מופיע אבא. ספרו על התמונות האלו.
1. מה היה תפקיד של אמא בבית?
2. מה היה תפקידו של אבא?
3. האם בבית הספר היסודי או בגן אתם זוכרים ציפיות או הכוונות לתחומי עניין שונים 


לבנים ולבנות?
4. אלו מסרים העבירו לנו ההורים כבר בגיל מוקדם, ביחס לתפקידיהם של בנות ובנים 


בתחומים של משחק, תחומי עניין, ויכולות. 
5. האם אני מרגיש שהמקומות האלו השפיעו עלי ועיצבו אותי במהלך החיים?
6. איך אנו מרגישים כלפי המסרים הללו? אלו מבין המסרים האלה מעוררים בנו 


הסתייגות? מדוע?
4. סבב שני - היזכר/י ברגע בו הבנת בפעם הראשונה שאת/ה בן/בת? מה גרם לתובנה זו?
1. האם בקבוצה שלכם ישנם הבדלים בין בנים ובנות?
2. מהם ההבדלים? ממה לדעתכם הם נובעים? (האם אלו הבדלים ביולוגים? האם זה נובע 


מהתניות חברתיות?)
3. באילו מקומות אתם מתקשים עם ההבדלים בין הבנים לבנות?
5. סיכום:
כבר מילדות מועברים אלינו באופן גלוי או סמוי מסרים מגדריים. מסרים אלו משייכים אלינו תפקידים חברתיים שקשורים במין שלנו. הציפיות למלא תפקידים אלו הולכות ומתעצמות עם השנים, ככל שאנחנו מתפתחים. מעטים הם המקומות והסביבות החברתיות שבהם אנו מתבקשים להביא לידי ביטוי רצונות וחלומות שלנו שמשויכים למין השני. יש הבדל מהותי בין המין הביולוגי שלנו, לבין התפקיד המגדרי המשויך אלינו כתוצאה מהתפתחות חברתית. כמחנכים, יש לנו תפקיד לאפשר לעצמנו ולחניכינו לבטא את רצונותיהם ושאיפותיהם באופן שהוא בלתי תלוי במין שלהם. 
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נספח רקע למדריכים:
מתוך המאמר:

Adolescence, Sexual Orientation & Identity an Overview/ Warren J. Blumenfeld
רכיבים המרכיבים את "המין וזהות מינית": רכיב ביולוגי המכונה לעתים קרומוזונאל:  נחשב כ"אריזה" שלנו ומרכיב כרומוזומים XX) עבור נשים, ועבור גברים XY ) הורמונים, ואיברי מין פנימיים וחיצוניים (פות, דגדגן, הנרתיק עבור נשים, פין ואשכים עבור גברים). 
זהות מגדרית: התפיסה העצמית של המונחים "בן" או "בת" - מה שאנו מכנים הזהות המגדרית. מתפתחת, בדרך כלל, בגילאי 18 חודשים עד -3 שנים. (אצל רוב האנשים פיתוח הזהות המגדרית תואם את המין הביולוגי.) 

התפקיד המגדרי:  זהו מאגר ההתנהגויות והתפקידים המוגדרים לנשים ולגברים שהוקצה עבורם בחברה. תפקידים אלה יכולים להשתנות בין תרבות ל תרבות. החברה שלנו מזהה בעצם שני תפקידי מגדר מובהקים. אחת היא "גברית": בעל תכונות או מאפיינים המיוחסים לגברים. השני הוא "נשי": בעל תכונות או מאפיינים המיוחסים לנשים. (לעיתים רחוקות יש תפקידים חברתיים המיוחסים לגברים ונשים כאחד) .

אוריינטציה רגשית:  נקבעת לפי עם מי אנחנו מרגישים נוח "להסתובב" איתו, אל מי אנחנו קרובים בעיקר בדרך לא ארוטית. רוב האנשים נוטים לשני המינים.

היו לילות 
מילים: יעקב אורלנד

היו לילות, אני אותם זוכרת,
אני אותם עד סוף ימי אשא,
במשעולים בין דגניה לכינרת,
עמדה עגלת חיי העמוסה.

והוא ניגש: שמעי אלי, קטנטונת,
אני בניתי בית לשבתך,
את תרקמי בערב לי כותונת,
אני אנהג ביום את עגלתך.

הוא היה אז בהיר וגבוה כזמר,
הוא נהג עגלות לשדה הרחב,
ואני לו כותונת הייתי רוקמת,
כותונת של תכלת עם פרח זהב.

היו לילות, אני אותם זוכרת,
והוא את העצים בגן העיד,
את השבילים בין דגניה לכינרת,
כי רק אותי ישמור לו לתמיד.

היה הולך ושב אלי קודח,
היה נושא דמותי ממול פניו,
הגידו נא, היש בכם יודע
אי אנה זה הלך לו ולא שב?

אז הייתי בוכה, אז הייתי נדהמת,
בשדות רחוקים עוד הלכתי אליו,
אנוכי עוד נושאת כותנתו המרוקמת,
כותונת של תכלת עם פרח זהב.

היו לילות, אני אותם זוכרת,
אני אותם עד סוף ימי אשא.
דני גיבור
מילים: מרים ילן שטקליס
אמא אמרה לי: דני!
ילדי הוא גיבור ונבון
ילדי לא יבכה אף פעם
כפתי קטון

אינני בוכה אף פעם,
אינני תינוק בכיין
זה רק הדמעות, הן בוכות
בוכות בעצמן

פרח נתתי לנורית
קטן ויפה וכחול
תפוח נתתי לנורית
נתתי הכל
נורית אכלה התפוח
הפרח זרקה בחצר
והלכה לה לשחק
עם ילד אחר

אינני בוכה אף פעם,
גיבור אני, לא בכיין
אך למה זה אמא, למה
בוכות הדמעות בעצמן
אהבת פועלי בנין 
מילים ולחן: נעמי שמר
יום יום כשאת עוברת כאן בתשע
אנו לך שורקים מן הסולם
ותאמיני לנו - זהו פשע
שאת לא עוצרת מעולם
כשאת לובשת את השמלה האדומה
אז בבנין לפתע צומחת עוד קומה
ולו ידעו הפיגומים לשיר
כי אז שמעו אותם בכל העיר.

את אולי קטנה
אבל כתפנו איתנה,
וכל חיוך שלך אצלנו חג
יש לך פה עניין עם פועלי בנין
שאוהבים אותך עד ראש הגג.

את משגעת פה את כל הנוער
את יפה בכל התסרוקות
כשאת עוברת בעקב גבוה
את שווה סימפוניה של שריקות
כשמביטים למטה מגובה המנוף
זו את שמקשטת בשבילנו את הנוף
אמרי מלה ונטפס איש איש
מן הקומה העשירית לכביש

אם גם היום תפני אלינו עורף
אנו נדבר עם הקבלן
ונשבע לו שעד סוף החורף
לא נוכל לגמור את הבניין
אך אם תעיפי הנה מבט אחד קצר
מיד תראי שאנו גומרים אותו מחר
ומן הגג הבנאים שלך
בלב אוהב ישליכו פרח לך.


קח לך אישה 
מילים ולחן: שלום חנוך
אני רוכב, לא יתפסוני חי
כן אני זוכר אותה איתי, רוכבת איתי
אני עוזב, אולי כהו עיני
והיא עומדת שם צוחקת אלי.

קח לך אישה ובנה לה בית
קח לך, קח לך,
קח לך אישה ובנה לה בית
קח לך, קח לך.

אני רוכב השמש בגבי.
כן, אני מרגיש אותך איתי כאילו עכשיו
הזמן עוקב וכבר נוגע בי
ואין כבר דרך להמשיך ולרכב.

אולי אשוב בצהרי היום
כן, אני זקן יותר ואת זוכרת אותי
זה לא עצוב כשמסתיים חלום
זה לא עצוב כי את נשארת איתי.
זמר שלוש התשובות
מילים: נתן אלתרמן
 

הוא אמר: "אם תלכי אחרי
לא קטיפה תלבשי ולא משי
יהיה מר עד בלי כח אולי"
אז אמרה היא: "לאט, כח יש לי
אם צריך אתהלך בסחבות
כלובשת קטיפה מבריקה
אם צריך אקרצף מרצפות
ואהיה בעיני כמלכה.

כל אשר תבקש ותשאל
אעשה ואוסיף לשמוח
יהיה טוב, אהובי, יהיה קל
לעולם לא יחסר לי כח"

אז אמר: "מה יהיה אם אבגוד
ואותך אעזוב מיותרת
בלילות ארוכים לחכות
עד שובי מזרועות האחרת?"
"אם צריך לחכות אחכה"
כך אמרה ופניה באור.
"אם צריך לא לבכות לא אבכה
העיקר שאדע כי תחזור
כל אשר תבקש ותשאל
אעשה ואוסיף לשמוח
יהיה טוב אהובי יהיה קל
לעולם לא יחסר לי כח"

אז אמר: "מה יהיה אם אגיד
כי עליך לקום וללכת
ולשכוח אותי ושנית
לא לשוב כי לרחוב את מושלכת?"
היא רק רגע שתקה ותחייך
אז דברה ופניה ככפור
"אם תאמר לי ללכת, אלך,
אם תאמר לא לחזור, לא אחזור.

אך דבר רק אחד אל תשאל
אל תאמר לי אותך לשכוח
כי את זאת אהובי לא אוכל
בשביל זה לא יהיה לי כח
אלימות מינית בראייה חברתית- תפקידה של התקשורת

הכינו: לירון תמרי, רותם שטיין, עדי שחם ועידו פורמנסקי
משך הפעולה: שעה וחצי

מטרות: 

· הבנה כיצד דימויים תקשורתיים מעודדים גישה אלימה כלפי מין ונשים
· בירור ההבדלים ביחס כלפי נשים וגברים בתקשורת והבנה כיצד הבדלים אלו משפיעים על תפיסת מין ומיניות בחברה.
מהלך:

1. משחק פתיחה קצר. (10 דק')
2. מתודת פתיחה- שמש אסוציאציות. כותבים על הלוח את המושג "יחסי מין" ומבקשים מהחניכים להגיד כל מה שעולה להם לראש. על המדריך לכתוב לעצמו את הדברים על מנת להשתמש בהם בהמשך הפעולה.(5 דק')
3. מפזרים מספר פרסומות על הרצפה. הפרסומות צריכות להיות בעלות אופי מיני, כאשר המוצר והכיתוב נסתרים מעיני החניכים. מחלקים את החניכים לזוגות או שלשות.על החניכים לדון בינם לבין עצמם:
· מהי מטרת הפרסומת?
·  מהו המוצר? 
· האם בעזרת התמונה הזאת הם היו מפרסמים משהו אחר? 
· לאחר הדיון: על החניכים לכתוב תיאור מלא של התמונה (כולל צבע בגדים, אורך, תנוחת עמידה/ישיבה, מיקום המוצר הנמכר בתמונה וכו...) 
· בסוף התרגיל נעבור בסבב ורואים מי צדק ומי טעה ומה האלטרנטיבות שהם הציעו למודעה. (25 דק')
4. דיון:
· למה המפרסמים והיצרנים בחרו למכור את המוצר דווקא כך?
· מהו המסר המועבר לקונים?
· מה תפקיד האישה? (אל מול המוצר)? (10 דק')
5. חוזרים לשמש אסוציאציות נוספת.  הפעם המילה היא "פורנוגרפיה", אחרי האסוציאציות מבקשים לעשות השוואה. כמה דברים זהים התקבלו? כמה דברים שונים? לסמן אותם. (מקריאים נספח רקע על תעשיית הפורנוגרפיה) (10 דק')
6. דיון: 
· מה היחס בחברה לפורנוגרפיה? האם מה שמוצג נתפס כשיקוף של המציאות, כפנטזיה, ככלי לימודי? 
· האם אנשים מודדים עצמם ביחס לתכנים פורנוגראפיים? 
· מה אנחנו יכולים להבין על פורנוגרפיה? מה אנחנו לומדים ממנה? מה אנחנו מבינים כלפי היחס המתקיים בתעשייה זו בין גברים ונשים?
7. סיכום: 
החברה שלנו כיום נגועה מאוד באלימות. כיום בני אדם נחשפים לכ-3000 פרסומות ביום, כאשר אחוז לא קטן מהן נושאות אופי מיני, המחשב והפורנו נגישים בצורה חסרת תקדים. פעמים רבות אנו לא עוצרים לחשוב איפה התקשורת שסובבת אותנו מחנכת אותנו, ואילו מעמדות זה יוצר בתוך החברה. היכולת של בני נוער ומבוגרים ליצור דה-לגיטימציה למעמד הנשים ולכבודן הוא מסוכן, ובין כל הפרסומות והסרטים יש לנו אחריות להסתכל צעד אחד מעבר למה שאנו רואים על פני השטח ולשאול את עצמנו איך אנחנו מצליחים להכיל שינוי תודעתי. אצל מי ועל מי? כל זאת ועוד, בפעולה הבאה.(5 ד')
ציודרוש: 
*טוש

*נייר עיתון

* פרסומות מהעיתון עם המוצר מוסתר

*קטעים ערוכים מנשואים פלוס

*די.וי.די...

*דפי צביעה

*עטים

*מסקנטייפ.
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אלימות מינית בראייה חברתית- מקומה של החברה הקרובה אליי בחיי

הכינו: עופר אסטמקר, יעל חודדוב וחן הרוש
מטרות:

· להבין שאלימות מינית קיימת סביבנו כל העת.
· להבין מהי עמדת החניכים כלפי האלימות המינית המתרחשת בסביבתם.
· חשיבה משותפת על איך חניכי החוג היו רוצים לראות את המציאות ומה יש בכוחנו לעשות על מנת לשנות אותה
מהלך:
1. משחק פתיחה (10 ד')
2. כל חניך מקבל כרטיסיות עליהן כתובים סוגי רגשות שונים. המדריך מקריא סיטואציות והחניכים צריכים להרים את הכרטיסיה  שהכי תואמת את התחושה שלהם. הסיטואציות:
· כתובת גרפיטי בבי"ס שקוראת למישהי מהכיתה שלך "מוצצת" ו"זונה".
· 3 אנשים ששורקים לידידה שלך ומציעים לה הצעות מגונות.

· תלמיד שחושף את איבר מינו במהלך טיול או שיעור בבי"ס.

·   מישהי בשכבה שכמה חבר'ה כתבו שיר על החזה שלה והפיצו בשכבה.

· בחור ששכנע את חברתו להתנשק עם חבר טוב שלו, ולא הם ייפרדו.

· מישהו מביא סרט כחול למפגש חברתי בבית של חבר.

· דודו טופז נושך בכתף את נטליה אוריירו.

· מלצרית שהבוס נוגע לה בישבן.

· נער בכיתה י' הולך לזונה "כדי להתאמן".

· מורה שנוהג לעשות מסז' תלמידות שלו.

· לגלות שמועה על מישהי מבי"ס שמתחרמנת עם כל הבנים בשירותים.

· נשים שרוקדות עם חוטיני ועקבים בקליפים של היפ-הופ וראפ.

סל הרגשות: מגעיל, מבלבל, מצחיק, מכעיס, מביך, אדיש, מתסכל.

אוספים את התשובות. מנסים לראות איזה רגש חזר הכי הרבה פעמים ומדוע. דיון:
· מה מהדברים הנ"ל מהווה לדעתכם אלימות מינית? מדוע?
· מי מחליט מהי אלימות מינית (אני, החוק, הטלוויזיה, החבר'ה)? (15 ד')
3. מבקשים מהחניכים לזרוק מלים שהם שומעים ואומרים באופן יומיומי ויש בהן אוריינטציה מינית. (שרמוטה, כוסית, בן זונה, זיין, סקס, מזדיין, אוראלי, חרמן, מוצצת, נימפומנית).
אתנחתא קומית - נותנים לחניכים סיטואציות והם צריכים להציג אותן עם מלים חלופיות.
· בחורה יפה עוברת ברחוב ומישהו צועק לה...
· החבר'ה מנסים לשכנע אחד מהם ללכת להתחיל עם זאת שהוא דלוק עליה...
· בנות מדברות על הבחורה המנוסה בשכבה.
· חבר כועס על חבר אחר שלא נתן לו להעתיק במבחן ואומר לו: "אתה..."
דיון:
· מתי אני זוכר את עצמי ו/או את חברי משתמשים במלים הללו, בפעם הראשונה?
· באיזו תדירות המלים הללו נאמרות? 
· באיזה הקשרים? כלפי מי?
· איפה לא נאמר את המלים הללו? מדוע?
· האם יש הבדלים בין המלים שנאמרות כלפי הבנות לבין אלו הנאמרות כלפי הבנים? מה ההבדלים?
4. מציגים לקומונרים דילמות לדיון:
· יפעת הלכה לביה"ס התיכון של חניכי הבוגרת במחנה שלה. כשהגיעה ראתה שבחצר ביה"ס מתנוסס גרפיטי:
"חני מוצצת לכל השכבה".

יפעת הזדעזעה. כשפגשה בהפסקה את החבר'ה מחוג י"א היא שאלה אותם מי זאת חני ומה פשר הגרפיטי הזה. יובל ואורי ישר התחילו לצחוק ואמרו ש"החני הזאת היא שרמוטה וכל בית הספר יודע את זה, ושאין מה לעשות תמיד יש את הזונה התורנית". שני אמרה שהיא ילדה מגעילה וסנובית שלא מתקרבת לבנות ומגיעה לה שזה מה שאומרים עליה. 
· מה לדעתכם הוליד את ריסוס הגרפיטי הזה?
· מה לדעתכם צריכה יפעת לעשות בסיטואציה הזו?
· מה אתם הייתם אומרים לחניכים שלכם?
· לעידו ורועי יש "קטע" כזה לאחרונה שהם ממציאים שמות לכל החבר'ה בגרעין. כל אחד מקבל שם, שיש לו איזושהי קונוטציה מינית. בדרך כלל זה קשור למשהו מההיסטוריה של אותו אחד. עופר קיבל את השם "קטנצ'יק" כי מסתובבת שמועה ש..., יעלי קיבלה את הכינוי "מחלבנה", אריק קיבל את הכינוי "כוסון" וכך הלאה... החבר'ה בקומונה שבהתחלה צחקו מהרעיון, לאט לאט התחילו סולדים ממנו. היום אחרי הצהריים מתיישבים לשיחת גרעין בנושא.
· מה לדעתכם יעלה בשיחה?
· מדוע החבר'ה "לוקחים כל כך קשה" את העניין הזה? מה לא בסדר בסיטואציה הזו?
· מה הייתם אומרים אם הייתם בצד של עידו ורועי?
· מה הייתם אומרים אם הייתם בצד השני?
· לאחד החניכים הכי תותחים שלכם במחנה, יש סגנון דיבור בוטה. כמעט כל משפט שלו שזור בקללות, או במלים גסות. בגדול, כולם כבר רגילים לזה ומקבלים את זה באהבה, בגלל שהוא חניך שמגיע לכל הפעולות, מרים כל שנה את חג התנועה, מרים ערבי בוגרת, מדריך כבר שנתיים ומחזיק את כל חוג י"א על הכתפיים שלו. יום אחד אתם מגיעים למחנה ושומעים אותו אומר לאחת הבנות מהחוג שלו: "תעופי מפה יא שרמוטה, למי את חושבת שאת מדברת בכלל?".
· מה הבעיה בסיטואציה?
· מה תעשו? כיצד תתמודדו?
· מתי עובר הגבול בין להיות אחד מהחבר'ה ובין לדבר בשפה בוטה?
· איך מעמידים גבול לחניכי בוגרת סביב הנושא הזה?
הטרדה מינית-הגדרות בחוק
הכינו: עופר אסטמקר, יעל חודדוב וחן הרוש
למדריך:

פעולה זו עוסקת ב"חוק היבש". לכן, עליכם ללמוד את החוק לפני הפעולה, ולהסבירו בצורה טובה לחניכים על כל אחד מסעיפיו.
מטרות:

1. הכרות עם החוק.
2. הבנה והפנמה שלאיש אין זכות לעשות או לומר לי דבר שאני לא חפץ בו או מרגיש לא 

בנוח איתו.
3.   להעלות מודעות (באופן אישי וקבוצתי) ולאפשר עיסוק קבוצתי בנושא.

מהלך:

1. שומעים את השיר "כשאת אומרת לא,למה את מתכוונת?" (רק שומעים, בלי לקרא את 

המילים). שואלים אם יש למישהו משהו להגיד על השיר באופן כללי.
2. כל אחד מהחניכים מקבל דף עם המשפט :" ___ מכל 10 נשים עוברת הטרדה מינית 
      במהלך חייה".  אפשרות אחת-שיגידו לכל הקבוצה מה הם רשמו, או שישמרו לעצמם.
3.   מחלקים לכל חניך דף ובו רשימת ההתנהגויות ומבקשים מהם לסמן  לגבי כל סעיף אם 
הוא:א. בוודאות הטרדה מינית; ב. בוודאות  איננו הטרדה מינית; ג. קשה להחליט. 
        
אפשר כמובן להוריד חלק מהמשפטים או להוסיף משלכם.

· נעיצות מבט
· שריקות, מצמוץ שפתיים

· רמיזות מיניות
· הערות על הגוף של האדם
· נגיעה בגוף הזולת
· התחככות באזורים אינטימיים של האדם
· שליחת  מכתבי זימה ואיום
· מתן מחמאות על מראה, לבוש, תספורת וכו'
· שליחת דוא"ל ובו כתובות של אתרים פורנוגרפיים
· הפעלת לחץ לקביעת פגישה
· תנועות מיניות ברורות למרות הבעת התנגדות ואי נחת חוזרת ונשנית מתנועות אלו
· נגיעות וחיבוקים 
· גרפיטי וכיתוב סקסיסטי ומשפיל המתייחס לאדם מסוים
· קריאה: "היי, מותק, תני חיוך..."
· לספר בקבוצה מעורבת בדיחות גסות
· שיחות טלפון גסות חוזרות ונשנות

· חשיפה של איברי גוף במקומות ציבוריים
4. אחרי שמוודאים שכולם סיימו למלא את הדף, מבקשים מהם לנסות להגדיר (עדיין באופן אישי)-  מהי לדעתם הטרדה מינית . הם יכולים להיעזר במשפטים שהם סימנו קודם- למשל: מה המכנה המשותף של הדברים שהם סימנו בוודאות כהטרדה מינית. 

5. מחלקים אותם לקבוצות קטנות (3-4 קבוצות) ומשתפים ב"הגדרות" ובדברים שהיה קשה להחליט לגביהם. כל קבוצה תנסה לצאת עם הגדרה משותפת מכל ההגדרות של חבריה ל"מהי הטרדה מינית".

6.חזרה למעגל הגדול. כותבים על נייר עיתון את כל שלושת ההגדרות מהקבוצות.

דיון – 
· האם היה קשה להגיע להגדרה? 
· מה היה קשה להחליט לגביו (בשאלונים)
· איך היה להם להתמודד עם השאלון.

7. מכינים מראש על פלקט גדול את החוק נגד הטרדה מינית על כל סעיפיו (ראו נספח מצורף). בהתחלה מראים לחניכים רק את ההגדרה הכללית, בלי חמשת הסעיפים. לאחר הסבר, תהיה התעסקות בכל סעיף וסעיף בנפרד על מנת להבין באופן ברור כל אחד מהם. עדיף לחשוף כל סעיף בנפרד כדי שההתעסקות המלאה תהיה בו.

שאלות לדיון בעקבות החוק (יש לשאול בהתאמה לסעיף שחשפתם) -

1. מיהו המטריד ומיהו המוטרד על פי החוק? (המטריד והמוטרד כאחד - יכולים להיות גבר או אישה. החוק נוקט לשון "אדם").
2. מדוע לדעתכם מדגיש החוק כי במצבים של תלות וביחסי מרות לא נדרשת הבעה מפורשת של התנגדות?

3. מטרת החוק היא "להגן על כבודו של אדם, על חירותו ועל פרטיותו וכדי לקדם שוויון בין המינים" – כיצד התנהגות של הטרדה מינית פוגעת בערכים אלו? הסבירו.

      (הטרדה מינית הינה פגיעה בכבוד האדם. היא משפילה ומבזה את אנושיותו בשל התייחסות אל האדם כאל אובייקט מיני לשימושו של המטריד. היא פוגעת בזכותו להגדרה עצמית, פולשת לפרטיותו, פוגעת בחירותו ומפלה אותו לרעה לעומת אנשים אחרים. הטרדה מינית כלפי נשים גורמת להשפלתן ומקשה עליהן להשתלב כחברות שוות בעולם העבודה וביתר תחומי החיים, ובכך היא פוגעת בשוויונן).
4. האם ההיכרות עם החוק סייעה בזיהוי תופעות של הטרדה מינית? במה? 
8. חזרה לשיר של ההתחלה-  מחלקים את המילים, עוברים עליהם יחד ומספרים:

בשיר שנכתב בשנות ה-60 מתאר הפזמונאי דן אלמגור בחיוך ובקלילות דעת את מאמציו של מחזר צעיר להבין  ולזהות למה מתכוונת הנערה כשהיא אומרת "לא":

כשאת אומרת "לא", למה את מתכוונת? 

למה את מתכוונת, כשאת אומרת "לא"? 
...כי את אומרת 'לא' כל כך בחן, 

שהוא נשמע לי עוד יותר מזמין מ"כן". 
כעבור שלושים שנה, במהלך משפט האונס  בשומרת (ראו נספח 2 )  דחה השופט חשין מכל וכל את המסר שבמילות השיר ואמר: "לא – הוא לעולם לא ואין לא שהוא כן".

בעקבות ביקורת זאת כתב הפזמונאי בית נוסף:

כשהיא אומרת "לא!" - לזה היא מתכוונת! 

לזה היא מתכוונת, כשהיא אומרת "לא!"

לכן ה"לא" שלה סופי, מוחלט, 

כי היא החליטה, לא שום בית משפט... 

שאלות לדיון :

1. מה הדבר המרכזי שעולה מתוך הבית האחרון בשיר? (למדריך: כשיש ספק-אין ספק. להבהיר לחניכים - ש"לא" הוא אמירה חד משמעית שלא משתמעת לשני פנים).
2. איזה שינוי בנורמות החברתיות המקובלות מסתמן בבית הנוסף?

10. חוזרים למשפט שהם היו צריכים למלא בהתחלה. אומרים שהנתונים מעידים על כך ש - 10 מתוך 10 (כלומר מאה אחוז!!) מהנשים עוברות הטרדה מינית במהלך חייהן. חשוב להדגיש, שלאיש אין זכות לעשות או לומר לי דבר שאני לא חפץ בו או מרגיש לא בנוח איתו, גם אם מישהו אחר בסיטואציה כזו עשוי להרגיש טוב עם אותה התנהגות בדיוק. ההחלטה על מה מתאים ונכון עבורי היא שלי בלבד.

11.  דיון מסכם :

1. האם לדעתכם יש מספיק מודעות לנושא של הטרדה מינית  בסביבתכם הקרובה- בית ספר, מחנה (או  ישוב), תנועה וכו'...?
2. כיצד הייתם מגבירים את המודעות לנושא? ( גיבוש כללי התנהגות ופרסומם, מסע פרסום שכולל הפצת עלונים וסטיקרים , הרצאות, ימי עיון וכד').
סיכום:

1. לעשות תזכורת של מה עברנו בפעולה, כדי לעשות סדר וכדי לשקף את התהליך הקצר שהחניכים עברו במהלכה.
2. להזכיר שנושא ההטרדה המינית אינו פשוט להתעסקות, ויחד עם זאת, חשוב מאוד להיות מודעים אליו ולשים לב כדי למנוע אותו גם בסביבה קרובה וגם בסביבה הרחוקה יותר (חברה ישראלית לדוגמא). נתון כמו 100 אחוז מהנשים עוברות או יעברו הטרדה מינית בצורה כלשהי הוא נתון שמצביע על חברה חולה. צריך להיאבק  בתופעה הזו ולהוקיע אותה מתוכנו.

נספחים:
החוק למניעת הטרדת מינית במדינת ישראל:
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פרשת האונס בשמרת

פרשת האונס בשמרת הוא כינויו של אונס שהתרחש בקיבוץ שמרת בשנת 1988 ושל המשפטים שנערכו בעקבותיו בתחילת שנות התשעים. במהלך הפרשה אנסה חבורה של בני הקיבוץ לאורך מספר ימים נערה בת 14 וחצי שהתגוררה גם היא בקיבוץ. הפרשה עוררה הדים רבים בישראל והביאה לשינוי בהתייחסות החוק למעשה אונס.

נגד שמונה מהחשודים באונס הוגש כתב אישום לבית המשפט המחוזי בחיפה. הם זוכו מחמת הספק. בעקבות לחץ ציבורי, הוגש ערעור על ידי המדינה לבית המשפט העליון נגד ארבעה מהם: נדב ביטון, אריק חזון, אופיר בארי וצפריר צביסון. ארבעתם הורשעו ונגזר עליהם מאסר בפועל.

מעשי האונס התרחשו בין ה־10 ל־14 באוגוסט 1988. הנאנסת, שהייתה ילדת חוץ בקיבוץ, קיימה יחסי מין עם אחד הנערים המבוגרים ממנה בקיבוץ. במהלך הימים הבאים היא הועברה בין הנערים האחרים שאנסו אותה. הנערים, בני השכבה הבוגרת (עולים לכיתה י"ב), היו בגילאי 16.5 עד 17.5.

לפי עדויות כל המעורבים, יחסי המין לא היו ביוזמת הנערה אלא היו יוזמה של חבורת הנערים. היא טענה כי המעשים נעשו שלא מרצונה ואגב השמעת איומים כנגדה, תוך שהיא ניצבת מול חבורה מאורגנת המנצלת אותה מינית. לטענת הנערים, המעשים נעשו בהסכמה ללא הבעת התנגדות וללא איומים.

הנערה התלוננה בפני אחות הקיבוץ וסיפרה לה על המעשים. האחות הגישה לה טיפול רפואי אבל נמנעה מלדווח על המקרה לרשויות. לאחר יומיים סיפרה הנערה על המעשים גם לאימה ששכנעה אותה להגיש תלונה במשטרה, חמישה ימים לאחר סיום מעשה האונס. הנערה אמרה כי פחדה לפרסם את דבר המעשים ובכך לצאת כנגד בני הקיבוץ.

שנתיים לאחר שהפרשה נחשפה הוגש כתב אישום באונס כנגד שמונה מבני הקיבוץ. כתב האישום לווה בלחץ ציבורי למצות את הדין בפרשה זו. בשנת 1992 הם זוכו מחמת הספק על ידי השופט מיכה לינדנשטראוס בבית המשפט המחוזי בחיפה [1]. השופט טען כי גרסתה של הנאנסת לא אמינה:

 "העדה עשתה עלי רושם של צעירה אינטֶליגנטית, בעלת כושר הבעה טוב, המוכנה נפשית היטב ל'מערכה' עם הסניגורים הנכבדים. מאידך, צר לי לציין, כבר בשלב זה, כי היו סתירות מהותיות ורציניות בעדותה של המתלוננת, סתירות אשר לא מצאתי להן הסברים מניחים את הדעת"

כמו כן קבע בית המשפט המחוזי כי מכיוון שהנאנסת לא הביעה מפורשות סירוב לקיום יחסי מין אין הדבר מהווה אונס. השופט גם זקף לחובתה את העובדה כי בתקופה שקדמה לאירועים היא קיימה מרצונה יחסים אינטימיים עם נערים מבוגרים ממנה ושקל את: "התנהגותה של המתלוננת במהלך תקופת התבגרותה, ניסיונה עם צעירים, מערכת היחסים הקרירה שבינה לבין אחותה מחד גיסא, וחוסר הפתיחות כלפי אימה ואביה החורג, מאידך גיסא".

בית המשפט ביקר את העובדה שהמתלוננת לא הגישה תלונה באופן מיידי: "מכל מקום, ספק בעיני אם בנתונים אלו יש הגיון בטענת המתלוננת כי 'מילאה פיה מים' ונכנעה לנאשמים מחשש ה'פרסום ברבים' ופגיעה בשמה הטוב". פסק דינו של השופט עורר ביקורת רבה בציבור.

פרקליטות המדינה הגישה ערעור לבית המשפט העליון על זיכוים של ארבעה מהנאשמים: אופיר בארי, נדב ביטון, צפריר צביסון ואריק חזון. לאחר דיון בפני הרכב שכלל את נשיא בית המשפט העליון דאז מאיר שמגר ואת השופטים מישאל חשין ואליעזר גולדברג הורשעו הארבעה פה אחד. פסק דין זה (ע"פ 5612/92, ניתן ביום 9 בדצמבר 1993) נחשב ציון דרך בפסיקה העוסקת בפשיעה המינית[2].

בפסק הדין נאמר כי חובה על הגבר לחפש ולוודא את הסכמתה המפורשת של האישה לפני מגע מיני איתה. אם לא ניתן אישור כזה, קבעו השופטים, מדובר באונס. וכך כתב השופט מישאל חשין:

"גבר היוזם מגע אישות עם אישה, עליו הנטל לבקש הסכמתה של האישה, ועליו הנטל לקבל הסכמתה. ורק במקום בו הסכימה האישה – באחת מדרכי ההסכמה המקובלות: בין מקובלות על בני-אדם בכלל ובין מקובלות על הגבר והאישה המיוחדים – ניתן לומר כי מעשה האישות נעשה בהסכמתה של האישה. ואם לא נתנה האישה הסכמתה – הסכמה מפורשת או הסכמה במשתמע – יהיה מעשה האישות שלא בהסכמה. במקום בו עולה ספק אם הסכימה האישה למעשה אישות – או אם לא הסכימה – המסקנה חייבת להיות כי מעשה האישות היה שלא בהסכמה, וממילא נעשה "שלא בהסכמתה החופשית" של האישה."

לגבי הצדקת המעשים על ידי העלאת עברה המיני של הנאנסת כתב הנשיא שמגר:

"גופם של איש או של אישה הוא לעולם שלהם, ואין אישה הופכת חופשית לכול בשל כך שהיא מקיימת יחסים עם זה או אחר. הרצון לחזר אחרי אישה כדי לזכות בחסדיה, בין אם כבר זיכתה בהם מאן דהוא אחר ובין אם לאו, הוא לגיטימי, אך כך גם הזכות שלה לברור לעצמה בן-זוג ולהחליט בעצמה מהו שהיא מסכימה לו ומה לא."

בהקשר זה ציטט השופט חשין את שירו של דן אלמגור "כשאת אומרת לא למה את מתכוונת?" ושאל: "האמנם כך הוא? האמנם 'לא' הוא 'אולי'? האמנם 'לא' הוא 'בוא'? האמנם 'לא' הוא 'כן', ואף 'עוד יותר מזמין מכן'?". חשין דחה מכל וכל את המסר שבמילות השיר, ואמר "'לא' הוא לעולם 'לא', ואין 'לא' שהוא 'כן'". בעקבות פסק הדין הוסיף אלמגור בית נוסף לשירו: "כשהיא אומרת 'לא' לזה היא מתכוונת".

הנשיא שמגר קבע כי גרסת הנאשמים לקויה מבסיסה:

"מי שמודה בקיום מגע מיני עם נערה בת ארבע-עשרה וחצי בנסיבות כמתואר, היינו מין קבוצתי, בסדרה, של ארבעה צעירים בני שש-עשרה וחצי עד שמונה-עשרה, הנכנסים למכונית או לחדר לפי תור, כאשר היתר נוכחים בחדר או מציצים מדי פעם דרך החלון, אינו יכול ליהנות מן ההנחה כי שתיקה כהסכמה דמיה. האם קטינה – אשר בפחד או בשל הלם או מבוכה אינה צועקת ואינה מכריזה על סירובה – נחשבת כמסכימה לאקט כמתואר, שבו נוהגים כלפיה כמו עם פרוצה מן השורה, ואף מבטאים זאת מילולית בפניות אליה?"

לשם קביעת העונש חזר התיק לבית המשפט המחוזי בחיפה, זה אשר בתחילה זיכה את הנאשמים. על נדב ביטון, אריק חזון ואופיר בארי נגזרו 15 חודשי מאסר בפועל. על צפריר צביסון - 12 חודשי מאסר בפועל.

"חבורת נערים בני כ-17 שנה, על גבול הבגרות, ניצבו מול נערה בודדת בת 14 וחצי בלבד, והם מתעללים בה, מכים אותה ונוהגים בה כבובת מין חסרת כל צלם אנוש על פני חמישה ימים רצופים", כתבו השופטים.

בעקבות הפרשה שונו בשנת 1993 חוקי המדינה כדי לשקף את רוח הדברים והביאו לביטול החוק הישן שנשאר בתוקף מתקופת המנדט הבריטי. לאחר תום הפרשה נאלצו הנערה ואימה לעזוב את הקיבוץ.

המחזה "משחקים בחצר האחורית" של המחזאית ובימאית התיאטרון עדנה מזי"א מבוסס על המקרה. כמו כן, השיר "כל החבר'ה" של להקת הרוק מוניקה סקס מיוחס למקרה זה. לשיר "כשאת אומרת לא", שצוטט בפסק הדין, הוסף עוד בית לאחר המקרה.
נעים לי – לא נעים

נושא הפעולה: גבולות במגע בין אנשים

הכינו: נועה אורמיאן, מיכל פרידלר

מטרות:

1. להבין שלכל אחד יש את הגבול שלו מבחינת מה שנעים לו ומה שלא.

2. ללמוד לכבד את הגבול של האחר.
3. להבין שיש גבולות שלא חוצים בכל מקרה, גם כשזה נראה לי מתאים.
מהלך:

פתיחה: נגיעות נעימות ולא נעימות.

משחק 1: אחד החניכים (או החניכות) עומד במרכז המעגל. מבקשים מכל החניכים להתרחק ממנו ואחכ להתקרב לעברו לאט לאט. הכללים: 

1. אסור לגעת בחניך/ה שבמרכז המעגל.

2. ברגע שהוא אומר מילה שמשמשת לאמירת לא, או מסמן להפסיק, אז מפסיקים מייד.
כדאי לעשות את המשחק בכמה וריאציות שונות: רק בנים, רק בנות, מעגל קטן, מעגל גדול וכו'.

משחק 2: החניכים מסתדרים בשתי שורות זו מול זו, כך שנוצרים זוגות אקראיים. שורה אחת מתחילה להתקדם לאט לאט לעבר השורה ממול. נעצרים ברגע שבן/בת הזוג אומר/ת להפסיק (שוב במילה או בסימן). א"כ השורות מתחלפות.

שואלים: במשחק הראשון –  איך הרגשתי כשהקבוצה התקרבה אלי?

    


      האם היה קל או קשה להחליט מתי לעצור אותם?



      האם שינה לי הרכב הקבוצה (בנים, בנות, קטנה, גדולה...)?

  במשחק השני - איך הרגשתי כשמישהו התקרב אלי יותר ויותר?


  

האם היה קל או קשה להחליט מתי לעצור אותו/ה?


  

האם חניכים שונים עצרו במקומות שונים?


  

האם שינה לי אם היה מולי בן או בת?


מסכמים: משקפים לחניכים כיצד כל אחד התנהג והרגיש שונה באותה סיטואציה. מדגישים שלכל אחד יש את הגבולות הפרטיים שלו ואנחנו צריכים להיות קשובים אליהם ולכבד את כולם.
משחקי תפקידים: כל אחד והגבולות שלו. 
חניכים מתנדבים יצאו החוצה כדי להכין את הסיטואציה ויחזרו להציג אותה בפני הקבוצה. בינתיים לא מספרים לשאר החניכים את הסיטואציה. בסיום ההצגה הקצרה עורכים דיון.
1. בן, הוא בחור חם ולבבי הנוהג לגעת בחבריו ובחברותיו לקומונה (לחבק, לתפוס מתוך צחוק, להתיישב על מישהו וכד'). להדס באופן אישי זה מאוד מפריע והיא מוצאת את ההזדמנות לגשת ולדבר איתו על זה...  
· מה אתם מבינים שקורה כאן?
· האם אתם מכירים סיטואציה כזו, או דומה לה מהחיים שלכם?
· האם ההערה של הדס רלוונטית בעיניכם?
· האם יש דברים שמפריעים לי ואני מרגיש לא נעים להעיר עליהם למי שעושה אותם?
· מה אתם הייתם אומרים, אם הייתם בסיטואציה דומה?
· האם משמעות הדברים היא שאסור לגעת בכלל באף אחד? אם אפשר, אז איך אני יכול לדעת מתי זה נעים ולא פוגע באדם שמולי? (למדריכים: הציעו לחניכים פשוט לשאול את האדם שמולם: "מפריע לך שאני יושב פה? אני יכול לשים עלייך יד"?). בעיקר לשים לב ולהיות רגישים לתגובות של אנשים – גם לא מילוליות, ולהבין שלכל אדם יש את הגבולות שלו.

2. סיוון, אחת מבנות הקומונה נוהגת לצאת מהמקלחת עם מגבת לגופה. את אדם, אחד הבנים, זה מאוד מביך ומטריד. אדם חיפש הרבה זמן הזדמנות מתאימה לדבר עם סיון, ולא היה לו נעים. יום אחד, כשרק שניהם בקומונה הוא ניגש לדבר איתה על זה...
דיון:

· מה אתם מבינים שקורה כאן?
· מה היו מוזר/מפתיע בסיטואציה הזו?

· האם אתם מכירים סיטואציה כזו, או דומה לה מהחיים שלכם?
· מדוע אדם הרגיש נבוך לגשת לסיון?
· האם ההערה שלו אליה רלוונטית בעיניכם?
· מה אתם הייתם אומרים, אם הייתם בסיטואציה דומה?

הרמזור:

מבקשים מהחניכים לחשוב על סוגי מגע או דיבור שונים (גם מיניים) שהם מכירים ולסווג אותם לפי ההרגשה שלי, כשנוגעים בי או אומרים לי אותם (נספח 1).

ירוק – מגע נעים לי שאני רוצה להמשיך (דנה רוצה לרקוד סלואו צמוד עם גיא).

צהוב – מגע שאני לא בטוח/ה אם הוא נעים לי או לא, אם אני רוצה שימשך, רגשות מעורבים (דנה מתמזמזת עם גיא, זה מתחיל להתחמם והיא לא בטוחה שהיא רוצה שזה יימשך או יפסיק).

אדום: כל מגע או התייחסות מינית שלא נעימים לי ואני רוצה שהם יפסקו (דנה לא מוכנה שגיא ינשק אותה).
לחשוב עם החניכים האם יש הבדל בין רמזור של מישהו שיוזם לבין רמזור של מישהו שנוגעים בו/בה. לעמוד על מורכבות הצבע הצהוב.
כרטיסיות – דילמה:

1. בני הגרעין נוהגים להיפגש בשבתות בהן הם בבית ולטייל למעיין נסתר, שם הם 
מתרחצים בעירום.

· האם זו התנהגות בעייתית בעיניכם באיזשהו אופן? מדוע?
· האם עצם ההתנהגות הזו עלולה לזמן דברים אחרים?
· למדריך: אם השיחה לא מתפתחת לכיוון הזה, נסה למקד את החניכים בנושא של לחץ חברתי ובכך שיכול להיות שיש בין החבר'ה כאלו שזה לא נעים להם.

2. בקומונה אנחנו נוהגים לשבת מול הטלוויזיה בערב, לצפות בתכנית ריאלטי ולבחון מי מהבחורות ראויה לקבלת את התואר "כוסית" או "כוסית על".
· מה מייצגת עבורנו המילה כוסית?
· מדוע אנחנו לא משתמשים בה (או במילה דומה) לתיאור של בחורים?
· האם יש בעיה עם השימוש במילה הזו? מהי?
3. יש לנו חוברות פורנוגרפיה בשירותים של הקומונה. הערב אמורים להגיע חניכי בוגרת לקומונה, לתכנון פורימון. מתחיל להתפתח דיון האם להוציא את המגזינים מהשירותים, והאם בכלל ראוי שהם יהיו שם.
· מה מייצגות החוברות הללו?
· האם יש לדעתכם בעיה עם העובדה שהן נמצאות בשירותי הקומונה?
· האם זה יכול לפגוע במישהו מהחברים?
שאלה לסיכום:

האם יש דברים שגם אם לא נפגע מהם מישהו או מישהי מסוימים, ראוי שנגביל אותם? מדוע?

סיכום:

מתוך חוויות החיים המעצבות את האדם, מתוך הבחירות והאמונות שלו, כל אחד בוחר לעצמו את הגבולות הנכונים עבורו. יש אנשים שזקוקים לקרבה ולמגע, בעוד שאחרים מעדיפים לשמור על ריחוק פיזי. איש איש וסיבותיו, וכל הסיבות לגיטימיות. 

עלינו להיות רגישים לאמירות של חברינו לקבוצה (בין אם במלים ובין אם בשפת גוף), להיות קשובים לצרכיהם ולא רק לצרכינו. כאשר חבר או חברה מביעים הסתייגות מהתנהגות שלנו, עלינו לכבד זאת באופן מיידי. 

כמובן, שמעבר לרגישות לחברים עלינו להיות מודעים לגבולות שבאחריותנו להציב לעצמנו, שהם בלתי תלויים באחר. גבולות שהם בפני עצמם, מתוך ההבנה שיש התנהגות שהיא ראויה ומוסרית ויש התנהגות שחורגת מכך.

כמובן, שכאנשי חינוך מוטלת עלינו חובה גדולה עוד יותר, לא רק לחשוב על הקבוצה האינטימית שלנו, אלא לחשוב על עצמנו כמודל לחיקוי, כדמויות שחניכינו נושאים אליהן עיניים.
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גבולות החיזור וחיזור אלים
הכינו: ינאי קלנר, אוהד וייסמן

מדריכים שימו לב! פעולה זו עשויה לעורר תגובות של ציניות ומבוכה מצד החניכים. חשוב להיות רגישים לתגובות – מבחינת טון השיחה, המונחים שמשתמשים בהם ולא להיבהל ולהבין שהיחס הוא חלק מההתמודדות שלהם עם הנושא.

מטרות: 

1. בירור גבולות נכונים בחיזור
2. להבין שיש דבר כזה 'חיזור אלים', שלא כל חיזור הוא לגיטימי.
3. להבין שקיימים הבדלים בין אנשים שונים באשר לאיזה חיזור הוא מתאים ולגיטימי עבורם.
 מהלך:

1. משחק פתיחה: בן לוקח בת, יש לנו תיש, מעגל דיסקו
2. מחלקים את החניכים לקבוצות (עדיף קבוצות מעורבות), כל קבוצה מקבלת נייר עיתון ומבקשים מהם לכתוב כמה שיותר דרכים להתחיל עם בחור/ה,  האם ואיך אתם נוהגים להתחיל?

נותנים להם 10 דקות לכתוב ולשתף אחד את השני (בתוך הקבוצה), ומעבירים את 
הגיליון לקבוצה השנייה.

כל קבוצה מדגישה משפטים/דרכים ש"צרמו" לה/ דרכים שהם לא רוצים שכך יתחילו 
איתם.... אחרי עשר דקות מבקשים מהם לעצור. 

· כל קבוצה צריכה להגיד מה בעיניה לא לגיטימי/עובר את הגבול, כאשר באים להתחיל עם בחור/ה.

מתכנסים לשיחה - כל קבוצה מציגה את הגיליון שאותו היא קיבלה, ומספרת אלו 
משפטים סימנה ומדוע:

· למה סימנתם את המשפטים האלה?
· איפה מבחינתכם בסיטואציה עובר הגבול?
· איך הייתם מרגישים אם כך היו מתחילים איתכם?
3. מחלקים שתיים שלוש סיטואציות של חיזור (נספח).

מתחלקים לקבוצות קטנות לפי בנים בנות: (כתוב בלשון נקבה כי באמת נמאס לכתוב בלשון זכר)
.

- האם היית רוצה שיתחילו איתך כך? מדוע לא/ מדוע כן?
- האם היה לדעתך משהו מוגזם בסיטואציה?

- איך אתם הייתם נוהגים בתוך הסיטואציה במקום כל אחת מהדמויות?

- באילו מקומות נוהגים להתחיל עם בחור/ה? למה לדעתך דווקא במקומות אלו?

- האם רצית פעם להתחיל עם בחור ולא היה לך את האומץ? למה?

- האם קרה לכך שחברות לחצו עליך להתחיל עם בחור? ספרו קצת על הסיטואציה...

- האם גברים ונשים מרגישים אותו דבר בסיטואציה של חיזור? מה ההבדל בתחושות?

סיכום: 
מטרת הפעולה היתה לשוחח על גבולות של אנשים שונים בתחום החיזור. עלינו להבין שמה שעשוי להיתפס אצל אדם אחד כמחמיא ומהנה, יכול עבור אדם אחר להחוות כפולשני, לא נוח ואפילו מאיים. עלינו להיות קשובים לתגובות הצד השני וגם לעצמנו – מה מתאים ונוח לי? האם אני נהנה מהסיטואציה או מרגיש שלוחצים עלי? האם כשאני מחזר אני עושה זאת מרצוני החופשי או האם קיים גם מימד של לחץ חברתי ורצון להרשים את החבר'ה? 
מעבר לכך, עלינו לזכור שקיימים קווים אדומים בחיזור, שלחצות אותם זה מעשה שאינו לגיטימי בשום מקרה. למשל, הפעלת כוח, חיזור כשמישהו תחת השפעת אלכוהול, חיזור מתמשך ואובססיבי גם אחרי שהבחורה או הבחור הביעו חוסר עניין, אלימות מילולית, יחס פוגעני ומשפיל.  

סיטואציות:

1. יעל ושרון יושבות בבית קפה. שרון שמה לב שיש בחור בבית הקפה שמסתכל על יעל. אחרי כמה דקות. המלצרית נגשת לשולחן שלהן עם פתק ששלח הבחור, המזמין את יעל לצאת לדבר איתו בחוץ. אחרי התלבטות יעל מחליטה לצאת. הבחור אומר ליעל שהיא נורא יפה בעיניו ומבקש את הטלפון שלה...

2. דני ושירי ידידים טובים, שנוהגים ללמוד יחד למבחנים. באחת הפעמים הם נפגשו בביתה של שירי, התיישבו על הרצפה זה ליד זו ושקעו בלמידה. תוך כדי, ששירי מקריאה בעיה במתמטיקה, דני סגר פתאום את ספר הלימוד וניסה לנשק אותה...
3. יערה מאוהבת באבי כבר המון זמן. בניסיון למשוך את תשומת ליבו היא מתקשרת אליו כל יום, שולחת לו סמסים, מחכה לו מתחת לבית ומנסה ליצור קשרים חברתיים עם חבריו הטובים. חברו הטוב של אבי אמר ליערה שאבי לא מעוניין, אבל יערה לא מוכנה לוותר.

לחץ חברתי באוריינטציה מינית
הכינו: עומר שי, גיתית זידנטרג
מטרות:

· שימת דגש על נושא שינוי ההתנהגות של פרט במסגרת הקבוצה

· העלאת תחושות ביחס ללחץ חברתי מיני
·  פיתוח מודעות לנושא, ויכולת להציב אמירה ערכית מול החניכים. 
מהלך פעולה:

בחן את עצמך לחניכים:  (20 דק')
שאלון - בחן את עצמך

השב כלפי הנושאים הבאים: עד כמה אני מרגיש, שבתחומים הבאים, בתקופת החטיבה והתיכון הייתי מושפע מלחץ חברתי?

· עישון סיגריות במסגרת חברתית, כמו מסיבה.

· גניבה משותפת של כמה חבר'ה מחנות או ממכולת.

· הצקה והשפלה עם עוד כמה חבר'ה של נער/ה אחר/ת.

· נהיגה לא זהירה באוטו כשכמה חבר'ה נוסעים בו יחד.

· שתיית אלכוהול מופרזת במסגרת חברתית, כמו מסיבה.

· עישון סמים בחברה.

· התנהגויות שקשורות ליחסי בנים-בנות, שהושפעו מאמירות ושכנועים של חברים.

המדריך שואל ומבקש דוגמאות: 

· חשבו על מקרה של לחץ חברתי בו הייתם מעורבים.

· ספרו מה קרה במקרה?
· באיזה אופן הושפעת או השפעת?
הקדמה לסרט: אנחנו הולכים לראות מקרה, חמור, שלחץ חברתי יכול להוביל אליו. חשוב לא להיתפס לסטיגמה, שזה קרה בגלל שזאת חברה דתית. גם אם בחברות סגורות יש היתכנות למקרים כאלו, מה שנראה בסרט יכול לקרות בכל מקום.

צופים בקטע ערוך מן הסרט "מדורת השבט" 20-30 דק'
המדריך שואל: 30 דק' 
· איזה תחושות מעלה הסרט? משהו שבלט לכם (למדריך: תן לדיון להתפתח באופן חופשי) 

· מה דעתכם על האופן בו פעלו הדמויות?
· למי שמתם לב במיוחד?
· את מי צריך להאשים באונס קבוצתי?
· מה אחריותה של הבחורה? כיצד החברה מתייחסת אליה?
· מה האחריות של הנגררים?
· איך החברה בסרט מתייחסת למקרה? מה הפתרון שמוצע לאמא?
דיון כללי

· נסו להגדיר את המושג לחץ חברתי. בתוך כך נסו לחדד מהו לחץ חברתי הקשור במין.
· האם לחץ חברתי ביחס למין הוא רק אונס קבוצתי?
· איך, מרבית הנערים כיום, היו מתנהגים בסיטואציה הזו? כמו מי מהשחקנים בסרט?
· מה היו עושות מרבית בנות-הנוער כיום? האם היו עוזבות את המדורה עוד לפני? מדוע?
· אילו סיטואציות  קבוצתיות יכולות להיות שבהן יש התייחסות בעייתית למין? האם הייתם במקרה אשר היה לו אופי מיני בעייתי? למה זה הוביל? איזו אווירה נוצרה? מה הייתה השיחה? כיצד הסתיים המקרה?
· מה צריך להיות לאדם כדי לעמוד בהצלחה מול סיטואציה כזו? מה זה אומר לעמוד בה בהצלחה?

סיכום קצר על אונס קבוצתי/ נקודות להתייחסות במהלך הדיון, להדגיש מול החניכים בנקודות המתאימות:

אונס קבוצתי:

· אונס קבוצתי הינו אקט של אלימות וביטוי של צורך בשליטה. אין באונס קבוצתי דבר וחצי דבר עם צורך בפורקן מיני. זהו פשע לכל דבר ובדומה לשוד, ולרצח האונס הקבוצתי מתוכנן מראש, כולל מקום התקיפה, המשתתפים והקורבן. בכל מקרה אנוס קבוצתי הוא אינו אקט ספונטני. 
· תסריט אופייני של אונס קבוצתי – קבוצת נערים בוחרת קורבן מראש, דואגת למקום שלא יתגלו בו. במסיבה או במקום אחר משדלים את הנערה לשתות אלכוהול או לצרוך סמים. כשהיא מבינה שההזמנה "הידידותית" היא בעלת מטרה מינית, כבר מאוחר מידי וגם אם היא מנסה למחות, הגברים או מתעלמים מכך או לא מאפשרים לה למחות. הבחורה לאחר האונס מרגישה אשמה, בזמן שהגברים לאו דווקא תופסים את מה שעשו כאונס, אלא כמשהו שהבחורה "רצתה בו" או "הזמינה אותו על עצמה".
· נתונים:
· אונס קבוצתי מוגדר כאונס של יותר מאדם אחד, כולל הצופים.
· בין השנים 90'-97' – דווחו בעיתונות הישראלית על 65 מקרי אונס קבוצתי.
· בשנת 97' דווחו במרכז לסיוע על 145 מקרים של אונס קבוצתי.
· מחקרים מצביעים על 9%- 43% ממקרי האונס כאונס קבוצתי.  
· פורנו ואונס קבוצתי – ילדים מגיל צעיר חשופים לתכנים פורנוגרפים. הרבה פעמים בסרטי פורנו מוצגות סצנות של אורגיות או אונס קבוצתי, שהנערה כביכול נראית כנהנית מהם. דבר זה יוצר תפיסה מעוותת ושגויה כלפי מיניות בכלל וכלפי אונס קבוצתי של נערה בפרט.
· יסוד הומוסקסואלי לטנטי: אונס קבוצתי יכול להיות ביטוי לחשש מפני תיוג הומוסקסואלי בין חברי הקבוצה, או ביטוי לתחושות הומוסקסואליות אשר מוצאות פורקן בקיום יחסי מין של כמה בחורים עם אותה נערה.
·  נטילת סיכונים ופיזור אחריות – קבוצה, עם מנהיג חזק, יכולה לקחת יותר סיכונים מאשר כל פרט בה בנפרד. בנוסף, הקבוצה מייצרת לעצמה נורמה פנימית המאפשרת לקבל בתוכה התנהגות מינית אלימה. 
· לחץ קבוצתי – לא כל המשתתפים באונס קבוצתי רוצים לקיימו באותה מידה, אך הלחץ הקבוצתי הורס ומנטרל מעצורים של היחיד.  
· מנהיג – למנהיג חזק בקבוצה יכולת להשפיע על  חבריה באופן שלילי.
סיכום :

בתחילת הפעולה דיברנו על התנהגויות שונות שהן תוצאה של לחץ חברתי. מחובתנו לזכור שגם אונס או כל פגיעה מינית אחרת מתרחשים פעמים רבות כתוצאה מלחץ חברתי. ראינו בסרט כיצד חבורה נורמטיבית של בני נוער הופכת לחבורה אלימה מינית. זכרו! גם חניכים שלנו, חברים מהשכבה ואפילו אנחנו יכולים להיקלע לסיטואציה, בה יהיה עלינו להכריע האם להרגיש חלק מהחבר'ה או לעשות את הדבר הנכון והמוסרי! 

אונס קבוצתי או לחץ חברתי מיני אינם חריגים בחברה שלנו. בתהליך החינוכי שלנו חשוב לעזור לחניכים להצליח לגבש תפיסה ערכית שתאפשר להם להתמודד ולפעול מול לחץ שכזה.  אל מול מה שהם רואים בטלוויזיה, בסרטי הפורנו, ולמול מסרים שהחברה מעבירה כלפי מין ומגדר בכלל.

what's love got to do with it?
פעולה בנושא שיקולים לקיום יחסי מין

הכינו: נועה שליט, סיוון ליפשיץ

מטרות הפעולה:

1. שיחה על יחסים ראויים בין בני זוג בגיל ההתבגרות.

2. הבנה כי לכל אחד רצונות וצרכים שונים, גבולות ומידת בשלות אחרים המכתיבים לכל אחד באופן אישי מתי ועם מי לקיים יחסי מין.
3. חידוד הסיבות המובילות בני נוער לקיום יחסי מין ושאילת השאלה מהן סיבות נכונות ומהן סיבות לא נכונות.
מהלך הפעולה:

1. משחק פתיחה - מתחלקים לזוגות ומשחקים משחק פנטומימה: כל צמד בוחר מוביל שמתחיל תנועות גוף ועל בן זוגו לעקוב אחריו ולשמש לו "מראה".  על הקבוצה לנחש מי הוא המוביל בכל צמד. (15 דק')
2. מתודת פתיחה - מסכים /לא מסכים. 
       לאורך החדר נמתח קו ומשני צידי החדר נתלה שלטים של מסכים לא מסכים. נבקש   מהחניכים לעמוד ולנוע לכיוון השלטים לפי מידת הסכמתם עם הנאמר. נקריא את האמירות הבאות: (20 דק')

        בני נוער מקיימים יחסי מין מתוך:

· רצון לעשות רושם
· כדי להשיג מעמד בין החבר'ה
· לחץ של בן/ת הזוג
· חשש להיעזב ע"י בן/ת הזוג
· משיכה גופנית/יצר מיני
· אהבה
· החבר/ה רוצה מאוד
· רצון להיות כמו כולם
· רצון לבטא גבריות או נשיות
· רצון לבטא קירבה
· רצון להשיג הנאה וסיפוק
      
תוך כדי הקראה מבקשים מדי פעם לנמק את הבחירה.

3. מתחלקים לחברותות. כל חברותא מקבלת שיר עם שאלות:
חברותא 1 - דרך המשי/יהודית רביץ. שאלות: (20 דק')

· מה מתאר השיר?
· איזו חוויה, תחושה מועברת לקורא?
· על איזה קושי מדובר? ועל איזה רוך?
              חברותא 2 - המתוקות האחרונות שלי/אריק ברמן. שאלות:

· נסו לתאר את הגיבור של השיר
· מה אתם מרגישים כשאתם קוראים את השיר? (כעס, הזדהות, הבנה, עלבון..)
· מדוע האינטראקציות המסופרות בשיר מתרחשות? מה מרווחיחם ומפסידים שני הצדדים?
               חברותא 3 - אהבה קצרה/מאיר בנאי. שאלות:

·  האם מכירים את התופעה עליה מסופר בשיר?
·  מה הכוונה במילה אהבה בשיר?
·  מהו המעגל בו לכוד המספר?

4.  מתכנסים חזרה למעגל. כל חברותא מציגה את השיר ואת השאלות. (10 דק')

5.  דיון מסכם:
· מה בין סוג הקשר ותחושות השותפים לקשר לגבי המגע ביניהם? מה טיבו?
· האם לדעתכם צריכה להיות משמעות למגע?
· מבין המניעים לקיום יחסי מין, מהו לדעתכם המניע החשוב ביותר? מדוע?
סיכום: 
הבחירה לקיים יחסי מין היא אישית וכל אחד ואחת מחליטים לעצמם האם הם רוצים, האם הם בשלים, עם מי, מתי ואיפה. צריך להיות קשר בין הבחירה במגע האינטימי ובין אופי מערכת היחסים. למגע יש משמעות! הוא נעים, מרגש ומיוחד ולכן, צריך לבוא מתוך רגש, מתוך אהבה ומתוך בחירה משותפת.
אהבה קצרה  

מילים ולחן: מאיר בנאי
מה את מנסה לומר

לא אכפת לי מה

מאוחר כל כך עכשיו

ואין כאן אהבה

מבטים נפגשים

ואנחנו שני זרים.

את היית יפה כל כך

אז במסיבה

בעינייך השתויות

הצעת לי אהבה

האורות עמומים

ואנחנו כבר עוזבים.

רוח בשדרה,

את כאן לצידי

לילה יעבור

בביתך או בביתי

ובנגיעה

יש בה גם תקווה

שאת האחת שחיפשתי בדרכי.

אבל זה סיפור נוסף

של אהבה קצרה

והאש שבערה

כמעט מיד כבתה

בלי כאב, בלי דמעות

כאן דרכינו נפרדות

שוב למעגל

בו אני לכוד

בן לוקח בת

ורוקד איתה ריקוד

שוב מהתחלה

דלת תיפתח

וכשאכנס, להיכן אני נכנס?

בלי כאב, בלי דמעות...
דרך המשי  

מילים: צרויה להב

לחן: יהודית רביץ

 בוא נעבור בדרך המשי

דרך קירות התוך

בוא נטביע את כל הקושי

בכל אגמי הרוך -

גוף בתוך גוף, בתוך גוף

חוֹם בתוך חוֹם בתוך חוֹם

ציפור מתרוממת לעוף

אישה נשברת בי פתאום.
המתוקות האחרונות  

ביצוע: אריק ברמן

מילים ולחן: אריק ברמן

 האהבות הראשונות שלי מתוקות,

המתוקות האחרונות שלי משונות,

לא מבינות שאצלי אהבה זה כבר פאסה,

בלי נרות וכינורות, או לפחות אני מנסה. 

האחרונה,לא חשובה אבל דוגמא טובה,

המסכנה לא אשמה, אלא מה התאהבה,

אמרה "אולי תבוא לפגוש את ההורים?"

אמרתי לה "סליחה, תזכירי לי רק איך קוראים לך...".

השנה החתונה ממש לא בתמונה,

תקראי לי שוביניסט, תקראי לי בן-זונה, 

לא מקפיץ אותך הביתה, כאן למטה,

בפינה יש תחנה.

האהבות הראשונות שלי מתוקות,

המתוקות האחרונות שלי משחקות...

היתה אחת עם תחת משגע,

ממודל ומפוסל כמו שרק אלוהים יודע.

הכל עומד ומתנדנד ומתעודד לי בתחתונים, 

היא אומרת "בוא נשכב, רק כמו עכשיו-עם הבגדים".

זה לא נתפס שלא נכנס אם לא פותחים את המכנס?

את לא קולטת-את שורטת לי את הדרדס,

תגידי, איפה את חושבת את יושבת,

על קרוסלה בקרקס?

האהבות הראשונות שלי מתוקות, 

המתוקות האחרונות שלי מציקות...

למשל הדס... או הדר... נו,עם שיער כזה קצר...

לא שתקה לדקה, דיברה בלי הפסקה,

"יש כרטיסים לבלט רוסי, אתה צריך להתלבש!",

"יש מנצ'סטר וליברפול, חי בערוץ 5..." 

"נו, אז אתה יכול להקליט ולהביט כשנחזור,

זה כדורגל או אני, אדוני, אתה צריך לבחור!".

קראו לה הדס או הדר? מוזר, אני לא מצליח לזכור...

קראו לה... אני לא... מוזר...  
פעולת תקנון 

הכינה: מיכל פרידלר

מטרות:

1. הטמעת התנהגות מינית ראויה בתוך הגרעין, דרך לקיחת אחריות של החניכים על עצמם ועל קבוצתם.

2. יצירת תקנון ככלי להטמעת התנהגות ראויה בחיי החוג/הגרעין.
מהלך:

1. משחק פתיחה...

2. תולים כרטיסיות בחדר (נספח 1). כל אחד מסתובב ובוחר עמדה אחת איתה הוא מזדהה, ועמדה לה הוא מתנגד. חוזרים למעגל ומציגים את העמדות שכל אחד בחר. שואלים:
· מה מההיגדים שבחרתי מתבסס על ידע חדש שצברתי במערך שעברנו?
· האם יש עמדה שלא השתנת אצלי כלפי נושא של אלימות מינית?
· מה הדבר המשמעותי ביותר שאני לוקח עמי מהמערך?
· אילו שאלות העלה אצלי המערך?
3. מבקשים מכל אחד לרשום משפט אחד שלדעתו יכול לשפר את האווירה בגרעין מבחינת יחסים בין המינים. מקריאים את המשפטים ורושמים על הלוח.
4. בוחרים מתוך כל המשפטים 10 משפטים, שיהוו את תקנון הגרעין להתנהגות וליחס בין המינים.
מדריכים שימו לב! חשוב שיהיו כללים שאתם מציעים ומחדדים אל מול ההצעות של החניכים (הצעות בנספח).

סיכום:

יש לנו יכולת לקחת אחריות על המעשים שלנו ועל הבחירות שלנו בהרבה מאוד רבדים של 
החיים והיום ראינו שיש לנו יכולת לקחת אחריות גם על הבחירה שלנו להתייחס אחד לשנייה 
בכבוד, להיות קשובים ולרצות באמת להכניס אוירה טובה יותר לחיי הגרעין שלנו. התקנון 
שיצרנו היום, איננו מערכת כללים נוקשה, שמי שלא יעמוד בה "יעוף" מהגרעין, התקנון הזה 
מבטא עמדה עמוקה ואמיתית של חבריו כלפי האופן בו אנו רוצים לחיות את חיינו.

היגדים
· 100% מהנשים חוות במהלך חייהן הטרדה מינית.

· יש לנו יכולת ליצור בגרעין אווירה נעימה יותר בין המינים.
· האווירה בגרעין שלנו בין המינים מצוינת ואין מה לשנות בה.
· אנחנו משוחחים לעתים בגרעין על נושא של שוויון בין המינים.
· אני מרגיש/ה שהשיחה על יחסים בין המינים איננה פתוחה מספיק בגרעין.
· אני תמיד משתדל/ת שההתנהגות שלי תפגע במישהו מחברי.
· אני מוטרד/ת מאוד מהיחס לנשים בחברה שלנו.
· מהטרדה מינית ועד אונס – מדובר בניסיונות כושלים לחיזור אחר אישה כלשהי.
· תפיסת הנשים כאובייקט שלגיטימי להטרידו נובעת מאופן הצגתן של נשים באמצעי התקשורת ובפרסום, ובשימוש הנעשה בנשים בתעשיית המין.
· אני חושב/ת שכל העיסוק במעמד האישה הוא מוגזם ורק פועל לרעת הנשים.
· לאחרונה יש טרנד של נשים שמעלילות על גברים סיפורים של הטרדות מיניות.
· נשים וגברים שווים – ההבדלים נוצרים מהרגע בו אנו נולדים דרך מסרים חברתיים.
הצעה לתקנון:

1. אנו, גרעין ___________ שואפים ליחסים בריאים, שוויוניים, ומתוקנים בינינו, מבחינת היחס בין המינים. 

2. אנו מתחייבים לכבד את פרטיותו ואת גבולותיה של כל אחד ואחת מחברי הגרעין.
3. אנו מתחייבים לעשות מאמץ בכדי להיות רגישים לכל אחד ואחת מחברי הגרעין, לרצונותיו, ולצרכיה, גם במידה והדברים אינם נאמרים באופן ברור, אלא ברמיזות.
4. אנו מתחייבים לקחת אחריות על התנהגויות לא ראויות שיתרחשו בקומונה שלנו, כמו גם במרחבים אחרים בהם אנו שותפים. לא נעבור בשתיקה על התנהגות מינית לא ראויה בחיינו!
5. אנו מתחייבים שבקומונה שלנו לא יהיו חומרים פורנוגרפיים מכל סוג שהוא (סרטים או חוברות). אנו מבינים כי חומרים אלו מצביעים על ניצול האישה באופן קשה ביותר.
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"מנשה המגניב היה מת לזיין�כבר נשבר לו הזין תרתי משמע מלשבת ולאונן�אז הוא יוצא עם חברים לעיר�יש ים של כוסיות המגוון נדיר�מציק למלצרית ששמע שהיא נותנת�"כשאת אומרת לא למה את מתכוונת?"�הבירה בראש ומנשה מרוצה�הופס שולח יד ימין אל עבר החזה�בטח שהיא בשוק אבל מה היא תלך למשטרה?�שלוש מילים יגידו לה שם: חה! חה! חה!��אין לי אף אחד...�פעמון, לו היה לי פעמון, פעמון לצלצל בו בבוקר�פעמון, לו היה לי פעמון, לצלצל בו בערב..."





         (מתוך: אין לי אף אחד/ הדג נחש ומזי כהן)





רקע על תעשיית הפורנו תעשיית הפורנו צמחה בעולם המערבי בעיקר, במהלך סוף שנות ה-60 ותחילת שנות ה-70'. בתחילה הסרטים הללו הגיעו לקולנוע תחת איסור צפייה לקטינים.


עם עלייתם של מכשירי הווידאו, שוק הקלטות העולמי גדל, ופורנו הינה תעשייה המגלגלת מאות מיליארדים מדי שנה. מחקרים רבים חקרו ובדקו מה מניע נשים להשתתף בסרטי פורנו. הם מצאו שאחוז גבוה מאוד (מעל 95%) עברו התעללות מינית כזאת או אחרת במהלך ילדותן. סרטי פורנו עוסקים בעיקר ביחסי המין ולכן לרוב מעדיפים להתעלם לחלוטין  מכל השלבים שלפני ואחרי, ולהתרכז במין בלבד. בשל כך אין אינטראקציה בין השחקנים והרבה פעמים זרים גמורים ימצאו עצמם מצטלמים לסרט פורנו ללא שום היכרות מוקדמת.








"חוק זה מטרתו לאסור הטרדה מינית כדי להגן על כבודו של אדם, על חירותו ועל פרטיותו, וכדי לקדם שוויון בין המינים."


על פי החוק, הטרדה מינית הינה כל אחת מחמש צורות ההתנהגות האסורות כדלקמן:





� INCLUDEPICTURE "http://www.wizo.org/images/inner/bullet.gif" \* MERGEFORMATINET ��� סחיטה באיומים לביצוע מעשה בעל אופי מיני. 


� INCLUDEPICTURE "http://www.wizo.org/images/pix.gif" \* MERGEFORMATINET ���� INCLUDEPICTURE "http://www.wizo.org/images/inner/bullet.gif" \* MERGEFORMATINET ��� מעשה מגונה. 


� INCLUDEPICTURE "http://www.wizo.org/images/pix.gif" \* MERGEFORMATINET ���� INCLUDEPICTURE "http://www.wizo.org/images/inner/bullet.gif" \* MERGEFORMATINET ��� התייחסויות חוזרות המופנות לאדם, המתמקדות במיניותו, כאשר האדם שאליו �   מופנית ההתייחסות הראה למטריד שאינו מעוניין בהתייחסויות.


� INCLUDEPICTURE "http://www.wizo.org/images/inner/bullet.gif" \* MERGEFORMATINET ��� הצעות חוזרות בעלות אופי מיני המופנות לאדם אשר הראה למטריד כי אינו 


  מעוניין בהצעתו. �� INCLUDEPICTURE "http://www.wizo.org/images/inner/bullet.gif" \* MERGEFORMATINET ��� התייחסות מבזה או משפילה המופנית לאדם ביחס למינו או למיניותו, לרבות  


  נטייתו המינית של אדם – במקרה זה גם תקרית חד פעמית תהווה הטרדה 


  מינית.


במקרים של יחסי תלות או מרות, כמו: יחסי מטפל מטופל, קטינים, יחסי עובד – מעביד, מורה לתלמידים – אין צורך שהמוטרד יביע באופן ברור אי נחת או יביע התנגדות למעשים.








אור צהוב:





אור ירוק:





אור אדום:








� הדברים שעולים בחלק הזה הם מאוד אישיים וחלק מהעניין הוא לחלק לקבוצות מגדריות (בנים בנות) כדי לאפשר להם להיפתח. עדיף לסיים את הפעולה בשיחות ורק לאסוף אותם לשיחת סיכום שלא פותחת יותר מידי את הדברים.
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