הצעות לשיעורי מחנך בנושא מצוינות.

מטרת השיעורים להרחיב את התפיסה של התלמידים לגבי מצוינות , לגרות אותם לעיצוב עמדה משלהם מהי לדעתם מצוינות,  ולהפגיש אותם עם מימדים של הצלחה וכישלון בחיים שלהם. 
מוצעות 3 פעילויות אפשריות:
פעילות 1: 

משחק    דומינו – כל משתתף רושם על פתק שם של אדם שהוא מכיר או אישיות מפורסמת שלדעתו היא מצטיינת במשהו, משחקים דומינו – יושבים במעגל, אחד שם את שלו ומספר, מבקשים ממנו להסביר מדוע הדמות מצטיינת ובמה, אוספים על הלוח אמירות שמתארות מהו מצטיין. הבא אחריו יהיה מישהו שהדמות הקודמת מתקשרת לדמות שהוא בחר.

לאחר שמי שרוצה משתף, אוספים את כל האמירות שעל הלוח, ומבקשים מהתלמידים להגדיר מיהו מצטיין.

דגשים – 

כדאי לדון בשאלה

1. האם מצטיין הוא מי שהגיע להישגים יוצאי דופן בהשוואה לאחרים או שהוא  מי שהגיע להישגים יוצאי דופן יחסית לעצמו ולנסיבות?
2. מי מגדיר מי מצוין ומי לא?  מומחי תחום? חברים? אני בעצמי? 
אפשר להביא דמויות לדוגמא ולשאול שאלות לגביהן:

לדוגמא - האם טלי פיזארו (שחיינית נכה מקיבוץ יזרעאל – כל חיפוש קטן בגוגל יניב תוצאות) היא ספורטאית  מצטיינת או ספורטאית  נכה מצטיינת?   

דונו בשאלה האם מצוינות באה לידי ביטוי רק בתוצאות יוצאות דופן או גם במאמצים עיקשים ובלתי נלאים, גם אם התוצאה לא  יוצאת דופן.  
פעילות 2:

מהי מצוינות – פעילות מבוססת על ציטוטים, מתאימה יותר לחט"ע.

מכינים כרטיסים עם ציטוטים (מצ"ב בסוף), מפזרים על הרצפה, מבקשים מכל תלמיד לבחור ציטוט אחד – כזה  שהוא מסכים איתו, או מתנגד לו, או שמדבר אליו באופן אישי.

משחקים דומינו:

התלמידים יושבים במעגל, אחד מניח ציטוט ומסביר למה הוא מדבר אליו, מישהו שמרגיש שהציטוט  שהוא בחר או הסיפור שהוא רוצה לספר אודות הציטוט הזה מתחברים לדברי קודמו מניח את שלו ליד ומסביר, רצוי לאחר שיחזור על מה שהבין מדברי חברו , מה שיקדם הקשבה פעילה ומתעניינת. 

פעילות 3 : - מדגישה יותר את הפן האישי והכיתתי
דף עבודה אישי – 

מקרה אחד שבו הצטיינתי

מקרה אחד שבו רציתי להצטיין ולא הצלחתי

הזמנה לשתף :

1. על איזו שאלה היה לכם יותר קל לענות? האם יותר קל לנו לאתר מצבי הצטיינות שלנו או לאתר מצבי אי הצלחה? מדוע? האם בסביבה אחרת (משפחה, חברים קרובים) הייתי עונה אחרת? באיזו סביבה אנחנו מדברים בקלות ובפתיחות על הצלחות וכישלונות, איפה  אנחנו נזהרים וחוששים לשתף בזה?
2. איך מגיבים בכיתה שלנו האחד להצלחותיו של השני? איך מגיבים אצלנו לכישלונות?
כדאי לדבר על כמה תגובות הסביבה חשובות על מנת לעודד אדם להמשיך ולנסות ולא להתייאש או לפחד להיכשל. אפשר לנסח את "תקנון העידודים והחיזוקים הכיתתי".
3. בקבוצות – הגדירו מהי מצוינות. 

איסוף ההצעות על הלוח, דיון ביתרונות וחסרונות של ההצעות, ראו דגשים בפעילות 3.  אפשר לייצר הגדרה כיתתית של מצוינות ולתלות אותה בכרזה מעוטרת מעל הלוח. 
ציטוטים רלוונטיים: 

מצויינות, בכל תחום, מושגת רק לאחר חיים שלמים של עבודה.
- סמואל ג'קסון
איכות החיים של אדם קשורה באופן ישיר למידת ההתחייבות שלו כלפי מצוינות, בלי קשר לתחום העיסוק שלו.
- וינס לומברדי
מצוינות היא לא פעולה, אלא הרגל. את הדברים שאתה עושה הכי הרבה, תעשה גם הכי טוב.
- מרווה קולינס
לכל מקצוע הגון, לכל דרך בחיים, יש אליטה משלה; אריסטוקרטיה המבוססת על מצוינות הביצועים.
- ג'יימס בריינט קונאנט
אני לא רוצה להיות מעניין, אני רוצה להיות טוב.
- לודוויג מיס ואן דה רוהה
אל תתגורר במציאות; היא רק תרחיק אותך מהמצוינות.
- ראנדל ר. מקברייד
המצוינות היא מידת הרצון, השאיפה למצוינות היא מידת ההשקעה, והשמים הם הגבול.
- לא ידוע
שאף למצוינות, לא לשלמות.
- לא ידוע
אם אדם משקיע את המיטב, מה עוד יש?
- ג'ורג' פאטון
כלל ה-WIN/WIN אומר: בואו לא נפעל בדרך שלי או בדרך שלך, אלא בדרך הטובה ביותר.
- גרג אנדרסון
זה לא מספיק שאנחנו עושים כמיטב יכולתנו, לפעמים עלינו לעשות את מה שנדרש.
- וינסטון צ'רצ'יל
הצלחה זה לעבור מכישלון לכישלון מבלי לאבד התלהבות.
- וינסטון צ'רצ'יל
מחיר הגדולה הוא אחריות.
- וינסטון צ'רצ'יל
הצלחה אינה החלטית, כישלון אינו סופני - זה האומץ להמשיך שקובע.
- וינסטון צ'רצ'יל
הענווה היא הפריבילגיה של הלא מוצלחים.
- וינסטון צ'רצ'יל
פסימיסט רואה קושי בהזדמנות, אופטמיסט רואה את ההזדמנות בקושי.
- וינסטון צ'רצ'יל
מה הדרך הטובה לטפס על הר? רק טפס עליו ואל תהרהר בדבר.
- פרידריך ניטשה
רבים נוהגים בעקשנות במרדף אחר הדרך שבחרו לעצמם, מעטים במרדף אחר המטרה.
- פרידריך ניטשה
הרצון הוא האיש החזק והעיור, שנושא על גבו את האיש הצולע שעיניו פקוחות.
- פרידריך ניטשה
החינוך הוא הריסת היוצא מן הכלל לטובת הכלל.
- פרידריך ניטשה
על הר האמת אתה אף פעם לא מטפס לשווא; או שתגיע לנקודה גבוהה יותר היום או שתאמן את עצמך להגיע גבוה יותר מחר.
- פרידריך ניטשה
מי שיש לו 'למה' שלמענו יחיה, הוא יוכל לשאת כמעט כל 'איך'.
- פרידריך ניטשה
אדם שופט עצמו לפי הכוונות שלו; אחרים לפי ההישגים שלהם.
- פרידריך ניטשה
ארבעה שמאבדים את האדם: הגאווה והעיקשות, העצלה והמהירות.
- רבי שלמה אבן גבירול
עלינו להודות לשוטים. בלעדיהם אנחנו, השאר, לא יכולנו להצליח.
- מרק טווין
להגיד 'אל תשים את כל הביצים בסל אחד' זו שטות. שים את כל הביצים בסל אחד, ושים עין על הסל.
- מרק טווין
התרחק מאנשים המזלזלים בשאיפות שלך. אנשים קטנים תמיד עושים כך. אנשים גדולים תמיד יתנו לך את ההרגשה שגם אתה מסוגל להיות גדול.
- מרק טווין
רצונך להיות אהוד? היה בין הבינוניים.
- אוסקר ווילד
כולנו חיים בביבים, אבל כמה מאיתנו מסתכלים על הכוכבים.
- אוסקר ווילד
יש רק שתי טרגדיות בעולם הזה. האחת היא לא לקבל את מה שרוצים, והשנייה היא כן לקבל.
- אוסקר ווילד
עקביות היא מקום המפלט האחרון של חסרי הדמיון.
- אוסקר ווילד
תמיד תקשיב למומחים. הם יאמרו לך מה לא ניתן לעשות ומדוע. אחר כך - עשה זאת.
- רוברט א. היינליין
אל תנסה יותר מדי - אתה עלול להצליח.
- רוברט א. היינליין
{ מתוך הספר "החתול העובר דרך קירות" }

העולם לא משלם לך על נסיון יפה.
- רוברט א. היינליין
{ מתוך הספר "די זמן לאהבה" }

אני אומר לעיתים קרובות שיש דבר אחד שמפריד ביני לבין גאונות: וזה אני.
- וודי אלן
תשעים אחוז מהצלחה זה להגיע בזמן.
- וודי אלן
רק מי שלוקח סיכון והולך רחוק, מגלה עד כמה רחוק הוא יכול להגיע.
- אלברט אינשטיין
רק דבר אחד עושה את החלום לבלתי אפשרי: הפחד מהכשלון.
- פאולו קואלו
{ מתוך הספר "האלכימאי" }

השעה החשוכה ביותר היא השעה שלפני עלות השחר.
· פאולו קואלו
	איכות חייו של האדם נמדדת גם בכמה פעמים אמרו עליו שהוא מצוין
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הדבר היחיד המפריד בין שלמות למושלמות הוא הכרת הציבור בהישגיך
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הדרך להגשים חלומות היא להתעורר מוקדם יותר לקראתם
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ההבדל בין שלמות ומושלמת היא שהראשון הוא פרי ההכרה שלך והשני הוא פרי ההכרה של האחרים
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הויתור על הטוב למען המצוין פירושו תמיד לוותר
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החופש להיכשל הוא רב בכישלון הראשון והוא מצטמק ככל שאתה מרבה להיכשל
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השלמות היא מין האלוהים החבירה אליה היא מין האדם.
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השלמות היא שם למעלה, החתירה לשלמות היא כאן למטה
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ככל שאתה סבור שאתה יותר מושלם כך השלמות מתרחקת ממך
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לא מספיק להגיד כן למצוינות, צריך גם לשכנע אותה
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מצוינות פירושה לתת מעצמך יותר מאשר האחרים מבקשים
 
 



