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	צוותים חינוכיים
	הקניית כלים מעשיים להתערבות חינוכית בתחום המיניות והיחסים של החניכים.


	1. המדריך יהיה 
זמין ושאיל.
2. המדריך ישלב בהדרכתו מרכיבים שעוסקים בנושא הזהות האישית, 
יחסים ומיניות.
3. המדריך יתנהל על-פי תפיסת "המעשה הנכון".
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	בני נוער
	הבהרת ערכים, רגשות ועמדות בנוגע להתנהלות נכונה ומכבדת בתחום היחסים והמיניות, על-פי תפיסת "המעשה הנכון".


	.1 בני הנוער יפעלו על פי תפיסת "המעשה הנכון", ללא קורבנות ומקרבנים.

2. יפעלו מתוך כבוד הדדי וכבוד לגבולות.

3. ידעו להבחין בין מערכות יחסים טובות להרסניות.

4. ידעו לעמוד בפני לחצים חברתיים.

5. ירכשו מידע רלוונטי לגילם.


	8-10 פגישות בנות 1.5 כל אחת.
	
	פגישות שבועיות במהלך ינואר-פברואר.

	
	
	
	
	
	
	


* ראה ניספח 1
עיקרי התכנית
צוותים חינוכיים

ראשי פרקים ליום העיון
1. מודעות המדריך ל- "איך אני נכנס לנושא הזה?" 
מידת הנינוחות, העכבות ומסרים מהבית.
כיצד החינוך המיני עליו גדלתי משפיע על כניסתי לנושא הזה?

האם אני רוצה לחזק את הנינוחות שלי או להשאר בחוסר הנינוחות?
אם אני מגלה שיש לי קושי בנושא- האם אני רוצה להכליל נושא זה 
בתחום הכישורים שלי?
מה מפריע לי להיות שאיל ופעיל?

2. היכרות וחשיפה עם השאלות והנושאים שמעניינים את החניכים שלי בתחום הידע, הרגשות וההתנהגות. 
מיפגש אמיתי עם השאלות והנושאים שבני הנוער מתמודדים איתם, באמצעות הפניית שאלות לבני הנוער ונסיון לתת מענה.
החניכים רושמים שאלות שמעניינות אותם,. המדריך לוקח את השאלות ומדרג אותן לפי הרצון או לפי כמה זה חשוב לו - להבין/ לגבש עמדה/ לדעת. 
שאלות בתחום הידע, הרגשות ובתחום ההתנהגות.
3. התנסות בסיטואציות של 'להיות שאיל ופעיל'. 
באמצעות משחקי תפקידים, על בסיס סיטואציות מחיי היומיום של החניכים.
הזדמנות להתמודד עם דילמות וקשיים מהשדה החינוכי.
היכרות עם הגישה המבהירה לעומת הגישה המייעצת.

4. היכרות עם עולם המשאבים.
מהו עולם המשאבים העומד לרשותו של מדריך שעומד להכנס לתחום?
לינקים, פורומים, ספרים, אתרים, יועצים, מומחים, קופות-חולים.
בני נוער
ראשי פרקים
1. ביני לביני.

א. עובדות ובדותות: מקורות מידע מהימנים ושקריים.
פיתוח חשיבה ביקורתית אל מול שטף המידע.

ב. מקטנים לגדולים: הכרת והתיידדות עם הגוף המשתנה-
שינויים גופניים ונפשיים, פערים בקצב הגדילה, מיתוסים והשוואות.

ג. אצלנו ואצלן:
מה עושים עם ההורמונים? אוננות, קרי לילה, חרמנות ופורנוגרפיה.


2. ביני לבינך.

א. "האם הוא שווה?"
אבחנה בין מערכת יחסים טובה למזיקה, בין רגשות לריגושים.
מדדים לבדיקת הקשר לפי תפיסת "המעשה הנכון": 
האם יש קורבנות בקשר? האם אני מאושר/ת יותר או פחות?
 
ב. יחסי מין: איך אני יודעת שאני מוכנה?
שיקולים, מידע, הדדיות ולקיחת אחריות.
כבוד הדדי, אמון, הקשבה ותקשורת כבסיס לקשר זוגי.

ג. אנחנו עושים את זה! איך לשמור? 
אמצעי מניעה, הריונות לא רצויים ומחלות מין.

ד. זהות מינית ונטייה מינית.
על קו הרצף של הזהות המינית המשתנה, נטייה חד מינית וקבלת האחר.
היכרות עם העולם ההומו-לסבי, מפגשי המשתתפים עם הנושא,
מידע מול מיתוסים, התמודדות עם החברה והמשפחה.

ה. הטרדה מינית ופנייה לעזרה: 
לאן פונים ועם מי מדברים בשעת מצוקה?
לינקים, פורומים, ספרים, אתרים, יועצים, מומחים, קופות-חולים.
 

3. ביני לביניכם.

א. אקלים חברתי.
יצירת נורמות של אמון, כבוד וביטחון במרחב המשותף.
מה מותר, מה אסור, מתי ולמה?

ב. "החנון" ו"הקול". 
אימת "החנון", לחצים חברתיים ודרכים להתמודד איתם.
יצירת שינוי בתפיסת ה"גבריות", באמצעות חשיפה לדימויים גבריים חיוביים.

ג. גיבוש זהות אישית.
חיפוש הייחודיות מול הרצון להשתייך.
איך לזהות ולגבש את הקול הייחודי שלי?
ניספח 1
תפיסת "המעשה הנכון".

הגישה המונחת ביסוד החינוך למיניות וליחסים היא תפיסת "המעשה הנכון", 

כדרך להבהרת עמדות, ערכים ורגשות, וכן ככלי אבחנה בין סוגי מערכות היחסים

וטיב ההתנהלות האישית והחברתית.

תפיסת "המעשה הנכון" אומרת שמעשים לא מתחלקים ל-"טוב" או "רע", אלא ל-"נכון" 

ו-"לא נכון". הסיסמא היא לעשות את המעשה הנכון, ולעשות אותו נכון.

המעשה הנכון אומר שיש הרבה מצוי, לא הכל ראוי. ויש המון יש, אבל לא כל היש מותר.

איך נדע שאנחנו עושים את המעשה הנכון? 

אם העשייה שלי גורמת לי סיפוק וגאווה.

איך יודעים מתי מעשה הוא מעשה נכון? 

תמיד מחבר ולא מנתק, מתקן ולא הורס, משרה ביטחון ולא חרדה, 

יוצר אמון ולא חשד, מעצים ולא מגמד.

