מערך פעילות בנושא אלימות בחיזור
מצורף מערך הפעילות שבנינו ליום השיא, לשימושכם. (ברור שלא כדאי להשתמש בזה השנה עם תלמידים שיהיו בסדנא שלנו...) המערך מותאם לחטיבה העליונה, ייתכן שגם לכיתות ט'. 

מטרת הפעילות – 

1. זיהוי נורות אדומות בחיזור

2. ידע כיצד לפעול במצב של חיזור שיש בו אלימות
הכנה מראש – דפים, עטים, צבעים.  אפשר לפרסם מראש את הפעילות, כדי לייצר עניין ולעשות הכנה מנטלית לתלמידים,  הנה הצעה לפרסום: 
שני, בת 16, מצפון הארץ: 

"הכרתי בחור נורא נחמד, שלמד איתי בכיתה, והוא היה החבר הראשון שלי. מאוד אהבתי אותו ושמחתי שהוא כל הזמן  רוצה שנהיה ביחד. לאט-לאט זה התחיל להעיק עלי. אני תלמידה חרוצה שמקדישה הרבה זמן לשיעורים, והוא אחד כזה שלא לומד למבחנים, לא משקיע. כל הזמן הוא אמר לי: 'בואי נהיה ביחד, תלמדי אחר-כך'". 

החבר של שני רצה הכל, ומהר. לא היתה לו סבלנות לחכות, לא היה איכפת לו באמת מה שני חושבת ומרגישה. "התקדמנו מאוד מהר מבחינה מינית, למרות שלא  הייתי מעוניינת בזה", מספרת שני. "היינו רק שלושה חודשים ביחד, וכל הזמן הוא אמר לי: 'אם את אוהבת אותי, למה אנחנו לא שוכבים?'
כשאת או אתה מרגישים  שאתם נמצאים במילכוד, שהרומנטיקה חונקת אתכם, שאין לכם  אפשרות לצאת מהמלכוד הזה. אם בן הזוג שלכם  מתחיל לזלזל בכם ואתם מופתעים, לדרוש מכם להתלבש כמו שהוא רוצה, לצאת רק לאן שהוא רוצה, להיפגש רק עם מי שהוא רוצה, לנתק קשרים עם חברים אחרים, להתנתק מההורים  -  זה סימן אזהרה.

אחד מכל ארבעה בני נוער סובל מאלימות במערכת היחסים. 

בסדנה שנקיים ביום..... נעלה שאלות בנושא, נבדוק מה "נורמלי" ומה  לא, ומה אפשר לעשות אם אני או אם חברי הטוב או חברתי הטובה נמצאים במערכת יחסים מזיקה, אלימה ומסוכנת. 

מערך הפעילות: 

1. משחק היכרות כלשהו

2. סבב – כשאני חושב על אלימות בחיזור, אני חושב על.... אוספים את האמירות, ניתן לכתוב אותן על הלוח.
3. איך היית רוצה שיתחילו איתך –
מחלקים לשלישיות, בכל קובצה הם מתבקשים למצוא דרך להציג את האופן שבו בעיניהם לגיטימי וטוב לחזר. ניתן להציג, לכתוב חמשיר, לצייר קריקטורה וכו'. 

מציגים את התוצרים, מלווים בשאלות – מה טוב בדרך שהצגתם, מדוע זו הדרך שבה נעים לכם , איך לא נעים לכם. 

במטרה של פעילות זו היא להתחיל את העבודה על הנושא ממקום חיובי – לגיטימי לחזר, זה יופי להיות מחוזר, השאלה היא מה לגיטימי בחיזור ומה לא , כדי לדעת מה לא צריך קודם להבין מה כן. אפשר לעשות על הלוח "מדריך עשה ואל תעשה בחיזור".   
4. חוזרים לשלישיות – 

עליכם לכתוב רשימה של התנהגויות מצד בן הזוג שלך כלפיך שיגרמו לך לנתק את הקשר. אוספים את האמירות. שיטת האיסוף היא שמבקשים מכל קבוצה לומר דבר אחד, עוברים לקבוצה הבאה, עושים סבב בין כל הקבוצות, חוזרים לקבוצה הראשונה ושוב . זאת כדי שקבוצה אחת לא תגיד את הכל ולא יישאר לאחרים כלום. 
דוגמאות להתנהגויות מטרידות ואלימות בחיזור:  הדוגמאות כתובות בלשון זכר רק מטעמי נוחות, חשוב לדעת שגם בנות מטרידות ומפעילות אלימות במערכות יחסים. 

1. בן הזוג שלך מציף אותך בסמסים ובמיילים, למרות שביקשת ממנו להפסיק עם זה.
2. מנסה לנתק אותך מחברים אחרים  או מהמשפחה. אומר "תהיי רק איתי, אנחנו לא צריכים עוד מישהו, אנחנו צריכים רק אחד את השני". מתערב במערכות יחסים "תגידי לה כך", "אל תקשיבי להם" וכו'. 
3. מעליב, מקלל, משפיל, כשאתם לבד או כשאתם עם אחרים.

4. פוגע ומתנצל עמוקות אחרי שפגע, מבטיח שזה לא יקרה שוב וזה קורה שוב.
5. מתנהג בפטרונות ובבעלות – מחליט לאן תלכו, עם מי, מתי, מסכים או לא מסכים שתעשן, שתשתה, שתלמד וכו'.  (למורים -  אתם פוגשים מצבים שתפסתם תלמידה מעשנת והיא אומרת "לא אעשן יותר, גם החבר שלי לא מרשה לי", ואנחנו מחייכים בסיפוק – איזה יופי של חבר, ממש שר החינוך. אז זהו, שזה לא נחמד בכלל, וצריך לשאול אותה מה עוד החבר שלה מחליט עבורה ולדבר איתה עלזה שלעשן או לא לעשן זו החלטה שלה, החבר שלה יכול לעודד ולתמוך אבל הוא לא מחליט לגביה). 
6. מאשים אותך בדברים "בגללך הפסדתי, בגללך היה ערב לא מוצלח, בגללך אני מדוכא".
7. מתערב באכילה , מעיר על משקל או על צורה חיצונית, מעביר ביקורת. 
8. פוגע פיזית – גם "צביטה קטנה פה ושם" או "סטירה לא חזקה" או "דחיפה קטנה" אינן מקובלות והן נורות אדומות ברורות. אין שום הצדקה לאלימות, גם אם היא לא גורמת לפגיעה פיזית משמעותית. 

ה. לאחר שרשמנו את כל ההתנהגויות שהן נורות אדומות, נשאל – אם זיהיתי שאכן אחד או יותר מהדברים האלה קורים, מה עלי לעשות? 
בונים תרשים זרימה על הלוח:
 1. מכירים בקיומה של בעייה בקשר. להודות שאני בבעייה זה 90% מהפתרון.

2. מגדירים מהי הבעייה, מתי זה קורה, כיצד זה בא לידי ביטוי.

3. מקיימים שיחה עם בן הזוג ומסבירים לו בדיוק מה מפריע לי.

4. עזר? הוא הפסיק לפגוע? יופי. 

לא עזר? 

כדאי מאד לסיים את הקשר. קשה? לא מצליחים?

זה הזמן לפנות לעזרה. למי?

למי שבוטחים בו - הורים, חבר/ה טוב/ה, יועצת, או מוקד 1202. 

העיקר לא להישאר לבד!

