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איך לכתוב עבודת שורשים?
רציונל
בדרך-כלל כתיבת עבודה היא מטלה שמקבלים תלמידים בכיתה ז' בחטיבת הביניים. לעבודה דרישות מסוימות ועיקרה עבודה עצמית בעזרת המשפחה.

לתלמידי החינוך המיוחד יש קשיים שונים בהכנת העבודה ולכן ניסינו למצוא פתרונות לכל הקשיים.
התלמידים, לרוב, לא התנסו בהכנת עבודה שכזו ולכן צריך היה לפרוט את המטלות הגדולות למשימות קטנות וקונקרטיות.

כמו-כן, לחלקם ישנו קושי לעבוד בבית ולכן רוב העבודה מתבצעת במהלך השנה בליווי צמוד של המחנכת.

כמו- כן, חשוב לציין שבמהלך העבודה התלמידים הם מהווים חלק פעיל, ע" הבאת חומרים מהבית (תמונות, סיפורים), עריכת שאלונים במשפחה הקרובה בנושאים השונים.

כל העבודה נערכה בשילוב המחשב ויש לציין, כי הדבר עורר את התלהבות התלמידים והוביל לעניין ושיתוף פעולה רב.

יש לציין שעל- אף הקשיים התלמידים עמדות יפה במשימה והתוצאה הייתה טובה.

לעבודה היה ערך מוסף והוא קרבה בין התלמידים למשפחתם וחיבור לשורשים שלהם, היום התלמידים בעלי ידע רב על תולדות משפחתם.
מבנה העבודה:
את העבודה נוהגים לחלק למספר חלקים כדי שיהיה קל יותר להתמודד עם החומר ולהגיע לכל הפרטים.

החלקים נקראים מעגלים והם מעגלי החיים הסובבים את התלמידים בחייהם.
המעגלים:

אני - המעגל האישי שלי- בחלק זה המטרה היא  שכל אחד יאפיין את עצמו מבחינות שונות (חיצונית, ופנימית) , יברר על שמו ועל אירועים שקרו מאז שנולד וכמו –כן החלק מחבר אותם לעתיד, מחשבות, רצונות שאיפות וכו'.
משפחתי הקרובה - אמא ואבא, סבים וסבתות, אחיות ואחים- בחלק זה המטרה לברר על שם המשפחה, ולתאר כל אחד מבני המשפחה. לאיזו עדה הם שייכים ובמה זה בא לידי ביטוי.
משפחתי הרחבה - דודים ודודות, בני דודים, גיסים או גיסות, אם יש- כאן המטרה להכיר לתלמידים את המשפחה המורחבת ולערוך עץ משפחה עם כל הקרובים והרחוקים. התלמידים ילמדו לאיזו משפחה הם שייכים וכמה אנשים היא כוללת. 
הקהילה בה אני חי - המקום בו אני חי: ישוב כפרי או עירוני? מה מאפיין אותו ומה יחסי אליו? העדה אליה אני שייך - מה הן ארצות המוצא של אבותיי? אילו מנהגים ומסורות נשארו במשפחתי?- והמטרה כאן היא שהתלמידים יבינו מהי קהילה ובאיזו קהילה הם חיים. במה קהילה זו משפיעה עליהם ובעצם שיש לה חשיבות רבה בעיצוב חייהם ואופיים.
בעבודה ישנה התייחסות לכל אחד מהמעגלים. לכל אחד מהשיעורים היה שיעור מקדים על הנושא (המעגל) וכך הבינו יותר את המתבקש מהם ורק לאחר מכן ניתנה משימה הקשורה למעגל.
חשוב לציין שהתלמידים מאוד נהנו מהכנת העבודה ואהבו את השיעורים בנושא.
