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חזון

מיניות בריאה וחיובית היא חלק אינטגראלי מתחושת הערך העצמי ומהרווחה האישית. 

בורות, בלבול וחוסר רווחה עלולים להוביל לאלימות, לפגיעה מסוגים שונים ולהתנהגויות מיניות אשר עלולות להשפיע על הדימוי העצמי ועל החוויה היומיומית של המתבגר/ת, 

אשר עסוקים במיניות בגיל זה באופן מוגבר. 

זה המקום שלנו המבוגרים להקשיב, לכוון וללמד- להיות שם בשבילם.

כדי לעשות זאת בצורה מיטיבה, עלינו לעבוד בשלושה מעגלים במקביל: 

קבוצת ההשתייכות, מחנכים והורים. 

רציונל

תכנית התערבותית למניעת אלימות מינית וליצירת בריאות מינית, גופנית ונפשית בקרב מתבגרים ומתבגרות.

התכנית תאפשר למתבגר לפתח דימוי עצמי חיובי, יכולת עמידה בלחצים חברתיים, הפעלת שיקול דעת, כלים לבניית קשר זוגי מצמיח, אסרטיביות והתנהלות נבונה ביחסים הזוגיים והמיניים, אחריות הדדית ושמירה על גבולות היחיד וגבולות האחר.

התכנית תערב את מעגלי החיים השונים של המתבגר: 

קבוצת ההשתייכות, המדריכים וההורים.

עבודה בשלושת מעגלים אלה במקביל תשיג שתי מטרות:

1. תיצור סביבה מכילה ומגינה עבור המתבגר ותאפשר לו מצפן פנימי בקבלת החלטות.
2. תיצור "ברית מבוגרים", אשר תגן, תתמוך ותסייע למתבגר במסעו אל הבגרות.
הכשרה
קו מנחה: הכשרה דרך חוויה אישית כמפתח להתמודדות עם נושא החינוך המיני.
מעגלי ההכשרה יינתנו לשלשת הקבוצות בנפרד.
תוצאות רצויות עבור בני הנוער:
א. בני הנוער יפעלו על פי תפיסת "המעשה הנכון", ללא קורבנות ומקרבנים.

ב. יפעלו מתוך כבוד הדדי וכבוד לגבולות.

ג. ידעו להבחין בין מערכות יחסים טובות להרסניות.

ד. ידעו לעמוד בפני לחצים חברתיים.

ה. ירכשו ידע רלוונטי לגילם.

תוצאות רצויות עבור המדריכים: 

א. המדריך יהיה זמין, פעיל ושאיל עבור חניכיו.
ב. המדריך ישלב בהדרכתו מרכיבים שעוסקים בנושא הזהות האישית, יחסים ומיניות.
ג. המדריך יתנהל על-פי תפיסת "המעשה הנכון" *.
תוצאות רצויות עבור ההורים: 

א. ההורה יהיה זמין, פעיל ושאיל לילדיו. 

ב. ההורה ירכוש ידע והבנה על השלב בו הם נמצאים.

ג. ההורה יכוון את ילדיו על פי תפיסת "המעשה הנכון".
ד. ההורים ירכשו את תפיסת ה"נוכחות ההורית" שעיקרה נוכחות פעילה, מכבדת ומקנה "חוקי חיים"(גבולות).

נספח 1

תפיסת "המעשה הנכון".

הגישה המונחת ביסוד החינוך למיניות וליחסים היא תפיסת "המעשה הנכון", 

כדרך להבהרת עמדות, ערכים ורגשות, וכן ככלי אבחנה בין סוגי מערכות היחסים

וטיב ההתנהלות האישית והחברתית.

תפיסת "המעשה הנכון" אומרת שמעשים לא מתחלקים ל-"טוב" או "רע", אלא ל-"נכון" 

ו-"לא נכון". הסיסמא היא לעשות את המעשה הנכון, ולעשות אותו נכון.

המעשה הנכון אומר שלא כול מה שמצוי ראוי. ושלא  כול מה שיש  מותר.

איך נדע שאנחנו עושים את המעשה הנכון? 

אם העשייה שלי גורמת לי סיפוק וגאווה.

איך יודעים מתי מעשה הוא מעשה נכון? 

תמיד מחבר ולא מנתק, 
מתקן ולא הורס, 
משרה ביטחון ולא חרדה, 

יוצר אמון ולא חשדנות, 
מעצים ולא מגמד.
נספח 2
תפיסת "הנוכחות ההורית".
מרכיבי ההשגחה ההורית

1. הקשבה – קליטת האותות
2. נוכחות  - הקשב מכוון את רמת הקרבה והנוכחות.

3. הגנה   –  החלק הביצועי של ההשגחה.

שאלת ההשגחה והפרטיות

השאלה כאן היא שאלה של איזון בין ערכים שונים.
חופש, פרטיות ואמון הם ערכים ראויים, אך בטחונו של הילד הינו ערך חיוני. עלינו למצוא איזון שבו נוכל לקיים חופש, פרטיות ואמון מבלי לסכן את הילד.

עקרון האיזון: החופש,הפרטיות והאמון שלהם הילד זוכה, הם תולדה של הסיכון שאליו הוא חושף את עצמו.

שאלת האמון

לשאלה הנצחית, "אתה לא מאמין לי?", על ההורה לענות: "אני תמיד משגיח. כשאני מרגיש שאני יודע מה קורה אני משגיח מרחוק. כשיש לי ספקות, אני משגיח מקרוב.". החובה העליונה הינה ההשגחה. הנחישות להשגיח מביאה למיתון של העימותים ולחיזוק האמון.
" האמון זה כמו כד. כשהוא נשבר, אפשר להדביק אותו, אך נשאר סדק. אני ממליץ לשקם את האמון מאוד לאט ואולי לא לגמרי. כדאי אפילו לפתח הרגל לעשות מדיטציה על הסדק עד מאה ועשרים".

שאלת רמת ההשגחה

בהשגחה על מתבגרים מדובר ב"תיבת הילוכים ידנית" בעלת שלושה "הילוכי השגחה":
1. שיח חופשי וגילוי לב

2. תשאול ממוקד: ההורה מנסה לברר בצורה מפורשת לאן הילד הולך, עם מי הוא נמצא, מה הוא עושה ומתי הוא חוזר.
3. פעולות חד צדדיות: נחוצות כאשר הילד  מסרב למסור פרטים, מוסר דיווחים כוזבים, מפר את ההסכמים לגבי שעת החזרה או נעלם מבלי להודיע.

1. הערכות רגשית ומעשית
2. בניית רשת תמיכה
צעדים נגד הסלמה: "זו חובתנו", "אין לנו ברירה", "לא נוותר עליך".

מרגנית ארז 054-8062424 marganite@gmail.com

