ליקטה וערכה תמי נחמה
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מכינת שילוב מיועדת לתלמידי כיתות ז' העוברים מביה"ס היסודי לחטיבת ביניים. כמו בכל מעבר, התלמידים מגיעים עם חששות ופחדים למקום חדש ולא מוכר. על מנת להקל על המעבר יש צורך לקיים פעילויות מכוונות שיכינו את התלמידים להתמודדות עם המקום, חברים חדשים, כיתה שונה, מורים וסביבה אחרת. 

מכינת השילוב כוללת:

היכרות עם תלמידי הכיתה.

הפגת חששות - רגשות

היכרות ראשונית עם ביה"ס (מבנה פיסי, בעלי תפקידים).

היכרות עם מחנכת הכיתה (ציפיות)

הכנת הכיתה (קישוט, סדרי ישיבה וכו').

היכרות ראשונית עם זכויות וחובות התלמיד (חוזה, תקנון ביה"ס חוקים ועוד)

[image: image2.wmf]

היכרות בין חברי הכתה

[image: image3.wmf]על היכרות

תהליך ההיכרות בין בני אדם הוא הבסיס לתקשורת אנושית ולקיום יחסי גומלין אנושיים. תהליך ההיכרות מתפתח בהדרגה ברבדים שונים של מידע אישי ובין-אישי, במידות שונות של עומק רגשי, במישורים שונים של חיי אדם ובמעגלי חיים משתנים. הוא מושפע באופן ברור מנכונותם של בני אדם להיות שותפים לפעילות ההיכרות, ממידת פתיחותם להציע מידע ולהעביר מסרים רגשיים ומיכולתם לקבל ולקלוט את מה שהזולת מוסר בדרכים מילוליות ובלתי מילוליות. בדר"כ לא ניתן לקפוץ מדרגה ולדלג על שלבי הכנה לתהליך של היכרות. צריך להתחיל ברובד שטחי אינפורמטיבי ולהתבסס תחילה בעיקר על מה שהאדם מוכן ומעוניין לתרום לתהליך ההיכרות ההדדית.

פיתוח, הרחבה והעמקת יריעת ההיכרות אפשריים רק כשאדם מוכן מבחינה רגשית. כל נסיון להאיץ את התהליך, לדחוק בזולת להעמיק את ההיכרות בטרם עת תגרום להתנגדות, לחוסר נוחות, לחשדנות והתנתקות. תהליך היכרות נאות יכול להתפתח רק כאשר מגלים רגישות והתחשבות כלפי הזולת ויחס של כבוד כלפי הדברים הנאמרים אודותיו. תהליך ההיכרות צריך להתפתח מתוך הסכמה הדדית, עניין הדדי ושמירה קפדנית על צנעת הפרט ועל גבולות המותר והאסור בעת חשיפת פרטים אישיים אודות האדם.

תרגילים ופעילויות

היכרות ראשונית – הכרת שמות המשתתפים
מטרות:

לתרגל זכירת שמות בעזרת מילות זיכרון או אמצעי זכירה אחרים.

לבחון עד כמה זכירת שמו של אדם מסייעת ליצירת קרבה בין אדם לחברו.

[image: image4.wmf]☼ משלחת לחו"ל
מהלך הפעילות:

הקבוצה יושבת במעגל עם המנחה.

המנחה מסביר: " אנחנו משלחת נבחרת היוצאת לחו"ל. לא כל אחד יכול להצטרף לטיול – רק מי שיכול "להתחבר" לקבוצה יצא. ההצטרפות לטיול תלויה במה שכל אחד מביא איתו לנסיעה".
המנחה מתחיל את הסבב. הוא פותח בשמו ואומר שם של חפץ המתחיל באות הראשונה של שמו, לדוגמא: "שמי דבורה ואני מביאה דרכון..". התלמיד הבא צריך לציין את שמו ואת החפץ שהוא מביא. אם הצליח להבין את חוקי המשחק המנחה אומר :"התקבלת, אתה מצטרף". אם לא הצליח – המנחה אומר:"מצטער, החפץ לא מתאים תנסה בפעם הבאה".

ממשיכים בסבב עד שכל הקבוצה מבינה את חוקיות המשחק.

[image: image5.wmf]☼ אסוף את חלקי שמך
כל תלמיד מקבל דף מקפל ל-4 חלקים שווים. על כל חלק התלמיד רושם את שמו הפרטי + שם משפחה. כל תלמיד חותך את ארבע החלקים ומניח במרכז החדר. המורה מערבבת את כל החלקים ומחלקת לכל תלמיד ארבע חלקים אחרים. על התלמיד לחפש את החלקים המקוריים של שמו ולהתיישב במקומו. במהלך הפעילות התלמיד חייב להישאר תמיד עם ארבעה חלקים. 
[image: image6.wmf]☼ שם וסמל השם

כל משתתף אומר את שמו ושם יישוב, פרח, עץ, תחביב, או משהו אחר המתחיל באות הראשונה של שמו ומסמל אותו. הראשון אומר את שמו ואת המילה המצורפת. הבא אחריו אומר את שם קודמו ואת המילה המצורפת לשמו. הבאים אחריו לפי הסדר אומרים את שמות קודמיהם ואת המילים המצורפות לשמותיהם, וכך ממשיכים עד שהאחרון יאמר את שמות כולם והמילים המצורפות.
☼ בסדר ה- א"ב

המשתתפים מתחלקים לשתי קבוצות. בהינתן האות מסתדרים לפי סדר הא"ב של שמותיהם הפרטיים. הקבוצה שמסתדרת ראשונה מנצחת.

☼ תעודת זהות מדומה

כל אחד רושם תעודת זהות מדומה ותולה על דש הבגד. כולם מסתובבים עם זהויותיהם כאילו הם נמצאים הנשף, מתנהגים בהתאם לתעודת הזהות שלבשו ונפגשים לשיחת היכרות זה עם זה.
היכרות מעמיקה יותר

☼ קרוסלה בעמידה
כל המשתתפים עומדים במעגל ומתפקדים 1,2,1,2.... כל מי שמספרו 1 נכנס למעגל הפנימי (מספרי 2 נשארים במעגל חיצוני). המשתתפים עומדים זוגות פנים מול פנים. לשריקת המנחה או לצילי מנגינה) מסתובב המעגל החיצוני בכיוון השעון. לשריקת המנחה כולם נעצרים ועושים את המטלות שקובע המנחה. למשל: לוחצים יד זה לזה, שואלים שמות אחד של השני, מספרים על דברים שאוהבים, על סרט טוב שראו וכו'.

☼ תעודת זהות על כף היד
כל משתתף מקבל תמונה של כף יד ועל האצבעות רושם פרטים על עצמו שהוא רוצה להציג לקבוצה. אחר כך קורא כל אחד את הפרט החשוב ביותר בעיניו. את הדפים כדאי לאסוף ולתייק בקלסר לעיון המשתתפים.
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☼ איסוף חתימות
כל תלמיד מקבל דף פעילות "איסוף חתימות". על כל תלמיד להחתים את התלמידים האחרים בכיתה בהתאם להוראות שבדף.
ניתן לשחק במשחק "בינגו". קובעים בכל פעם איזה טור יש למלא. הראשון שמצליח קורא "בינגו" – והוא המנצח בסיבוב.

ניתן במליאה לבדוק את המשותף בין התלמידים.

דף חתימות של ____________

	2 תלמידים שהיו בחו"ל בקיץ

1.______

2.______
	2 תלמידים שקראו ספר בקיץ

1.______

2.______
	3 תלמידים שהם בכורים

1.______

2.______

3.______
	2 תלמידים שאוהבים מתמטיקה

1.______

2.______
	תלמיד אחד צמחוני

1. ______
	2 תלמידים הצופים בתוכנית "ראשון בבידור"
1.______

2.______

	2 תלמידים שאוהבים את בריטני ספירס
1.______

2.______
	3 תלמידים שאוהבים ICQ
1._______

2. ______

3.______
	2 תלמידים שראו את עידן הקרח
1.______

2.______
	תלמיד אחד שאוהב לצפות פינת אור
1.______
	2 תלמידים שאוהבים לאכול שניצלים
1._______

2._______
	[image: image9.wmf]תלמיד אחד ששונא לאכול מקדונלד
1._______

	3 בעלי עיניים חומות
1.______

2.______

3.______
	2 שאוהבים לשחק כדור-סל
1______

2._____
	אחד שיום הולדתו חל במזל שלך
1.______
	2 שהם בעלי נעליים מידה 39
1.______

2.______
	2 שאוהבים כלבים
1._______

2._______
	2 שאוהבים להקת ארו סמית
1._______

2._______

	2 הלובשים בגד כחול
1._____

2._____
	2 שאוהבים לשחק כדורגל
1.______

2.______
	אחד הקורא עיתון
1._______
	אחד שממלא טוטו כל שבוע
1._______
	2 שיש להם אחים קטנים
1.______

2.______
	2 שאוהבים קרקס
1.______

2.______


☼ מגן דויד של היכרות
מחלקים את הכיתה לקבוצות של 6 תלמידים. כל קבוצה מקבלת כרטיס פעילות.

המנחה מסביר:" לפניכם מגן דויד שבכל צלע רשומה מילה. כל משתתף מתייחס למילה בהתאם לשאלות הרשומות למטה. 

במליאה – נציג אחד מציג את המשותף ו/או השונה בין חברי הקבוצה.

[image: image10.wmf][image: image11.wmf]  
☼ משחק התכונות
המנחה מבקש מהמשתתפים לדמיין שהם נמצאים בעיר זרה, בה הם אינם מכירים איש. הם רוצים ליצור קשר עם התושבים. לשם כך עליהם להציג את עצמם לחברים אחרים בעזרת תכונה אחת בלבד. המנחה מורה לתלמידים לבחור תכונה שבאמצעותה הם רוצים להציג את עצמם, לרשום אותה על דף ולתלות על דש הבגד.

[image: image12.wmf]המנחה מורה למשתתפים להסתובב בחדר ללא דיבורים, להתבונן בתכונותיהם של אחרים ולבחור בן/בת זוג.

כל זוג משוחח על הנושאים הבאים:

· איך בחרתי את התכונה על עצמי?
· מדוע דווקא תכונה זו?
· האם היו לי התלבטויות? מהן?
· מה אני מרגיש לגבי תכונות שאחרים רשמו?
· איך בחרנו זה את זה?
· האם הבחירה הייתה הדדית?
המנחה מורה לתלמידים להסתובב שוב בחדר. כל זוג בוחר בזוג נוסף ליצירת רבעיה. דיון ברבעיה:

· כיצד התארגנו?
· מה מאפיין את הקבוצה?
· מבחינת התכונות – האם הם דומות? הפוכות?משלימות?
· כל קבוצה בוחרת שם.
דיון במליאה: נציג מכל קבוצה מדווח על עצמו ועל חברי הקבוצה.
☼ הכנת כרטיס ביקור חברתי

כל תלמיד מקבל שמינית בריסטול. עליו לעצב כרטיס ביקור חברתי ע"פ ההנחיות הבאות:

כל אחד בוחר את המידע שהוא מעוניין שיהיה בכרטיס זה, את קישוטו והניסוח.

כל אחד יכול לבחור בסגנון כתיבה הנראה לו: רציני, הומורסטי, עיתונאי, שירי וכדומה.

את כרטיסי הביקור ניתן לתלות בכיתה.

ניתן להדביק תמונה אישית, או תמונות ממגזינים שונים ע"פ בחירה.

הפגת חששות – רגשות
כאמור, הימים הראשונים בביה"ס מלווים בדר"כ בחששות ופחדים. להלן מספר הצעות ליצור אווירה פחות מלחיצה ומקבלת:

☼ "מקום חדש"
מטרות: 

לסייע לתלמידים להתמודד עם המעבר לביה"ס החדש.

הפגת חרדות ומתחים.
מהלך הפעילות:

המנחה פותח: "כל מקום חדש צופן בתוכו חששות ולבטים. אנחנו נפעל כעת בפעילות שתעזור לנו להתאקלם בביה"ס החדש. לפניכם התחלות של משפטים. אתם מתבקשים להשלים את המשפטים, ולכתוב את הדבר הראשון שעולה בדעתכם".
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המנחה אוסף את השאלונים, מערבב ומחלק לתלמידי הכיתה. 
[image: image15.wmf]המנחה מבקש מהתלמידים לקרוא את הכתוב במשפט הראשון של מספר תלמידים. רושמים בקיצור על הלוח.
דיון:

· האם יש משותף לכל ההשלמות?
· האם יש יוצא דופן?
כך ממשיכים עם שאר המשפטים.

דיון:

· מה ניתן ללמוד על עצמנו ממה שכתבנו?
· האם משהו מוכן לשתף מה עזר לו במעברים אחרים שעשה בחייו (מעבר דירה, בי"ס חדש, ארץ חדשה וכו').
סכום המנחה: כל אחד מתמודד עם מעברים בצורה שונה ובקצב שונה. יש כאלה הרואים מעבר כמשהו מרגש, אחר יראה בכך איום ויש כאלה שיהיו אדישים. בכל מקרה אנחנו, צוות המורים והתלמידים נעזור זה לזה להשתלב.

האם יש הבדל בתחושה לפני הפעילות ואחריה?
☼ אפשרות אחרת – מקום חדש
המורה פותח במשפט והתלמידים משלימים אותו בסבב. המנחה רושם על הלוח בשתי קטגוריות לדוגמא:

המשפט: לעבור לחטיבה בשבילי זה......................................

	חששות ופחדים
	תקווה והזדמנות

	איום
	צ'אנס חדש

	מורים חדשים
	שינוי לטובה

	משמעת
	חברים חדשים

	כשלון בלימודים
	דף חדש

	רמת לימודים גבוהה
	אתגר


משרטטים ציר שמתחיל בתקוות ומסתיים בחששות. כל אחד מציין היכן הוא נמצא על הציר.

יש לתת לגיטימציה לשונות ולחששות. להסביר למשתתפים כי כל אדם מרגיש פחות טוב בשינוי. אבל זו הזדמנות בעולם משתנה ללמוד להתמודד עם שינויים. "טיפ" לתלמידים: בכל פעם שצץ משפט פסימי, עם חששות, להפוך את המשפט לתקוות והזדמנויות.
☼ פינת "מצב הרוח"

כל תלמיד מקבל דף פעילות ובו תמונות המביעות מצבי רוח שונים. עליו לבחור את מצב הרוח איתו היגיע לפני הפעילות ואחריה. 

דיון:

מה הרגשתי לפני הפעילות? מה הרגשתי אחרי הפעילות?

מה גרם לשינוי? מה גרם לחוסר שינוי?


☼ על הקיץ
אפשרות נוספת להפגת חששות היא שיחה בין התלמידים על חוויות חיוביות שחוו בקיץ. נוצרת אווירה פחות מאיימת. 

הצעה א':
חומרים:
ג'רנלים צבעוניים, בריסטולים, מספריים, טושים, דבק, צבעים. 

8 כרטיסיות-בכל אחת רשומה בצד אחד מילה הקשורה לחופש הגדול כמו ים, בריכה, ספר, טלוויזיה, חברים, שעמום, מלהיב וכו'. בצד השני רשומות ההוראות שלהלן:

כל משתתף יספר לקבוצה מדוע בחר דווקא במילה זו במה היא קשורה לחוויותיו מהחופש הגדול?

הקבוצה תיצור קולאז' בעזרת חומרים הנמצאים במרכז החדר, שיבטא את התייחסות חברי הקבוצה למילה שבחרו.

הקבוצה תציג את הקולאז' בפני הכיתה.

ניתן לתלות את הקולז'ים בכיתה.

הצעה ב':
המנחה מבקשת בסבב מהמשתתפים להגיד את המילה הראשונה העולה בראשו לחופש הגדול.
כל תלמיד מתבקש לכתוב את מקסימום המילים שהוא זוכר מאלה שהושמעו בכיתה.

הכיתה מתחלקת לקבוצות. כל קבוצה אוספת את המילים מחברי הקבוצה לרשימה אחת גדולה.

מהמילים שהקבוצה הצליחה לאסוף על חברי הקבוצה לחבר שיר, חמשיר, חיבור קצר, הצגה, פרסומת, תשדיר שירות וכדומה.


קישוט פעיל של הכיתה
על מנת ליצור תחושת שייכות גדולה יותר של התלמידים לכיתתם, קיימות אפשרויות לשתף את התלמידים בקישוט פעיל של הכיתה. בכיתות בהם התלמידים שותפים, הקישוט בדר"כ נישמר, והאווירה בכיתה היא של "ביחד".
☼ הכנת כרטיסי ברכה 

מכוון שבחודש ספטמבר השנה חל ראש השנה, ניתן להכין ע"י התלמידים כרטיסי איחולים לקראת השנה הבאה עלינו לטובה. ניתן להפנות את התלמידים להיעזר באיורים מהאינטרנט באתרים בהם ישנם כרטיסי ברכה או להיעזר בתלמידים מהכיתה המוכשרים בציור ליצור שבלונות ולשכפל לתלמידי הכיתה או לתת לכל אחד ליצור בעצמו כרטיס ברכה. את הכרטיסים ניתן לתלות בכיתה בצורה יצירתית ע"פ הצעות של תלמידי הכיתה.
☼ הכנת לוח "החלפות"

לול "החלפות" הוא לוח כיתתי, שנועד לטפח את קשרי החברות בין התלמידים. (גם מחוץ לשעות הפעילות בביה"ס). הפעילות מעודדת להיפגש עם חברי הכיתה לאחר הלימודים, ויוצרת אווירה של הידוק קשרים בין-אישיים.

לוח זה מבוסס על נטייה מובהקת של הגיל – הנטייה לאספנות. ללוח זה תוקדש פינה קבועה בחדר הכיתה. הפעילות תתנהל על חצי בריסטול שיעוצב כלוח מודעות שבו יוכלו בעלי האוספים להכריז על פריטים שהם מבקשים להחליפם באחרים. 

את החלק התחתון של הבריסטול נקפל ונהדק בשוליים, כך שיתהווה מעין "כיס" מוארך. ב"כיס" נטמין גזרי בריסטול, שעליהם ינסחו התלמידים המעוניינים את המודעות שלהם. 

רוב שטח של הפינה יהיה מיועד למודעות. לכן נקבע אטבים, במרחקים מתאימים לגודלן של המודעות. התלמיד יצמיד את המודעה שניסח בעזרת אטב פנוי. בהמשך יהיה עליו להסיר את המודעה שלו, כדי לפנות את האטב למודעה חדשה, לאחר שעסקת החליפין הושלמה או בוטלה. דוגמא:


   ☼ ימי הולדת

ניתן להכין מראש בדרכים יצירתיות את תאריכי ימי ההולדת של כל תלמידי הכיתה. ולהוסיף בכל חודש "גיליון לחוגג" אותו יעצבו תלמידי הכיתה. בגיליון יכתבו התלמידים ברכות ואיחולים. 
☼ עיתון אקטואליה

מכינים אזור שבו תהיה פינת האקטואליה. פעם בשבוע זוג תלמידים נותן את תקציר החדשות השבועי. אפשר להקדיש 10 דקות משעור מחנך אחת לשבוע להרצאת התלמידים. ניתן להדביק בעזרת אטבים כתבות מעניינות או לכתוב כותרות ראשיות ולהצמידן לפינה. 
☼ עיתון כיתתי
בעיתון קיר זה יכתבו התלמידים כתבות קצרות על הווי הכיתה, התרשמויות, רגשות או כל דבר עליו יחליטו. ניתן לקבוע ועדה שתהיה אחראית לעיתון זה. את החומרים ניתן לאסוף ולשמור לסיום שנת הלימודים. בחומר זה ניתן להיעזר להוצאת עיתון שכבתי במהלך שנת הלימודים.

☼ חגים ומועדים

ניתן לקבוע בכל מועד או חג מספר תלמידים שיכינו פינה ובה מידע על החג, קישוטים המאפיינים את החג, הערות, איחולים ועוד. על מנת שכלל התלמידים יהיו מעורבים, כדאי לחלק את המשימות בתחילת שנת הלימודים, ולהיעזר בכאלה היודעים לצייר ולאייר.

אני וכף ידי – שם_____________





מאכל





דף פעילות – הכרות


לפניכם ציור של מגן דויד. בכל צלע רשומה מילה. כל אחד מחברי הקבוצה מתייחס למילה בהתאם לשאלות הבאות:


שם: מהו שמי? האם יש סיפור מאחורי השם?


מקום: לאיזה מקום אני "מתחבר"? איזה מקום אני אוהב?


דמות: איזה דמות אני מעריך, מעריך, שואף להידמות? מדוע?


שריפה: אם הייתה שריפה, איזה פרט הייתי מוציא? מדוע?


מורה: איזה מחנכת הייתי רוצה שתהיה לי?


מאכל: מאכל האהוב עלי במיוחד.





שם





דמות





מקום





שריפה





מחנכת





מקום חדש- דף למשתתף


לפניכם התחלות של משפטים. עליכם להשלים אותם. יש לרשום את הדבר הראשון העולה בראשכם (אין לכתוב שם):


המשפטים:


ביום הראשון שהגעתי לחטיבת הביניים:


1. קיוויתי ש................................................................................


2. קצת חששתי מ.........................................................................


3. לא רציתי...............................................................................


4. מה שיעזור לי.........................................................................








בית ממכר לגורטאות





מסחר חליפין זהיר (זעיר)








PAGE  
2

