בין אדם וחברו.

(נוער תל"ם) 

רעיונות כללים למתודות - חברות, קבוצה:

· קטעי קריאה - חבר בשבילי -  בוחרים קטעי קריאה/ שירה אודות חברות, החניכים עוברים בתערוכה ובוחרים אילו קטעים הם רוצים לצרף ל"אלבום החברות" שלהם. 

· חבר בשבילי – קרוסלה
· מכירה פומבית של תכונות החבר האידיאלי. 
· עזרה לזולת – טבלת עדיפויות פעילות יחד ולחוד 
· עשייה משותפת תוך כדי קשירת הרגליים  בגומי
·  ציור משותף
· סיפורים אישיים על ריבים, תיבת הסליחה, הריבים הטיפשיים, תיקון טעות , הצגת המקרה ותיקון המקרה, סיפורי אבות 
· פתרון קונפליקטים, כתיבת תסריט, הכנת ספר לפתרון קונפליקטים
· מונפול ואהבת לרעך כמוך
· עזרה לחבר – לבנות פרמידה, לדוג דגים מגיגית, לזחול מתחת לרשת, לפתור חידות הגיון, לצייר ציור בעניים עצומות של נושא נתון, להעביר כוסות של מים מדלי אחד למשנהו, הליכת זיקית על חבל 
· חברות במשבר /עד איפה עוזרים? "תרגיל קרוסלה מתחלפת" מה כל צד בסיפור מרגיש
· בעלי חיים כחברים  – במקום מסויים של בעלי חיים, סרט – הפנג הלבן, עזית הכלבה הצנחנית
· האחר – חברות
· עיתון בנושא חברות בסניף
· הכנת סרט חברות מהמקורות
· מעמד חברות 
· אמץ חבר מסניף אחר
· אמנת חברות
· קבוצות שייכות שלי, לפי תמונות, לפי כרטיסיות, כרטיסיות שמתנגשות,
·  תקשורת בתוך הקבוצה 
· מי אני תעודת זהות, הדומה והשונה בנינו, מכנה משותף תעודת זהות קבוצתית
· רצים לדירה – משימות עבודת צוות – זוגית או קבוצתית...
· סוף הדרך
· אמנה לקבוצה – "בול זבנג" התנהגויות שתורמות או פוגעות בקבוצה , התנהגות בין חברי הקבוצה, חוקים השייכים להשתתפות בפעילות הקבוצה, ניהול אורח חיי קבוצה
· בית משפט
· שונות-  דמויות וכיצד ניתן לעזור להם, מה זה ילד שונה, חריג, מתי אתם שונים? 

חברות:

מפנים את החדר מרהיטים ומחשיכים אותו. חותכים רצועות של בריסטול ויוצרים ריבוע כאשר כל צלע הוא צבע אחר. על הרבוע כותבים מימרות .

כל ילד מקבל בכניסה מעטפה , בתוך המעטפה : נר גפרורים , חלק מפאזל.

המדריכים לא נותנים שום הוראות פרט לזה שאסור לדבר . מכניסים ילד אחר ילד לתוך החדר החשוך ועל הילדים להסתדר לבד. לאט לאט – מישהו יוציא את הנר והם יתחילו להרכיב את החלקים ויראו שרק אם הם ישתפו פעולה הם יצליחו לסיים את הריבוע. 

שיחה על מה שהיה ומשמעות המשפטים.

כל קבוצה מקבלת נייר עיתון וצריכה לסרטט עליו דמות של אחד החניכים ולכתוב שם את כל התכונות של החבר האידיאלי (כמו אח, עוזר, תומך, כיף לדבר איתו, מקשיב, מוותר, עושה מה שאני רוצה,קונה מתנות...) ולאחר מכן לדרג לפי 1-10 – זה יהפוך להיות לוח הצוללות של אותה הקבוצה כנגד הקבוצה השנייה. –מגרשים של משבצות 14*14 

מה דורג במקומות הראשונים – עם הכי הרבה ריבועים ולמה

פעולה בנושא חברות ועזרה לזולת

מטרות:

1. הבנת המשפט- "לא טוב היות האדם לבדו".

  2.    שהחניכים יבינו שעזרה הדדית היא מהות החברות.

· מהלך הפעולה: (חפש את המטמון). בחלק מהתחנות הם מקבלים חלק מפאזל עם מילים שישלימו  את המשפט "לא טוב היות האדם לבדו" 
ובצידו השני יהיה המדרש מקוהלת. 
 טובים השניים מן האחד...כי אם יפול האחד יקים את חבירו ואילו האחד שיפול ואין שני להקימו .... והחוט המשולש לא במהרה ינתק " (קהלת ד: ט'-יב'

משימה 1-  יש נהר, וכל הקבוצה צריכה לעבור אותו עם 2 כיסאות מבלי ליפול.


       לא

משימה 2- "” יש מסלול מכשולים והקבוצה צריכה לעזור 

       לנציג אחד לעבור את המסלול.
טוב

                   הערה: הקבוצה יכולה לעזור רק מחוץ למסלול (עם חבל,הכוונה וכו').

משימה 3-  פצוע, פצוע!! משיהו בקבוצה "נפצע" ולא יכול ללכת עד סוף הפעולה, 

        לכן הקבוצה צריכה לעזור לו לעבור ממקום למקום.

משימה 4- פרמידה אנושית, על החניכים לעשות זאת בדקה.
היות

משימה 5- כתיבת המנון (לא ארוך מידי) על חברות.
האדם

משימה 6- להאכיל "עיוור" במעדן כלשהו. (הקבוצה מתחלקת לזוגות בשביל משימה זו).
לבדו

דיון:

· האם הייתם יכולים לבצע את המשימות לבד? למה? מה עדיף- לבד או ביחד?
האם אתם יודעים מאיפה המשפט הזה לקוח? 

· מסיפור בראשית - הקראת סיפור בראשית בדרך דרמטית, האם זה באמת היה חשוב ליצור לאדם הראשון חברה? 
· מה המשפט הזה אומר לכם 
מה המשפט השני מקהלת אומר לכם? האם הרגשתם כך פעם?
· עושים סבב וכל אחד מספר על מקרה שהיה לבד ואיך הרגיש
מדברים על עזרה לזולת ועל חברות  

סיכום: הקראת קטע מתוך "הנסיך הקטן"  ודיון קצר על הקטע.

חומרים: 10 כיסאות

           שולחנות ועוד כיסאות למסלול מכשולים (מספר לא ידוע עדיין)

           30 מעדנים (עדיף בטעם שוקולד...)

פעולה: "לא טוב היות האדם לבדו" האומנם? 
1. משחק פתיחה: משחקי כיסאות(המדריכים צריכים לבחור בין השניים)-*הקבוצה צריכה להעביר את כל חבריה בעזרת שני כיסאות מנקודה אחת לשניה מבלי לגעת בריצפה.

*מעגל הכיסאות-הקבוצה עומדת במעגל כאשר כל אחד מחזיק כיסא אשר נישאן על רגליו האחוריות, כשהמדריך אומר זוז כל אחד עוזב את כיסאו ורץ לתפוס את הכיסא שמימינו. משאינו תופס יצא מהמישחק וגם מוציאים את כיסאו אך משאירים את הרווח.                                                                                        (המשחקים הללו ממחישים את חשיבות כל אדם בקבוצה).        

2. בחירות בין "טוב היות האדם לבדו" ל"לא טוב היות האדם לבדו"-
מחלקים את הקבוצה לשתי קבוצות, כל קבוצה מייצגת את אחת העמדות דרך הצגה, שיר או ג'ינגל. 
- להראות לחניכים ציר –בקיצון אחד "טוב היות..." ובשני"לא טוב...". החניכים צריכים לסמן הייכן הם נימצאים בציר.                                                  
דיון:                                                                                                  

*לבקש מהעומדים על הציר להסביר את גישתם?                         

*האם יש גישה אחת נכונה או שאפשר להאמין ולחיות לפי שתי הגישות? תנו דוגמאות מחייכם בהם נקטתם בגישות השונות.

*מציגים את הפסוק: "ויאמר ה' אלקים: לא טוב היות האדם לבדו, אעשה לו עזר כנגדו" (בראשית ב' י"ח) – מדוע המסקנה בבראשית היא כי לא טוב היות האדם לבדו? , מה זה ה"עזר כנגדו" – מדוע העזר בא עם המילה נגדו? האם עזר כנגדו זו רק האישה, או עניין החברה שהיא לא הבדידות? 
3."טובים השניים מהאחד"- 
לחלק את הקבוצה לקבוצות של 1,2,3 חניכים בכל קבוצה. לשחק סדרת משחקים  שימחישו את הרעיון "טובים השניים מין האחד".                                                          

*הרכבת פאזל                                                                                  

*שרשרת בגדים                                                                                

*חידון                                                                                               

לשאול את כל קבוצה מה היה לה קל קשה ולמה?                          

15 דקות
4.הקושי של לחיות ביחד

משחק הדמוקרטיה - מציגים לקבוצה שתי חביולת ממתקים (מי סוגים שונים)  
  והחניכים צריכים להצביע איזה מתוך הממתקים הם יאכלו.

אם ההחלטה לא תתקבל פה אחד הם לא יאכלו. 

משתילים דמויות לחניכים מסויימים כגון:- אתה אלרגי לשוקולד... 

                                                      - שונא עוגיות, ואינו מוכן לאכול אותן...

                                                      - אנטי קבוצה, שאינו מסכים לכל דבר...

*החניכים אינם יכולים לחשוף את זהותם

מטרה: אם הקבוצה מאוחדת היא תשיג את מטרתה, אך כמה אנחנו צריכים להתחשב ביחיד, וכמה ניתן לנו להפיק מהקבוצה.

יבמות דף יד עמוד ב 

תא שמע: אף על פי שנחלקו בית שמאי ובית הלל 
בצרות, ובאחיות, בגט ישן, ובספק אשת איש, ובמגרש את אשתו ולנה עמו בפונדק, בכסף ובשוה כסף, בפרוטה ובשוה פרוטה, 
לא נמנעו בית שמאי מלישא נשים מבית הלל, ולא בית הלל מבית שמאי, 
ללמדך, שחיבה וריעות נוהגים זה בזה, 
לקיים מה שנאמר: 
(זכריה ח') האמת והשלום אהבו.
דיון: 

*האם אפשר להגיע לפתרון בדרך של אהבה? 

* האם ככה צריכים להתקבל החלטות- רק אם כולם מסכימים?

* האם זה אפשרי בחברה אמיתית?

* מהו מקום הפרט בחברה?

משפחה, חברים ובית ספר:

חילוק הקבוצה תוך כדי מולקולות.

הקבוצה מחולקת ל- 3 ונותנים3 סיטואציות, כל קבוצה צריכה להראות את פתרון הסיטואציה לפי הנושא שלה – משפחה, חברים, ביה"ס. לאיזו קבוצה כדאי לפנות באיזו סיטואציה? שלושת הסיטואציות יעברו אצל כל הקבוצות. 

1. (חברים) – יש מסיבת כתה, ואחת רוצה לרקוד עם מישהו ולא יודעת איך לפנות אליו, למי תפנה לעצה?

2. (משפחה) – אתה עושה בייביסיטר לשכנים, הילד שעליו אתה שומר נפצע, למי תתקשר?
3. (ביה"ס) – אחד המורים מתייחס אל אחד התלמידים בזלזול, למי תפנה?
                                                                                                          (25 דק')

2. בלון אדום ובלון כחול – מעבירים משני צידי המעגל בלון אחד אדום ובלון אחד כחול, עם כל בלון שאלה אחת הקשורה לנושא:

      בלון כחול – למי הכי נוח לי לפנות מתוך שלושת הקבוצות בבעיה?

            בלון אדום – למי הכי פחות נוח לי לפנות מתוך שלושת הקבוצות בבעיה?

                                                                                                                            (15 דק')

3. סיפור בהמשכים – נותנים משפט ראשון – "יצאתי לרחוב..." כל הילדים יהיו מחולקים לפי המעגל           בסדר הבא : חברים, משפחה וביה"ס, לפי כל אחת מהקבוצות הסיפור יומשך בסבב שבו כל אחד    מהילדים יצטרך להמשיך את הסיפור לפי הקבוצה ששיך אליה.                    

                                                                                                                             (15 דק')

4. שוב כל הקבוצה חוזרת לשלושת הקבוצות שהתחלקו אליהן בהתחלה.

באמצע הכתה יהיה בריסטול עם שאלה מרכזית על הנושא. לבריסטול יהיו מחוברים קווים שכל אחד מהם פונה לכיוון אחר בכתה. כדי להגיע לבריסטול המרכזי תצטרך כל קבוצה לענות על שלוש שאלות שיהיו על כל קו של כל קבוצה, תוך כדי שהם עונים על כל שאלה הם מתקדמים שלב קדימה לעבר השאלה המרכזית.

שאלות:

קבוצה א. 

1. מה אני מקבל מכל קבוצה? (חברים, משפחה וביה"ס)

2. מה אני תורם לכל קבוצה? 
3. מה הדברים החיוביים שאני מקבל מכל קבוצה?
קבוצה ב.

1. מה אני מקבל מכל קבוצה?

2. מה אני תורם לכל קבוצה?
3. מה הדברים השליליים שאני מקבל מכל קבוצה?
קבוצה ג.

1. מה אני מקבל מכל קבוצה?

2. מה אני תורם לכל קבוצה?
3. באיזו קבוצה אני מקבל הכי הרבה תמיכה?
השאלה המרכזית (בבריסטול המרכזי): באיזו חברה הכי נוח לי להעזר ולמה? 

בשלב זה נעבור לדיון עם השאלה המרכזית וכל קבוצה תשתף את כולם איך ענו על כל שאלה שנשאלו. 

                                                                                                                     (35 דק')

פעולה 6 – משפחה, חברים, בית ספר

1) הרוח נושבת כאשר המדריכים מגדירים את הנושא:

· דברים שאף פעם לא הייתי עושה בבי"ס.
· דברים שאני עושה רק בבית/משפחה.
· דברים שאני עושה רק עם חברים.
· דברים שאף פעם לא הייתי עושה עם חברים.
          





   (15 דק')

2) כל חניך מקבל שלושה דפים, על כל דף רשום – משפחה, חברים, ביס. כל חניך באופן  אישי חושב אסוציאציות לכל אחת מהקבוצות. לאחר מכן חוזרים לקבוצה, ישנם כרטיסיות עם שאלות. השאלות הנם נקודתיות וכלליות הקשורות לקשר עם הקבוצה.

כל חניך בתורו מרים כרטיס ועונה על השאלה (אפשר לפתוח את השאלה לקבוצה אם מרגישים שיש צורך בכך).

3) שוב כל הקבוצה חוזרת לשלושת הקבוצות שהתחלקו אליהן בהתחלה.

באמצע הכתה יהיה בריסטול עם שאלה מרכזית על הנושא. לבריסטול יהיו מחוברים קווים שכל אחד מהם פונה לכיוון אחר בכתה. כדי להגיע לבריסטול המרכזי תצטרך כל קבוצה לענות על שלוש שאלות שיהיו על כל קו של כל קבוצה, תוך כדי שהם עונים על כל שאלה הם מתקדמים שלב קדימה לעבר המשימה המרכזית.

הקבוצות הם: חברים, בית ספר, משפחה.

השאלות הן:

1. חברים:

· מה החברים מלמדים אותי?

· איך אני מרגיש כשאני עם החברים?
· האם אני שונה עם חברים/משפחה/בי"ס? למה?
2. משפחה:

· מה המשפחה מלמדת אותי?

· איך אני מרגיש עם המשפחה?
· האם אני שונה עם חברים/משפחה/בי"ס? למה?
3. בי"ס:

· מה בי"ס מלמד אותי?

· איך אני מרגיש בבי"ס?
· האם אני שונה עם חברים/משפחה/בי"ס? למה?
כרטיסיות: 

· יש מסיבת כיתה, אחת רוצה לרקוד עם מישהו, לא יודעת איך לפנות אליו, במי תיעזר?

· אתה עושה בייביסיטר לשכנים, הילד נפגע למי תתקשר?
· אחד המורים מתייחס בזלזול למישהו, למי תפנה?
· באיזה קבוצה הכי נוח לי?
· עם מי אני אוהב לבלות?
· אם הייתי יכול לשנות משהו באחת הקבוצות מה הייתי משנה?
· בחרו מורה שאתם הכי אוהבים, מה אתם אוהבים בו?
· קרה לי משהו מרגש, למי אפנה קודם?
· מה התכונה שאני הכי אוהב בחבר הכי טוב שלי?
· מי משעשע אותי כשאני עצוב?
· שתף אותנו בזיכרון ילדות/ חוויה עם האחים.
· שתף אותנו זיכרון/חוויה מבית ספר.
· שתף אותנו בזיכרון/ חוויה מהמשפחה.
· כשיש החלטה חשובה בחיי, עם מי אני מתייעץ?
· מה היה המקום שלי בכיתה?
· מה הפינוק שאני הכי אוהב לקבל מההורים?
חברות ושמחה

לברר איזה סוג נתינה יכול לסייע בגרימת שמחה. 
2. להביא למודעות שהקשבה אמיתית למצוקות החבר יכולה לשחרר אותו מעצב. 
3. לסייע בהבנה שחברה טובה ואכפתית מוציאה אדם מבדידות נותנת לו תחושת שייכות וגורמת לשמחת חיים.

(עפ"י הספור הצעיף האפור) 

מהלך: 

מתחילים לספר את הסיפור "הצעיף האפור" (מצורף בהמשך). מפסיקים די בהתחלה במילים: ...בארץ-ישראל ודאי אמצאנה" ושואלים את החניכים: כיצד עדינה יכלה לחפש את השמחה? ממשיכים בסיפור. 

דיון: 

· אילו דרכים הוצעו לעדינה על-מנת למצוא את השמחה? 
· מהם ההבדלים ביניהם? 
· כיצד אנו יכולים להיות שמחים ומאידך לגרום לאחרים להיות שמחים? 
· האם דבורה צדקה? מה דעתכם? 


הצעיף האפור 

בין העולים הרבים, המגיעים יום יום לארצנו, עלתה באחד הימים גם נערה יפה וטובה ושמה עדינה. גורל עדינה היה כגורל ילדי ישראל רבים בגולה. היא נשארה יתומה מאביה ומאמה וגלמודה בעולם. כל אשר עבר על הילדה בארצות הגולה, סיבלה, עגמת נפשה, וההתגלגלות ממחנה למחנה, יצרו צעיף אפור סביב לראשה, מעין ערפל, מעין ענן כבד שכיסה מעיניה את שמחת החיים. 
הבריות לא ראו כמובן את הצעיף האפור ההוא ולא הרגישו בערפל אשר אפף את הילדה, רק מי שהביט עמוק עמוק לתוך עיניה הגדולות של עדינה הבין את ליבה הקט והדואב. 
הרגישה עדינה שהיא שונה מכל בני האדם בכך שחסרה לה שמחה, התעצבה מאד ואמרה בליבה: - "אלך לי לחפש את השמחה, לא מצאתי את השמחה במחנות הגולה. אך כאן, בארץ-ישראל, ודאי אמצאנה". 

הגיעה עדינה לאחת המושבות, טיילה בסימטאותיה וחיפשה את השמחה, הלוך וחפש: הביטה פה והציצה שם, כאילו חשבה למצוא אותה באחת הפינות, והנה ניגש אליה איש ושאלה: 
- "מה את מחפשת, קטנטונת?" 
- "מבקשת אני את השמחה!" ענתה עדינה, "וטרם ידעתי היכן 
אמצאנה". 
כאשר שמע את אשר מחפשת עדינה צחק ואמר: 
"הלא פשוט מאד הדבר. חסרה את, קטנטונת, מאכלים טובים, השמחה היא באוכל הטוב והשופע, בואי ואעניק לך מן השמחה הזאת". 
לא הביט האיש לתוך עיני הילדה ולא הבין למחשבות ליבה, אלא אחז בידה, הוליכה אל אחת המסעדות והגיש לה שם סעודה ראויה לשולחן המלך ומכל טוב הארץ, ממתקים וסוכריות מילא את כיסיה. הוא סרב אפילו לקבל דברי תודה ויצא בברכת שלום את המסעדה. 

מאד ערבו המאכלים הטובים לליבה של עדינה. שבעה ובמצב רוח מרומם יצאה מן המסעדה ושמחה על הסוכריות והממתקים אשר בכיסיה, אך היא הרגישה מיד שהאיש הזה לא העניק לה את השמחה האמיתית. 
ותוסף ללכת פה ושם ולחפש את השמחה, ובחפשה כך נתקלה באשה יפה אשר שאלה אותה למטרת דרכה. 
"מחפשת אני את השמחה", ענתה עדינה, "וטרם מצאתיה". 

"השמחה היא בבגד המפואר", השיבה האישה, "הבה ואקנה לך שמלה יפה, כולה משי טהור, והיא תספק לך את שמחת החיים". 
גם האישה הטובה הזאת לא הביטה לתוך עיני הילדה ולא הבינה לליבה הקטן, אולם אחזה בידה, הוליכה אותה אל חנות השמלות וקנתה לה שמלת פאר, כולה משי אדום ומבריק, ליטפה את לחיי הילדה ונעלמה. 

"זאת היא השמחה"! אמרה עדינה בליבה, "שמלת פאר זו הנה היא שמחת החיים", ובידה החליקה על המשי האדום והמבריק. אולם אחרי שעה קלה כבר הרגישה עדינה, שהצעיף האפור עודנו מרחף סביב לראשה. בכל זאת לא אמרה נואש, כי אם הוסיפה לחפש את השמחה מזה ומזה. ראה אותה בחור צעיר ושאלה: 

"מה את מחפשת, ילדתי?" 

"מבקשת אני את השמחה!" ענתה עדינה, "וטרם ידעתי היכן אמצאנה". 

"השמחה היא בממון", השיב הבחור, "הא לך כסף מלוא חופניך, קחיהו ומצאת בו את השמחה". 

ובאמת מילא האיש הטוב את חופני הילדה מצלצלים יפים וחדשים, עשרות ומאות פרוטות לרוב, ובטרם יכלה עדינה להודות לו המשיך האיש בדרכו ונעלם. 
תחילה שמחה עדינה מאד מאד ברכושה החדש, אך משהסתכלה יפה ראתה שהצעיף האפור עודנו מכסה את שמחות העולם מעיניה, הנוף סביבה אפור ותפל, זמר הציפורים לא ערב לאזנה. על כן אמרה בלילה, כי בכסף כנראה אינה נמצאת שמחת החיים. 

"מוזר מאד הדבר!" מלמלה הילדה בלכתה אנה ואנה, "כל האנשים טובים אלי, כל אחד רוצה להעניק לי את השמחה ובכל זאת לא מצאתיה". 

השמים עטו דמדומי ערב, הקרניים האדומות של השמש השוקעת רמזו כמלאכי הליל ועדינה יושבת על אבן בצדי השביל בלי השמחה, ובלי כל. לפתע עוברת על ידה נערה, והנערה עוצרת את צעדיה ושואלת אותה לסיבת עוגמתה. 
הרימה עדינה את עיניה אליה ובטרם פתחה את פיה קראה הנערה: 
"הלא חסרה את כל גרעין של שמחה בלבבך, ילדה. מה קרה ואין לך שמחת החיים?" כי הביטה הנערה עמוק עמוק לתוך עיני הילדה ומיד הבינה את ליבה. 
שם הנערה היה דבורה והיא הייתה חברה בכפר הנוער אשר בסביבה. סיפרה לה עדינה את הכל, סיפרה על הצעיף האפור אשר אופף אותה ומכסה מעיניה את נוי העולם, ועל האנשים הטובים סיפרה, אשר רצו להעניק לה את השמחה. 

"אחד אמר", הוסיפה, "שהשמחה היא באוכל הטוב, השניה אומרת שהיא נמצאת בבגד המפואר, השלישי רואה את שמחת החיים בממון. אמרי לי את, היכן אמצא השמחה באמת?" - "בחברה טובה", השיבה דבורה.

*לקוח מהאתר של בנ"ע

שיתוף פעולה

מטרות:

· החניכים יבינו את חשיבות היחיד בקבוצה

· החניכים יחשפו למצבים בהם הם נוטשים את טובתם האישית לטובת הכלל ויבדקו מתי זה טוב ומתי לא...

· החניכים יפנימו את חשיבות שיתוף הפעולה

מהלך הפעולה: (הפעולה כולה מתקיימת בחוץ)
1. משחקי פתיחה ממחישים 30 ד'

· להפוך סדין מצד לצד כשכולם עומדים/יושבים עליו.

· כל הקבוצה צריכה לעבור מצד אחד של הדשא לצד השני בעזרת שני כסאות

· אורגיה בשחקים

· קושרים את כולם בחבל ונותנים להם יעד אליו הם צריכים להגיע

2. חלוקה לשלישיות 40 ד' 
      אחד עם עיניים קשורות, אחד עם ידיים קשורות ואחד עם פה קשור. נותנים להם                                  משימה- להגיע למקום שיקבע מראש ושם כל אחד צריך לרשום את שמו מאבנים/          מקלות/חמרים מהטבע.
בזמן ההליכה המדריכים מסתובבים בין החניכים וכותבים בדפי התצפית:

מתי אנשים עזרו/ הכשילו אחד את השני? 

מה גרם להם לנהוג בדרך שבחרו?

אילו טכניקות של התקדמות הם פיתחו?

תגובות בולטות שהיו לטוב או לרע...

כשכולם מסיימים ומגיעים, מורידים את הסרטים שהגבילו אותם, יושבים במעגל ושואלים אותם איך היה, איך הם הרגישו, האם הם סמכו אחד על השני? למה כן? למה לא? אפשר כל פעם לבקש רק מקשורי העיניים להגיב ולחלוק חוויות ואח"כ רק מקשורי הידיים וכך הלאה...

3. אליעזר והגזר 20 ד'

מחלקים את הקבוצה לשניים ועורכים תחרות:

· חידון על הסיפור אליעזר והגזר, לכל קבוצה יש גזר ועם כל תשובה נכונה, זה שענה נכון יכול לקחת ביס מהגזר. המטרה לסיים את הגזר ראשונים.
דיון קצרצר- איך הסיפור אליעזר והגזר משקף את מה שעשינו עד עכשיו?

· תחרות שנייה- משיכת גזר קושרים גזר באמצע חבל, שמים על הדשא שני סימנים, הקבוצה שהצליחה למשוך את הקבוצה השניה מעבר לסימן- מנצחת! 

ציוד: 

חבל ארוך, כיסויי עיניים, סדין, גזרים, גזרים

גיבוש קבוצה

גיבוש רגשי

הקהילה

פעולה בנושא קהילה

מטרות:

· הכרת מושג הקהילה

· בירור רמת ההשתייכות לקהילות
· הבנת ייחוד הקהילה הרפורמית בישראל
מהלך הפעולה:

משחק מולקולות. כשעושים מולקולות של 1 כל ילד צריך לומר את השם שלו. כשעושים 2 שום דבר. כשעושים 3 הקבוצה צריכה למצוא משהו משותף בין כל חבריה, ולומר אותו אחר כך. כשעושים 4 הקבוצה צריכה לאסוף כמה שיותר נעליים (מותר לגנוב – אבל לא להגיד להם את זה). לבסוף מגיעים למצב שיש 3 קבוצות. כל קבוצה מקבלת שם של פרי, ועושים תחרות מוראל בין כולם.          15 דקות 

אחר כך משחקים ים/יבשה, אבל במתכונת של קהילה/לא קהילה. צד אחד של הכיתה אומר קהילה, צד שני אומר לא קהילה. כשאומרים שמות של כל מיני קבוצות, הילדים צריכים ללכת למה שהם חושבים. כל אחת מהקבוצות צריכים להסביר למה. חשוב: אין תשובה לא נכונה. כל קבוצה צריכה להסביר למה הם חושבים.     10

לאחר מכן מתיישבים ועושים אסוציאציות למילה קהילה. מדברים קצת על מהי קהילה, איך הם מרגישים בקהילה, מהי מסמלת בשבילם, על איזה צורך היא עונה. כשהתשובות מתחילות לנגוע לקהילות שמהם הם באים, מחלקים את המאמר של יאיר לפיד. מדברים עליו קצת, כדאי לעודד השתתפות של חניכים ממקומות כמו הקיבוצים או הר חלוץ – איך עובדת קהילה שגרים בה. האם מרגישים קשר לתנועה.          25 דקות

אחר כך חוזרים לקבוצות הפירות ועושים מכירה פומבית של ערכים. לאחר שהם קונים את הערכים החשובים להם הם צריכים לבנות קהילה ע"פ הערכים. עושים דף עקרונות ופרסומת.          5 דקות מכירה פומבית, 20 דקת בנייה, 15 דקות הצגה.          

אחר כך מציגים. 

קהילה/לא קהילה:

יחידה בצבא?          כיתת בי"ס?        נבחרת ספורט?  חבורה אקראית?       משפחה?      

חבורת מתפללים?        שכנים בבית משותף?      משפחות שכולות?      חברי איגוד מקצועי?   

ערכים למכירה פומבית:

שוויון, יהדות, מסורת, חופש, דמוקרטיה, סוציאליזם, עזרה לזולת, אתאיזם, א"י השלמה, אמונה באלוהים, קפיטליזם.  

השתייכות לקהילה 
מטרות: 

· הזדמנות לכל תלמיד לבחון את מקומו בכתה, בישוב, בקהילה בה הוא חי.

· דיון בחשיבות ובצורך להידמות לכלל, לעומת חשיבה עצמאית בשונה מהקבוצה.
· בחינת המקום שמעגלי שייכות שונים (משפחה, כתה, ישוב,) תופסים בעולמו ובחייו של כל אחד.
פתיחה: דיברנו קודם על ההשתייכות שלנו לעם היהודי, ועל איך היא משפיעה על הזהות שלנו, היום ניגע בתפקוד של יחיד בתוך קבוצה, האם להשתייך לקבוצה זה אומר לעשות הכל כמו שאר חברי הקבוצה? אח"כ ננסה לחשוב על עוד קבוצות שאנו משתייכים אליהן, וכמה זמן ותשומת לב אנו מקדישים לכל אחת.

ציוד: כרטיסי דמות לד"ר, שקיות נייר, פתקים לשקיות.

מהלך:

1)"מלך התנועות"-מתנדב יוצא החוצה, המדריך בוחר תלמיד אחד שמתחיל תנועה וכולם מחקים אותו. התלמיד שיצא חוזר וצריך לנחש מי התחיל את התנועה. (5 דק')

(אפשרות אחרת: מבקשים מהילדים להסתדר ב"רכבת" מאחורי המדריך. כל ילד מתבקש להסתכל רק על זה שלפניו, בריכוז, ולחקות במדויק את אופן הליכתו. המדריך יתחיל בהליכה רגילה, ובהמשך יצרף תנועות גוף מוגזמות.) 

2) מקצבים: מבקשים מכל הילדים לשבת במעגל על הרצפה.כל ילד בתורו צריך לבחור לעצמו מקצב/צליל.

אחרי שכולם בחרו, מתחיל אחד הילדים במקצב שלו, השאר מצטרפים אחד אחד לפי סימן של המדריך, המטרה- לא להתבלבל.(10 דק')

המדריך שואל: מאיזה משחק נהניתם יותר? לפעמים אנחנו בוחרים לנהוג כמו כולם- (כמו שעשינו במשחק הראשון) ולפעמים להיות מיוחדים ושונים (כמו במשחק השני). כל אחד מתנהג לפעמים כך ולפעמים כך. אבל איפה בדרך כלל יותר נוח לכם?

3) עימות טלוויזיוני:  המדריך מבקש שלושה מתנדבים. שאר התלמידים חוזרים למקומות.  

אחד מהמתנדבים יהיה ד"ר עצמאיוב, הוא חושב שצריך תמיד להיות מיוחדים, לא להקשיב לשאר האנשים ולחשוב לבד.

מתנדב שני יהיה ד"ר מהה. הוא בעד השתלבות בסביבה. להסכים בד"כ עם הרוב ולא לנסות להתבלט כל הזמן.

המתנדב השלישי הוא המנחה בעימות טלוויזיוני. כל ד"ר מנסה לשכנע למה כדאי לבוא לקליניקה שלו. התלמידים "מצביעים" במחיאות כפיים לד"ר ששיכנע אותם.(10 דק')

דיון:

· (למי שבחר בד"ר עצמאיוב) האם לפעמים אנו זקוקים גם לד"ר מהה? מתי?
· (למי שבחר בד"ר מהה) האם לפעמים אנו זקוקים גם לד"ר עצמאיוב?
· האם יש מישהו שהיה מוותר לגמרי על אחד הדוקטורים?
· האם יש גיל שבו אנו נעזרים בעיקר בד"ר מהה וגיל שיותר בד"ר עצמאיוב?
סיכום: הקבוצה היא חשובה ומחזקת. חשוב לדעת לפעמים לוותר כדי להמשיך להשתייך לקבוצה, אבל לפעמים צריך גם לשמור על דעה עצמאית, לא להתפשר, לחשוב לבד.

אדם בוגר באמת יודע להפעיל שיקול דעת- מתי חשובה יותר ההשתייכות לקבוצה ומתי הדעה העצמאית.

עכשיו אחרי שחשבנו על איך אנחנו מתנהגים בתוך קבוצה, ננסה לבדוק לאיזה קבוצות אנחנו משתייכים וכמה תשומת לב אנו מקדישים לכל קבוצה.

4) עיגול זמן: כל ילד מקבל עיגול זמן ורשימה של קבוצות השתייכות: המשפחה, הכתה, הישוב ואני. כל אחד צריך לפרוס ולחלק את העיגול שלו לפי הזמן שהוא מקדיש לכל קבוצה.

· איזו קבוצה קיבלה נתח הכי גדול?
· האם הייתם רוצים לחלק אחרת?
· האם החלוקה הזו אידיאלית בעינכם?

פעולה: קהילתיות 
מטרות:
פתיחה: מעמד קהילתיות

1. קהילה – מהי?
עושים שמש אסוציאציות עם הכוונה לפי השאלות הבאות:

מהי קהילה? סוגי קהילות? למה אנשים זקוקים לקהילה?

מסיימים עם הגדרה של קהילה במילון + ניסיון להגדיר לעצמנו מהי קהילה.

הגדרה מילונית- קהילה:

בניית הקהילה האוטופית שלי.

כל אחד מקבל דף (נספח) וכלי כתיבה ודרך ההפעלות שעוברים בפעולה כל אחד צריך למלא את הדף לפי מה הוא רוצה שתהיה הקהילה האוטופית שלו. בסוף הפעילות יתקיים דיון בו כל אחד יוכל לשתף את חברי הקבוצה על הקהילה האוטופית שלו (במקרה והקבוצה עולה על 20 אני ממליצה להתחלק בדיון לשתי קבוצות.

לפני כל הפעלה אין לומר את הנושא שלה אבל בסופה יש לערוך דיון על איזה חלק של הקהילה מדובר ויש לבקש מהחניכים לכתוב על אותו חלק בדף שלהם.

מסגרות קהילתיות לדוגמה בנוער תל"ם

משחק: אורגיה בשחקים

משחקים וכל מי שיוצא צריך להגיד(לפי ההגדרה שהגדרנו) שם של קהילה שקשורה לנוער תל"ם או מסגרת שאנו מקיימים בנוער תל"ם שהיא "קהילה"./ להדביק את שם הקהילה במקום שלה על המפה. 

שיחה:*נוער תל"ם ותל"ם בכלל הן תנועות שבנוית מקהילות.

כל אחד ממלא את הדף שלו בשאלה הראשונה.

הנהגה בקהילה

שתי משימות של פיענוח שיר.

במשחק הראשון הקבוצה בוחרת נציג אשר יעביר לנציג אשר יצא מהחדר שיר שנבחר על ידי פנטומיה.

במשחק השני על כל הקבוצה להעביר לנציג שיצא מהחדר שיר שנבחר על ידי פנטומימה כאשר כולם משתתפים.

שאלות לדיון אחרי המשחק:

מה היה קל יותר, לבחור מישהו אחד שיעשה או לעבוד ביחד כדי להשיג את המטרה?

איך בחרתם את הנציג אשר יעביר בפנטומיה?

איזו דרך היתה כייפית ונעימה יותר?

איך הרגשתם כאשר הנציג לא הצליח וכשהקבוצה לא הצליחה?

מה אתם מעדיפים – עבודה בקבוצה או עבודה שיש אחד אחראי

מה עדיף בקהילה, אולי שילוב של שניהם.

כל אחד עונה בדף על השאלה השנייה.

החברים בקהילה שלי

קרוסלה- עושים מעגל פנימי ומעגל חיצוני ועונים אחד לשני על השאלה המנחה אחרי שתי דקות מתחלפים בזוגות ועונים על עוד שאלה.

השאלות:

מהם התחביבים שלך?

איך הגעת לנוער תל"ם, מאיזו קהילה אתה, איך הולך לכם בפעילויות אם אתה הולך?

מהם החברים שלך ומהם התכונות שלהם?

כל אחד עונה בדף של השאלה השלישית.

התרבות בקהילה שלי

מתחלקים לקבוצות של המעגל הפנימי והמעגל החיצוני

לא נפסיק לשיר:

כל קבוצה צריכה לשיר בתורה שיר הקשור לנוער תל"ם הקבוצה שאין לה רעיון לשיר ראשונה היא המפסידה.

משחק שני- כל קבוצה בתורה נותנת שם של חג ומנהג , הקבוצה שנגמרים לה הרעיונות מפסידה.

שאלות לדיון:

למה שיחקנו את המשחק?

האם זה חשוב שהתרבות תהיה חלק מהקהילה?

כל אחד עונה על השאלה הרביעית.

הערכים בקהילה שלי

ישנם כמה פתקים עם אמרות מפוזרים על הרצפה כל אחד בוחר אחד ובסבב מתייחס אליו.

האמרות:

וישב איש תחת גפנו ותחת תאנתו

אל תעשה לחברך מה ששנוא עליך

ואהבתך לרעך כמוך

כל העולם כולו גשר צר מאוד

העולם זקוק לאהבה

אין לי ארץ אחרת

אני ואתה נשנה את העולם

ואהבת את ה' אלוהך

לא ישא גוי אל גוי חרב

אם אין אני לי מי לי 

לא טוב היות האדם לבדו

על שלושה דברים העולם עומד: על התורה ועל העבודה ועל גמילות חסדים

יש לי ארץ טרופית יפה

יחד לב אל לב

עוד יבוא שלום עלינו

לא עליך המלאכה לגמור ולא אתה בן חורין להיבטל ממנה.

הנה מה טוב ומה נעים שבת אחים גם יחד

תודה על כל מה שבראת

היה לי חבר היה לי אח

מה יפה היום שבת שלום

אבל לעשות בשניים זה נחמד כיפליים.

כל אחד עונה על השאלה החמישית.

למה חשובה הקהילה?

שאלות לדיון

מה עדיף להיות לבד או ביחד?

איך הקהילה מחזקת אותנו?

ציוד 

נספח שאלון

מעמדים

עטים

דף לשמש אסוציאציות+טוש

הגדרה מילונית

פתקים עם האימרות

נספח

הקהילה האוטופית שלי –איך הייתי רוצה שתראה הקהילה שלי

1. תן/ני שם של קהילה בתל"ם שאתה אוהב/ת ואת/ה חושב/ת שהיית/ה רוצה לקחת חלק בה. _____________________________________________________________________________________________________.

2. איך היית/ה רוצה שתתנהל הקהילה שלך? _______________________________________________________________________________________________________________.

3. מי יהיה בקהילה שלי, לאו דווקא אנשים ספציפים? _______________________________________________________________________________________________________________.

4. מה יהיו הנושאים והפעילויות התרבותיות המשותפות בינינו? _______________________________________________________________________________________________________________.
5. מה יהיו הערכים המשותפים לי ולקהילה שלי? ______________________________________________________________________________________________________________.
6. למה בכלל הייתי רוצה שתהיה לי מסגרת של קהילה בחיים? ______________________________________________________________________________________________________________.
מעמד קהילתיות


"כאשר יש לביני אדם משהו משותף, כאשר הם מתנסים במשותף במשהו,ומגיבים יחד... לניסיון זה – כלומר כאשר יש לבני אדם מרכז חי סביבו הם נקבצים – או-אז נוצרת חברותה בינהם"

מרטין בובר


אני ואתה

אני ואתה נשנה את העולם,
אני ואתה אז יבואו כבר כולם,
אמרו את זה קודם לפני,
לא משנה - אני ואתה נשנה את העולם.

אני ואתה ננסה מהתחלה,
יהיה לנו רע, אין דבר זה לא נורא,
אמרו את זה קודם לפני,
זה לא משנה - אני ואתה נשנה את העולם.

אני ואתה נשנה את העולם,
אני ואתה אז יבואו כבר כולם,
אמרו את זה קודם לפני,
לא משנה - אני ואתה נשנה את העולם.
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במשחק יש 5 משתתפים אשר נבחרו ע"י המדריך וכל השאר יושבים מסביב. מכניסים 4 מהמשתתפים אשר קבלו הנחיות מהמדריך להגיד תשובות שגויות למשל קו 3 ארוך יותר מקו 1 ואז לראות את תשובתו של השחקן ה5 האם  התשובה זהה לכולם או לא  (יש לבחור את ה השחקן ה5 כילד רגיל ולא מנהיג הקבוצה) יש 7 דקות למשחק.

פעילות:
כל אחד מהחניכים מקבל דף עם תכונות יכולות פאקים-פיזם ופנמיים (כמו שחולק פעם שעברה למדריכים).

המטרה של הקבוצה ככלל להפיק ולארגן אירוע צדקה לקהילה מההתחלה ועד הסוף כלומר יש להם 5 משימות:

1. רשימת מוזמנים של 20 איש שיש להם יכולת לתרומה יש לזכור שזהו אירוע צדקה  במשך 10 דק'.
2. להכין  הופעה קצרה ומעניינת לבידור המוזמנים ההופעה תהיה5 דק' במשך 15 דק'.
3. להכין כיבוד יצרתי במשך 15 דק'.
4. למצוא דרך יצרתית  להזמין עוד 40 איש שאינה ע"י פליארם  במשך 15 דק'.
5. להכין הזמנות ולוגו מעניין שימשוך אנשים לאירוע התרמה צריך 10 הזמנות במשך 15 דק'.
· בכול ההכנות לאירוע חשוב שכל אחד ישמור על תכונותיו שקיבל בתחילת הפעלות  ופועל על פי הם (אך לא במידה מוגזמת).
10 דק' לבסוף: דיון מנחשים מי היה כל דמות ומה היה התחושה בלהיות היחיד בקבוצה בעל תכונות שונות משאר הקבוצה האם חשובה הפשרה לקבוצה (האם חשוב לוותר למען הקבוצה) או לשמור על העצמי ולשמור על תכונותיי . 

עבודת צוות
מטרות: 

· התנסות בעבודת צוות

· התנסות בניתוח עבודת צוות

· בחינת יחסי יחיד-קבוצה
· בנות הגרעין יגדירו לעצמן מה חשוב להן בעבודת הצוות בגרעין ( מה ה"אבנים" שלהן)
מהלך :

1. ביצוע תרגיל קבוצתי- משימתי:
 "להפוך את הסדין"- כל בנות הקבוצה עומדות על הסדין ומתבקשות להפוך אותו ולעמוד על צידו השני, בלי לרדת ממנו. לצורך ביצוע המשימה מומלץ להקצות 10 דקות. בשלב בו הקבוצה תבצע את המשימה, המנחה והרכזת ירשמו הערות והארות עפ"י נקודות לתצפית:
· דומיננטיות: מנהיגות, חבריות שקטות בקבוצה, התנגדויות למנהיגות.

· כשלון או הצלחה בביצוע המשימה.

· תקשורת בקבוצה (מומלץ לרשום משפטי מפתח וציטוטים נבחרים עמ"נ להמחיש למשתתפות).

· שיתוף פעולה.

· יוזמה.

· תכנון וביצוע- האם הייתה תוכנית מסודרת?

· קביעת לוח זמנים. 
*במידה והמשתתפות גילו את השיטה מהר מידי, אפשר להוסיף קשיים לביצוע המשימה – קשירת עיניים, איסור דיבור וכדומה.

2. דיון- ניתוח המשימה:

מטרת הדיון היא לבדוק את תחושת המשתתפות לגבי עבודת הצוות ולהעלות על הכתב כלים מעשיים לשיפורה תוך כדי הדיון (מומלץ לרשום מושגים וכלים שיעלו מההתייחסות לתרגיל):

מה הרגשתן? למה?

מה תרם להצלחת התרגיל?

הפניית שאלות מכוונות למשתתפות עפ"י ההתנהגות בתרגיל (מה הרגשת כשלא קיבלו את הרעיון שלך?, את חושבת שיכולת לתרום יותר לפתרון?)

מה למדנו? מה יכול לשמש אותנו לתרגיל הבא? (רשימת כלים)

3. ביצוע תרגיל נוסף (כתלות בהתפתחות הדיון. לא הכרחי)
משימה קבוצתית- "לחצות את הנהר": 

מסמנים על הרצפה נהר דמיוני ברוחב של כ-5 מטרים, ומחלקים "אבנים" מנייר במספר קטן ממספר חברות הקבוצה (עיגולי קרטון בקוטר של צלחות ישמשו כאבנים מצויינות).

הגדרת המשימה לקבוצה- עליכן להעביר את כל הקבוצה את הנהר בעזרת האבנים, עליכן לדרוך על האבנים כל הזמן. אבן שלא דורכים עליה ומונחת בנהר, נסחפת בזרם ולא חוזרת אליכן. מומלץ להקציב זמן לביצוע - 15 דקות.

· בשלב הביצוע ניתן לבצע תצפית נוספת, ולהתייחס לנקודות שלא עלו קודם.

· בהתאם לרמת הביצוע של הקבוצה, ניתן להעלות את רמת קושי של התרגילים ע"י "הטלת מומים"- אסור לדבר, בעיניים עצומות, אחת מחברות הקבוצה לא יכולה לזוז בכוחות עצמה וכד'. 
4. דיון לאחר התרגיל:

הדיון הזה נועד להעמיק את הנקודות שכבר עלו בדיון הקודם, ולתרגל את המשתתפות בשימוש ב"רשימת הכלים" שהוצגה בדיון הקודם. אפשר להגדיר שההתייחסויות יעשו ע"י התייחסות למאפיינים/ כלים מהרשימה.
לאחר התייחסות הבנות לתרגיל, יש להעביר את הדיון לחיי הגרעין- מה הן "האבנים" בשירות הלאומי (=הנהר)? לבקש דוגמאות למצבים שקרו בתרגיל שקורים גם בחיי היומיום שלהן.

מה אנחנו יכולות ללמוד מהתרגיל לחיי הקבוצה? איך אנחנו מתפקדות כקבוצה בגרעין? האם אנחנו עובדות בצוות? מה עלינו לשפר בעבודת הצוות שלנו? 

חשןב ביותר לחבר בין התרגיל לבין היום-יום הקבוצתי, התרגילים הינם ךמידה על עבודת צוות כטריגר לדיון  בשיפור עבודת הצוות הקיימת. במדה של חסך בזמן – להגיע לדיון על חשבון קיצור זמן התרגילים (או ויתור על אחד התרגילים). 

5. סיכום:
לסקור את הפעילות ואת הכלים שבהם נעשה שימוש ביחידה- התמודדות עם משימה קבוצתית, ניתוח משימה, התייחסות עפ"י קריטריונים מוגדרים שעלו במשימות ("בו נבחן איך הייתה התקשורת בתרגיל"), מקום היחיד כמשפיע משמעותי במשימות הקבוצה, משמעות הבחירה להיות חלק מקבוצה/גרעין והמשתמע מכך.
פעולת עבודת צוות

מטרות:

1. שהחניכים יבינו שקל יותר להגיע למטרה אם משתפים פעולה אחד עם השני.

2. שהחניכים יבינו שכל אחד בקבוצה חשוב ובלעדיו / בלי שיתוף הפעולה שלו, לא יתן להגיע למטרה.
מהלך הפעולה:

1. משחק פתיחה: העברת הכדור בין חברי הקבוצה, בסדר קבוע, בזמן המועט ביותר.

2. סופרים עד 10 בקבוצה, ללא תיאום מוקדם, ואסור ששני משתתפים יאמרו את אותו המספר ביחד. כל פעם שנכשלים מתחילים מההתחלה.
3. כל החניכים מחזיקים בריסטול ובאמצעיתו שמים כדור (קטן). הם צריכים לעבור כך מצד אחד של החדר לצידו השני מבלי להפיל את הכדור.
4. כל חניך מקבל קצה של חבל כשהקצה השני שלו מחובר לטבעת (העשויה גם מחבל).  (משהו כזה:)     צריכים ביחד להשחיל את הטבעת מסביב לכל מיני בקבוקים                      המפוזרים בחדר.
5. כל הקבוצה עומדת בשורה והמדריכים קושרים את רגלי חברי הקבוצה בשורה  (רגל ימין של אחד ורגל שמאל של זה שעומד לידו ביחד וכו'). הקבוצה צריכב לעבור מצד אחד של החדר לצידו השני.
סיכום:

מאד חשוב לסכם עם הקבוצה ולמצוא את הנושא המשותף של כל המשחקים. 

מתי היה קל יותר לבצע את המשימות? (כשכולם שיתפו פעולה) ...

פעולת תקשורת בקבוצה + סיכום מערך קבוצה

מטרות: 

1. שהחניכים יבינו כמה חשוב לדבר  כדי לפתור קונפליקטים.

2. שהחניכים יבינו  שבלי תקשורת טובה ביניהם יהיה מאד קשה לפתור בעיות.
מהלך הפעולה:

1. משחק פתיחה

2. משחק התפוז – מתחלקים לשתי קבוצות ומספרים לקבוצה אחת (בסוד כמובן) שהיא צריכה להשיג את קליפת התפוז כי זה הדבר היחיד שיציל איזה אישה  אחת מהכפר שלהם ממוות. לקבוצה השניה מספרים שהם צריכים להשיג את המיץ של התפוז  (מאותה סיבה). מניחים את התפוז במרכז החדר ונותנים לשתי הקבוצות להילחם עליו.  אחר כך מתאספים ביחד ושואלים כל קבוצה מה היתה המשימה שלהם. לאחר שרואים שהם היו יכולים לשתף פעולה אילו היו מדברים אחד עם השני ומבררים את המשימות של כל קבוצה עורכים דיון בנושא תקשורת בקבוצה.
3.  משחקים משחק , : מחלקים את הקבוצה ל-3 קבוצות. כל קבוצה מקבלת דף אחד עם  ודף אחד עם . מציגים למשתתפים את לוח הניקוד הבא:
  = 10 + 10 + 10
 +  +  = 5 + 5 + 20       

 +  +  = 5 + 5 + 10

 +  +  = 0 + 0 + 0

בשלב הראשון כל קבוצה צריכה לבחור, ללא התייעצות אחת עם השניה,   או  ואז מחלקים את הניקוד. משחקים כמה סיבובים כאלה.

בשלב השני כל קבוצה שולחת נציג והם יכולים להתייעץ ביחד ולהחליט מה כל קבוצה תצביע. א-ב-ל, לנציגים מותר לרמות ולא לבחור את הסימן עליו הסכימו ביחד.

בסוף מסכמים את הנקודות ורואים איך היה אפשר שכל קבוצה תקבל את מירב הנקודות אם היו משתפים פעולה אחד עם השני ומחליטים ביחד (ועומדים בהחלטה) על איזה סימן להציג.

עורכים דיון בנושא.

4. מסכמים את מערך קבוצה. עוברים על כל הפעולות שהיו ודנים על כל אחת מהן.

פעולת נושא - השפעת הקבוצה על היחיד
מטרות: 

1. החניך יבין את החשיבות לכך שכל קבוצה מורכבת מאינדיבידואלים. 

2. החניך יכיר את ההשפעות החיוביות והשליליות שיש לקבוצה על היחיד. 

3. הכרת מקרים בהם הקבוצה יכולה לפגוע בזהות היחיד. 

מהלך הפעולה: 

1. פעילות פתיחה - על החניכים יהיה לבנות מגדל אנשים (בשכבות של 3 אנשים, כמו במשחק שבו בונים מגדל וצריך להוציא את הקוביות מבלי שהמגדל יקרוס), או פירמידת אנשים ע"פ הדרכה בזמן מוקצב. (10-15 דקות
2. בחן את עצמך –(אפשרות נוספת אולי אפשר לעשות זאת דרך קירות הסכמה ושילכו לקיר שהם מסכימים איתו, לזרוק נעליים למקום הז/ למלא טבלת גשם עם קרפים / או לצייר מסלול אישי על דף – תעצבו דף עם התשובות הללו – אתם מקריאים שאלה והחניך מותח קו בין המרכז(הוא) לכל תגובה שלו לסיטואציה וכך אפשר לבחון זאת כמו בבחן את עצמך...אבל בדרך אחרת ).  כל חניך יקבל טבלה, ואותה יצטרך למלא על עצמו. הטבלה עוסקת בשינויים שאנו עושים בהתנהגותנו בהתאם לקבוצה שבה אנו נמצאים. את הטבלה ממלאים בכל משבצת במספרים 1-5. 1 - המשפט לא נכון לגבי כלל, 5 - המשפט נכון לגבי מאוד. 

דוגמא לטבלה: 

	בחברה שאני לא מכיר/לא מכירה אותי 
	עם חברים טובים 
	עם המשפחה 
	בכיתה/בביה"ס 
	כשאני לבד 
	

	
	
	
	
	
	אני צוחק מבדיחות לא מצחיקות. 

	
	
	
	
	
	אני נחמד לאנשים שאני לא אוהב. 

	
	
	
	
	
	אני כן עם אנשים. 

	
	
	
	
	
	אני מדבר הרבה ומנסה להתבלט. 


וכו'..............צריך להשלים – ושלא יהיה מעליב.  

לאחר מכן מפתחים שיחה עם החניכים על הפעילות - האם התנהגותכם משתנה בהתאם למקום בו אתם נמצאים או בהתאם לאנשים שאיתם אתם נמצאים? מדוע אנו משתנים? מה משפיע על כך? כיצד אנו מרגישים במקומות שונים ועם אנשים שונים? (15-20 דקות). 

1. פעילות חוויתית - נותנים לחניכים לבנות בית מממתקים, בקבוצה, בזמן מוקצב, כאשר על אחד מחברי הקבוצה לערוך תצפית, ולכתוב כיצד נערכו חברי הקבוצה למשימה, ומה עשה כל אחד. כיצד תרם כל אחד לקבוצה? וכיצד השפיעה הקבוצה על דרכי פעולתו של כל אחד מהחניכים? לאחר מכן יקראו החניכים את התצפיות וינסו להסיק מסקנות בקשר לפעולתם כקבוצה ולייחוד של כל אחד מהם בקבוצה. (20-25 דקות). 

2. פעילות עם סרטים וספרים - כדי להראות את ההשפעות החיוביות והשליליות שיש לקבוצה על היחיד, נבחר 3 השפעות חיוביות ו-3 השפעות שליליות, ונציג אותן מתוך ספרי/סרטי ילדים. לכל השפעה חיובית/שלילית נמצא קטע מספר/סרט ילדים אשר מתאר את ההשפעה/התהליך שקורה בקבוצה ומוביל אליו. החניכים יעברו במעין תחנות כאשר הם צריכים לבחור רק חלק מהן (ע"מ שיהיה זמן לסיים את הפעילות), ובהן לצפות/לקרוא את הקטעים. לכל קטע יצורף דף עם מספר נקודות/שאלות למחשבה, אשר ידריכו את החניכים לאחר מכן בשיחת הסיכום של הפעילות שתראה מה למדו וכיצד הבינו החניכים את הנושא, כיצד ניתן לראות ביטויים לכך בחייהם? וכו'.... (25-30 דקות).
3.  שיחת סיכום וסיום. 

סיום ודיון (ולחלק להם יפה) עם הקטע על רבי זושה: 


השונות והייחודיות בקבוצה:

מטרות:
החניכים יבינו שכל אדם שונה מהשני ודווקא בגלל זה יש לכל אחד חשיבות גדולה בקבוצה והשפעה על הכלל 

1) בחירת תחביבים
מפזרים כרטיסיות עם תחביבים, מאכלים, צבעים ודברים אהובים וכל אחד בוחר לעצמו את הכרטסיות שמתאימות לו ורואים שכל חניך בוחר לעצמו משהו אחר.

2) אסוציאציות
המדריך אומר מילה וכל חניך בתורו צריך לומר את מה שעולה לו בראש, צריך להלחיץ את החניכים כדי שיגיבו מהר בלי לחשוב יותר מדי.

3) דו משמעי
מראים לחניכים תמונות עם 2 משמעויות והחניכים צריכים לגלות מה רואים (כל חניך יראה משהו אחר כי יש לנו זוויות ראייה שונות)

4) משחק מרובעים
מחלקים את החניכים ל-2 קבוצות, כל קבוצה מקבלת 17 חלקים שאותם אמורים לחלק ביניהם שווה בשווה ולהרכיב 6 מלבנים, למשחק יש 3 כללים- 
- ותר להעביר רק למי שיושב בצד ימין
- בסוף צריך שיהיה ליד כל אחד מלבן אחד
- אסור לדבר!

סיכום
לכל אחד מאיתנו תכונות ויכולות אחרות ודרך חשיבה שונה, דווקא השוני בינינו מאפשר להגיע לתוצאות טובות יותר כקבוצה

פעולת קבלת השונה               

מטרת הפעולה: להעביר לחניכים את המסר החיובי שבקבלת השונה מאתנו בחברה בה אנו חיים.

אורך הפעולה: שעה וחצי.

ציוד: מדבקות עגולות בשלושה צבעים שונים, דפים, צבעים.

* הפעולה מתאימה לחניכים מכיתה ד' ומעלה.

מהלך הפעולה:

1. מדבקות על המצח – משחק פתיחה – 10 דקות.

מדביקים על המצח של כל חניך מדבקה בצבע כלשהו. לדוגמה: על 8 חניכים מדביקים מדבקות כחולות. על 8 חניכים נוספים מדביקים מדבקות צהובות. על 4 חניכים מדביקים מדבקות אדומות. אסור לחניכים לדעת איזו מדבקה יש להם על המצח. אומרים לחניכים להתחיל להסתובב ברחבי החדר. בשלב מסוים, אומרים לחניכים כמה דברים שיגרמו להם להתחלק לקבוצות מסוימות. האדומים הם האנשים שהכי פחות כדאי להיות איתם. הצהובים הם לא האנשים הכי הכי, אבל לא כל כך נוראיים. הכחולים הם האנשים הכי נחמדים והכי משתלם להיות איתם. המצב שנוצר: כל האדומים נשארו בודדים, הצהובים מפוזרים חלק לבד וחלק לא, והכחולים – כולם מאוחדים ושמחים. 

עורכים דיון על המצב שנוצר. שואלים את האדומים – איך הרגשתם כשכולם התרחקו מכם? את הירוקים שואלים איך הם הרגישו כלפי האדומים והצהובים. מדגישים בפני החניכים את העובדה שבגלל שהאדומים הם שונים, השארנו אותם לבד, והם מרגישים רע. משמע, לא כל מי ששונה מאתנו, הוא רע, יש להתייחס גם למי ששונה מאיתנו באופן שווה.

2. משימות שונות – 40 דקות

מחלקים את הקבוצה לשלוש קבוצות קטנות. כל קבוצה, מייצגת חברה של אנשים שונים בחברה. במסגרת הקבוצה, כל החניכים שבה, צריכים לבצע משימה כלשהי, כמפורט:

* אפשרות נוספת: מתחלקים לשלוש קבוצות קטנות, ובכל קבוצה יש לדוגמה שני עיוורים, שלושה אילמים וארבעה אנשים בלי ידיים. מטילים על החניכים לבצע את המשימות הבאות: 

קבוצה | : עיוורים. מכסים לחניכים העיניים, ודורשים מהם לבצע את המשימות הבאות: זיהוי חברים ע"י מישוש, התקבצות מיחידים לקבוצה, בניית צורה של ריבוע מכיסאות, לצייר ציור של בית ועץ על דף.

קבוצה || : אילמים. החניכים צריכים ליצור על הריצפה, צורת משולש או ריבוע אנושית, מבלי לדבר או להוציא קולות. במקרה ונשמעת מילה קטנה או קול כלשהו, מיש פוסלים את הקבוצה ומתחילים הכל מהתחלה.

קבוצה ||| : אנשים בלי ידיים. קודרים לחניכים את הידיים מאחורי הגב, ומטילים עליהם להרכיב פאזל גדול על הריצפה. החניכים יכולים להרכיב את הפאזל בעזרת כל חפץ שהם משיגים. במקרה וישנה נגיעת יד, הקבוצה נפסלת ומפזרים מחדש את הפאזל. פעילות נוספת: לצייר ציור על דף, בעזרת הפה או הרגל. 

בסוף כל פעילות משלושת הפעילויות עורכים דיון קצר על ההרגשה בעת ביצוע המשימה, ועל הקשיים שליוו את הקבוצה בעת ביצוע המשימה. יש להזכיר לחניכים כי הם היו מוגבלים כל פעם רק במשך 10 דקות בכל פעם – ולעומתם ישנם אנשים שמוגבלים בצורות כאלו או אחרות, לאורך כל חייהם, ועלינו לעזור להם כמה שיותר, ולא להתייחס אליהם באופן שונה שיפלה אותם לרעה.

3. ציורים אישיים – 20 דקות –  (אם נשאר זמן)

כל חניך מקבל דף וצבעים. המדריכים אומרים לחניכים לצייר את עצמם. כל חניך וחניכה מציירים את עצמם על הדף. לאחר 10 דקות עושים סבב וכל חניך מציג את הציור שלו. עורכים דיון קצר ושואלים כל חניך, מדוע הוא צייר עצמו בצורה הזו, וכדומה. בסופו של דבר רואים שכולנו דומים ושווים – כולנו בני אדם, אבל מצד שני, לכל אחד יש את הייחוד שלו, כל אחד שונה. 

בהצלחה!

שיחה בהרבה קולות
מטרה:

להמחיש בצורה קיצונית מצב של חוסר קשב.

הכנה:

פתקאות כמספר המשתתפים ועליהם שמות נושאים יומיומיים הרחוקים מאד זה מזה, דוגמאות: "המצב הבטחוני בארץ", "מזג האויר היום", "מה עושה היום אמא שלי", האופניים החדשות שלי", "ביח"ר ירושלים" וכו'.

מהלך המשחק:

I. כל משתתף מקבל פתק אחד והמדריך מסביר שעל כל אחד להסב את נושא השיחה לנושא הכתוב על הפתק. אסור לצעוק סתם כך, אלא צריך להתייחס לדברים שנאמרו ולנסות להמשיכם, כל אחד לכוונו שלו. בהנתן האות מתחילים לשוחח ועד מהרה תתפתח שיחה צעקנית ומחוסקת קשב היכולה להיות דומה לשיחה הבאה:

- אני מקווה שלא תפרוץ מלחמה בארץ, זה יהיה לא נעים.
- כן, בייחוד עם מזג האויר הזהץ כל כך חם!
- ביום חם כזה אמא שלי לא הולכת לקניות. היא נשארת בבית...
- אמא שלי שומעת בבית את חדשות הספורט. היא ממש מתה על בית"ר 
  ירושלים, אתם יודעים ש...
- במשחק הקודם שלהם היה כל כך חם, ממש כמו היום. אין בכלל עננים ו...

וכך הלאה. לסיום אפשר לשאול את המשתתפים אם לדעתם, שיחות בקבוצה שונות בהרבה מן השיחה "המטורפת" של משחק זה.


II. המחשה זו תהיה חזקה בהרבה יותר אם יוכל המנחה להקליט את השיחה ולהשמיעה באוזני המשתתפים.


III. דיון בקבוצה:

- במה דומה ובמה שונה שיחה זו מהשיחות שמתקיימות בדרך כלל בקבוצה שלנו?
- כיצד תגדירו שיחה טובה בקבוצה?
- מה תורם לשיחות שלנו להיות טובות?
- מה מפריע לשיחות שלנו להיות טובות?
- נסחו כללים שיתרמו לקיומה של שיחה טובה בקבוצה.

בית משפט: היחס לאחר

הקראה  - הרב והמכוער

הצגה

בית משפט

תנו רבנן: לעולם יהא אדם רך כקנה ואל יהא קשה כארז. 
2. 'מעשה שבא רבי אלעזר בן רבי שמעון ממגדל גדור מבית רבו, והיה רכוב על החמור, ומטייל על 
3. שפת הנהר. ושמח שמחה גדולה, והייתה דעתו גסה עליו, מפני שלמד תורה הרבה. נזדמן לו 
4. אדם אחד שהיה מכוער ביותר. 
5. אמר לו: שלום עליך רבי! 
6. ולא החזיר לו. 
7. אמר לו: ריקה, כמה מכוער אותו האיש! שמא כל בני עירך מכוערין כמותך?! 
8. אמר לו: איני יודע, אלא לך ואמור לאומן שעשאני "כמה מכוער כלי זה שעשית". 
9. כיון שידע בעצמו שחטא, ירד מן החמור ונשטח לפניו, 
10 ואמר לו: נעניתי לך, מחול לי! 
11. אמר לו: איני מוחל לך עד שתלך לאומן שעשאני ואמור לו: "כמה מכוער כלי זה שעשית". 
12. היה מטייל אחריו, עד שהגיע לעירו. יצאו בני עירו לקראתו, 
13. והיו אומרים לו: שלום עליך רבי רבי, מורי מורי! 
14. אמר להם: למי אתם קורין רבי רבי? 
15. אמרו לו: לזה שמטייל אחריך. 
16. אמר להם: אם זה רבי - אל ירבו כמותו בישראל. 
17. אמרו לו: מפני מה? 
18. אמר להם: כך וכך עשה לי. 
19. אמרו לו: אף על פי כן, מחול לו, שאדם גדול בתורה הוא. 
20. אמר להם: בשבילכם הריני מוחל לו. ובלבד שלא יהא רגיל לעשות כן. 
21. מיד נכנס רבי אלעזר בן רבי שמעון ודרש: 'לעולם יהא אדם רך כקנה, ואל יהא קשה כארז'. 
(תענית כ ע"א) 
פעולה: קבלת השונה
לימוד: בצלם אלוהים ברא אותם:
גרפיטי ענק על קירות החדר : מה זה אומר שהאדם נברא בצלם?

מתחלקים לקבוצות וכל קבוצה עורכת לימוד עם מקורות והנחייה לגבי "נברא בצלם"- ועליה להמחיז בסוף הלימוד לשאר הקבוצה את אשר הדיינה עליו. 

צלם אלוהים

קדושת הגוף

לאבד צלם אלוהים

אם נבראתי בצלם – אני העולם. 

צלם אלוהים?!
(בראשית א'26-27)

"ויאמר אלוהים : נעשה אדם בצלמנו כדמותנו, וירדו בדגת הים ועוף השמים ובבהמה ובכל הרמש הרומש על הארץ.

ויברא אלהים את האדם בצלמו , בצלם אלוהים ברא אותו זכר ונקבא ברא אותם..."

מהו צלם? (הרמב"ם ,מורה נבוכים, חלק ראשון , פרק א')
"כבר חשבו בני אדם כי "צלם" בלשון העברי יורה (ילמד) על תמונת הדבר ותארו (ומראהו) והביא זה אל ההגשמה הגמורה, לאמרו "נעשה אדם כצלמנו כדמותנו" וחשבו על ה' צורת אדם. 

אמנם "צלם" נופל (חל)על הצורה הטבעית...ומפני ההשגה(ההבנה)השכלית נאמר בו "בצלם אלוהים ברא אותו". 

(תלמוד בבלי, מסכת סוטה, דף יד' עמוד א')
"מאי דכתיב(מהו שכתוב): "אחרי ה' אלוהיכם תלכו"(דברים יג'5)? וכי אפשר לו לאדם להלך (ללכת) אחר שכינה?

...אלא להלך אחר מידותיו של הקדוש ברוך הוא.

מה הוא מלביש ערומים... אף אתה הלבש ערומים, 

הקדוש ברוך הוא ביקר חולים...אף אתה בקר חולים,

הקדוש ברוך הוא ניחם אבלים ...אף אתה נחם אבלים...

(הרב יוסף דב הלוי סולוביצ'יק, איש האמונה, האדם היוצר, עמוד 14)
"אין ספק שהמושג "צלם אלוהים"שבתיאור הראשון בתורה, מתייחס אל כשרונו הכריזמטי של האדם היוצר.דמיונו של האדם לאלוהים , מתבטא בשאיפתו וביכולתו של האדם להיות יוצר" 

(הרב שמשון רפאל הירש, פירוש לתורה, בראשית פרק א' פסוק 27)

"ויברא אלוהים את האדם בצלמו..." לבושו הגופני של האדם הוא ראוי לאלוהים והולם יעוד אלוהי. כך למדתנו התורה להכיר ולהעריך את כבודו האלוהי של הגוף. ואכן לא באה תורה רק לקדש את הרוח, אלא בראש ובראשונה לקדש את הגוף...קדושת הגוף ושמירת צלמו האלוהי הן יסוד מוסד לכל זיכוך מוסרי ותנאי לכל מעלה רוחנית. וככל שהרוח מבקשת להתעלות, כן גוברת הדרישה לקדושת הגוף."

לאבד את צלם האלוהים
(בראשית פרק ט' פסוקים 1-7)

"ויברך אלוהים את נח ואת בניו ויאמר להם פרו ורבו ומלאו את הארץ

ומוראכם וחתכם יהיה על כל חית הארץ ועל כל עוף השמים בכל אשר תרמש האדמה ובכל דגי הים בידכם נתנו.

ואך את דמכם לנפשותכם אדרש מיד כל חיה אדרשנו ומיד איש אחיו אדרש את נפש האדם.

שפך דם האדם באדם דמו ישפך כי בצלם אלהים עשה את האדם

ואתם פרו ורבו שרצו ורבו בה.

(הרב אברהם יצחק הכהן קוק חזון הצמחונות והשלום, עמוד ט')
אין ספק לכל אדם משכיל והוגה דעות, שהרדייה(השליטה) האמורה בתורה איננה מכוונת לרדייה של מושל עריץ , המתעמר בעמו ובעבדיו, רק להפיק חפצו הפרטי ושרירות לבו. חלילה לחוק עבדות כזה, שיהי חתום בחותם נצחי בעולמו של ה'...שהאדם הראשון לא הותר לו בשר לאכילה...רק אחר שבאו בני נח, אחרי המבול, הוא שהותרה להם. 

צלם כמראה חיצוני – קידוש הגוף

(מדרש ויקרא רבה, פרשה לד, פיסקה ג')
הלל הזקן, בשעה שהיה נפטר (נפרד) מתלמידיו, היה מהלך והולך (הולך)

אמרו לו תלמידיו: רבנו , להיכן אתה הולך?

אמר להם: לעשות מצווה

אמרו לו: וכי מה מצווה הלל עושה?

אמר להם: לרחוץ במרחץ

אמרו לו: וזו היא מצווה? אמר להם: הן, ומה עם איקוניות (פסלים) של מלכים, שמעמידים אותם בבתי תיאטראות ובבתי קירקסיות שלהם, מי שהוא ממונה עליהן מורקם(מנקה אותם היטב) ושוטפם, והם מעלים לו סלרין(שכר)... אני , שנבראתי בצלם ובדמות , שכתוב (בראשית ט 6) : "כי בצלם אלהים עשה את האדם "- על אחת כמה וכמה. 

אם נבראתי בצלם – אז אני העולם..

(משנה, מסכת סנהדרין, פרק ד' משנה ה)

לפיכך נברא האדם יחיד, ללמדך שכל המאבד נפש אחת מעלה עליו הכתוב כאילו איבד עולם מלא, וכל המקיים נפש אחת , מעלה עליו הכתוב כאילו קיים עולם מלא... לפיכך כל אחד ואחד חייב לומר: בשבילי נברא העולם.

ר' שמחה בונים מפשיסחה (מתוך מרטין בובר, האור הגנוז- סיפורי חסידים)

ר' בונים אומר לתלמידיו: כל אחד מכם צריך שיהיו לו שני כיסים , כדי שיוכל להשתמש בזה או בזה לפי הצורך.

בכיס הימני מונח המאמר :"בשבילי נברא העולם" (משנה סנהדרין פרק ד' משנה ה) , ובכיס השמאלי : אנכי עפר ואפר" (בראשית יח' 27)

קבלת השונה:

הסיפור על האיש הירוק / יהונתן גפן
  
אם במקרה אני פוגש מישהו
שלא מבין אותי או חושב שאני תינוק, 
אם במקרה,
אני פוגש מישהו 
שלא יודע לצחוק ולבכות,
אם אני פוגש מישהו כזה,
אני תיכף מספר לו על האיש הירוק:
 
היה היה פעם, בעיר ירוקה, גר לו איש אחד, איש ירוק.
האיש הירוק גר בבית ירוק עם דלת ירוקה וחלונות ירוקים. הייתה לו אישה ירוקה, ושני ילדים ירוקים. ובלילות, הוא היה ישן במיטה הירוקה שלו וחולם חלומות � ירוקים ירוקים. 
יום אחד, קם האיש הירוק בבקר ירוק, נעל נעליים ירוקות, לבש חולצה ירוקה ומכנסים ירוקים, על ראשו חבש כובע ירוק ויצא החוצה. האיש הירוק  נכנס לאוטו הירוק שלו, ונסע בכביש הירוק.
מצד אחד של הכביש, ראה האיש ים ירוק, ומצד שני המון פרחים ירוקים. זה היה יום יפה, והאיש הירוק שמח, ושר שירים ירוקים, ועשן סיגריה ירוקה עם עשן ירוק.
ואז ראה האיש הירוק שעל שפת הכביש עומד איש כחול. האיש הירוק עצר את האוטו הירוק שלו ושאל את האיש הכחול:
-         " הי איש כחול, מה אתה עושה פה"?
-         "אני"? � אמר האיש הכחול, "אני מסיפור אחר".
פעולה על קבלת השונה,
1. החניך ילמד שכל חניך אחר הוא בן אדם וכולנו שונים ושווים

2. החניך ייחשף לדרכים שהחברה שלו והחברה הכללית מתייחסת לזר
החניך ידון שלמרות שיש אנשים שונים יש לקבלם בצורה תומכת ושווה כחלק מהקבוצה


 
1.משחק פתיחה:לפרוץ מעגל סגור של אנשים מבחוץ-מבטא את הקושי של השונה להשתלב בחברה.
2.מתחלקים לכמה קבוצות, לכל אחד בקבוצה יש מוגבלות
(חשבתי עכשיו שאפשר להגיד להם לא לספר, ככה שצריך להבין מה המוגבלות של כל אחד לפי ההתנהגות שלו...) 
-מישהו בלי רגליים/ידיים
-מישהו לא רואה
-מישהו לא יכול לגעת באנשים
-מישהו לא מדבר
-לא מדבר עם גברים/נשים
לא יכול לעמוד
-הולך רק הפוך
וכו'
(חשוב שיהיו גם מוגבליות לא פיזיות כדי לא לבלבל בין נכה לבין שונה)

כל קבוצה מקבלת משימות שצריכות להתבצע ע"י כל הקבוצה.
-לחצות "נהר"
-לבנות משהו
-ליצור פסל אנושי של מילה 
וכו' 


3. כל קבוצה שולחת נציג שצריך להעביר לה בפנטומימה פתגמים  ומושגים בנושא.(יש לי פתגמים, אבל נשמח לעוד...)
4. סיכום?

החלטנו להרחיב את הנושא של מוגבלויות שונות בתוך הקבוצה כדי להדגיש את המצב שבו קבוצה צריכה לתפקד ולהצליח למרות המוגבלויות השונות של חבריה ע"י השלמה אחד של השני, ושימוש ביתרונות של כל אחד.
ניתן להביא את הסיפור על "המכוער" ולעשות מעיין דיון – מי היה הלא בסדר – המכוער שלא סלח לרב או הרב שהשפיל את המכוער
הברווזון המכוער

האיש הירוק
דברים שרואים מכאן לא רואים משם – תעתועי ראייה- זקנה צעירה... – קבלת השונה ודעותיו והבנה כי כל אחד רואה דברים אחרת. 

סיפורה העצוב של משפחת נמלים

הברווזון המכוער/ הנס כריסטיאן אנדרסן
 
ויהי היו ואמא ברווזה ישב ודגרה בסבלנות על שש ביצים יפות למראה. לא עבר זמן רב ונבקעו חמש ביצים מתחת לגופה החם של אמא ברווזה וחמישה אפרוחים צהובים חמודים הציצו לאווירו של העולם, להושיט לקבל את ארוחתם הראשונה. ורק הביצה השישית, שהייתה הגדולה מכולן, לא נתבקעה. חמשת האפרוחים כבר טרפו תולעת ונרדמו, ואילו הביצה השישית טרם נבקעה. שעות אחדות חלפו ללא סימן חיים עד שלבסוף התחילה הביצה מתגלגלת על פני העשב ומתוכה יצא אפרוח מכוער וצנום, עיניו נוגות והוא מדדה בחוסר יציבות על רגליו הדקיקות כקורי עכביש.
"אבוי לי", חשבה אמא ברווזה. "כמה הוא שונה מהאחרים "! ואכן, לא היה הברווזון המכוער דומה לשאר אחיו צהובי הכנף. לא הייתה כל בררה לאימא ברווזה אלא לשים אותו בין שאר אפרוחיה ולהעמיד פנים בעיני כל בעלי הכנף סביבה שהכל אצלה כשורה.
כאשר גדלו האפרוחים, החליטה אימא ברווזה לצאת עמם לטיול, היא ערכה אותם בשורה וצעדה בראשם גאה לחצר המשק. אכן שורה לתפארת, אלמלא אותו ברווזון מכוער אשר בקושי הלך, והיה נופל מדי פעם אל תוך הבוץ ומתלכלך. אימא ברווזה עשתה עצמה כאילו אינה חשה בכך והמשיכה בדרכה למלכת חצר המשק הטרוטה. " הרשי נא לי להציג לפניך את ברווזי", אמר ברווזה, וכל אחד מן הברווזים נפנף בזנבו כפי שלימדה אותו אימא. רק הברווזון, קד קידה הפוכה, איבד את שיווי משקלו ונפל אחורנית. המלכה הביטה בקרירות ואמרה: "אכן ברווזים חמודים גברת ברווזה, אך עליך לעשות משהו עם הברווז האחרון, התנהגותו ממש מזעזעת". הברווזון השפיל את ראשו בעצב ואילו חמשת האפרוחים ציחקקו.
 
אחרי מאורע זה, ידעו כבר כל תושבי החצר כי הברווזון לא יכול היה עוד לשאת את חייו בחצר ונחליט לברוח. כך ברח לו מדדה בין גדרות ושיחים, עד שהגיע אל האגם, שם קיננו ברווזי הבר. אולם גם בין ברווזי הבר לא מצא הברווזון המכוער את מקומו. הם ידעו לצלול טוב ממנו והוא חש עלוב לידם. הוא המשיך לנדוד עד שגילה בקתה מוזרה בתוך היער. בבקתה הייתה זקנה ועמה חתול ותרנגולת. הזקנה שמחה שבא כי הייתה רעבה מאוד, וחשבה שהברווזון יוכל להטיל בשבילה ביצים טובות למאכל. אולם משגילתה כי אין הברווזון מסוגל להטיל ביצים, גירשה אותו כשהיא צועקת אחריו: "איו אתה יודע להטיל ביצים ואין כל תועלת בך. הסתלק!" הברווזון מחה דמעה והמשיך בודד בעולם. לבסוף הגיע הברווזון לאדמת בור ומצא בה מחסה ושם מתחת לעץ ראה מראה שעורר בו געגועים לביתו.
מתוך הסבך התנשאה עדת ברבורים ארוכי צוואר כשהם מטים לעבר השמש. הברווזון הרים את צווארו המסורבל, כאילו רצה להצטרף אליהם, אך הציפורים ההדורות נעלמו. מעולם לא הרגיש את עצמו הברווזון כ"כ מסכן ועלוב, והוא החליט ללכת לנהר כדי את צרותיו. אך הנהר היה קפוא מקור, ואילמלא הילדים ששיחקו בו לא היה מי שיציל את הברווזון. הילדים הביאו אותו הביתה, אך הוא ידע שאין זה מקומו, בעיקר אחרי ששמע את אימם מציעה בהתלהבות לבשלו לארוחת הערב.
ברבות הימים גדלו כנפיו והתחזקו, והוא גם למד להגביה עוף למחייתו. כל זאת משום שחייב היה להתמודד עם כל הסכנות האורבות לברווזון בודד בעולם.
באחת הטיסות הגיע לגן ציבורי ובגן שטו להם ברבורים צחורי כנף, אותם ברבורים שראה קודם לכן. הוא חשש מאד לגשת אליהם, כי לא ידע שמראהו השתנה בינתיים. הוא חשש שיגרשו אותו או שיהרגו אותו. לפתע חש כי רצונו להשאר עימם עז מאוד. הוא החליט להצטרף אליהם גם אם יגרשוהו . הוא פרש כנפיים וטס לעבר הברבורים וראה להפתעתו שהם שטים לקראתו ולא מתרחקים ממנו. ודאי עכשיו יתקפוני, חשב, והשפיל את מבטו, אך ברגע שעשה כן, השתקפה לו בבואתו והוא ראה להפתעתו, כי איננו עוד הברווזון המכוער שהכיר, לפניו ראה ברבור יפה כנפיים וצחור. כל הברבורים וקיבלוהו בסבר פנים יפות, וכך שט לו כשהוא מוקף ברבורים כמותו, ושוב לא היה נרדף בידי יצור כלשהוא, לא אדם, לא חיה ולא ברווז. מובן שהייתה סיבה חשובה לשינוי הגדול שחל בו אין הוא נולד בתוך ביצת ברבור.
הסיפור על האיש הירוק / יהונתן גפן
  
אם במקרה אני פוגש מישהו
שלא מבין אותי או חושב שאני תינוק, 
אם במקרה,
אני פוגש מישהו 
שלא יודע לצחוק ולבכות,
אם אני פוגש מישהו כזה,
אני תיכף מספר לו על האיש הירוק:
 
היה היה פעם, בעיר ירוקה, גר לו איש אחד, איש ירוק.
האיש הירוק גר בבית ירוק עם דלת ירוקה וחלונות ירוקים. הייתה לו אישה ירוקה, ושני ילדים ירוקים. ובלילות, הוא היה ישן במיטה הירוקה שלו וחולם חלומות � ירוקים ירוקים. 
יום אחד, קם האיש הירוק בבקר ירוק, נעל נעליים ירוקות, לבש חולצה ירוקה ומכנסים ירוקים, על ראשו חבש כובע ירוק ויצא החוצה. האיש הירוק  נכנס לאוטו הירוק שלו, ונסע בכביש הירוק.
מצד אחד של הכביש, ראה האיש ים ירוק, ומצד שני המון פרחים ירוקים. זה היה יום יפה, והאיש הירוק שמח, ושר שירים ירוקים, ועשן סיגריה ירוקה עם עשן ירוק.
ואז ראה האיש הירוק שעל שפת הכביש עומד איש כחול. האיש הירוק עצר את האוטו הירוק שלו ושאל את האיש הכחול:
-         " הי איש כחול, מה אתה עושה פה"?
-         "אני"? � אמר האיש הכחול, "אני מסיפור אחר".
"הקשר עם האחר שזור אך ורק בתור אחריות. בין אם אתה מקבל או דוחה אותה, בין אם אתה יודע או אינך יודע איך ליטול אותה. בין אם אתה מסוגל לעשות משהו קונקרטי למען האחר, אם לאו. לומר :הנני. לעשות משהו למען האחר, לתת , להיות רוח אנוש."(עמנואל לווינס/ אתיקה והאינסופי – שיחות עם פיליפ נמו) 

"תגובותיכם לבני האדם הן רק מדדים לתפיסה העצמית שלכם. תגובותיכם מלמדות עליכם יותר מאשר הן מעידות על אחרים. אינכם יכולים לאהוב או לשנוא משהו באדם אחר אלא אם כן זה משקף היבט בכם שאתם אוהבים או שונאים ... האנשים שאתם סולדים מהם יותר מכל,  יחד עם אלו שאתם מעריצים ואוהבים (הם) מראות שמנחות אתכם לגלות חלקים של עצמכם שאתם דוחים, ולאמץ את מיטב מעלותיכם... משימתכם היא לבחון את כל ההחלטות , השיפוטים וההשלכות שאתם עושים על אחרים, ולהתחיל לראות אותם כמרמזים לדרך שבה תוכלו לרפא את עצמכם , ולהיות שלמים (ד"ר שרי קרטר סקוט)

ויברא אלהים את האדם בצלמו , בצלם אלוהים ברא אותו זכר ונקבא ברא אותם..."

ההולך ברקידה 

מפני מה העורב הולך ברקידה?

פעם אחת ראה העורב יונה הולכת הליכה יפה יותר מכל העופות . ישרה בעניו הליכת היונה, אמר בליבו : גם אני כמותה – והיה משבר עצמיו בהליכה. 

והיו העופות משחקים לו.

נתבייש העורב ואמר : אחזור להליכתי הראשונה . בא לחזור ולא יכול. ששכח הליכתו הראשונה , והיה כמרקד – ולא עלתה בידו לא ההליכה הראשונה ולא אחרונה. (אלף בית דבן סירא נוסח א')

"ואהבתם את הגר כי גרים הייתם בארץ מיצריים"

 "אזהו גבור שבגבורים מי שעושה שונאו אוהבו" (אדר"ג כ"ג)  

השונה בחברה

מטרות ההפעלה:

* המשתתפים יכירו בזכותו של היחיד להשאר בעמדותיו.

* המשתתפים יעמדו על הקשיים של היחיד השונה מן הקבוצה

* המשתתפים יבדקו את עמדותיהם כלפי היחיד, השונה.

חומרים:

בריסטול צבעוני שעליו מודבקים עיגולים בצבע זהה ומשושה אחד בצבע שונה.

בריסטולים ריקים.

עיגולים ומשושים.

דבק.

כלי כתיבה.

הערות מתודיות:

מומלץ בקבוצות בהן יש חריגים, תלמיד חדש, חניך חדש, תלמיד בעמדת מיעוט פוליטית, וכו.

מהלך ההפעלה:

הנחיה: לפנינו מוצג סימול גרפי של מודל התנהגות בין יחיד וחברה.

א. אישי
מה יהיה השלב הבא ביחסים שבין היחיד לבין הקבוצה?



כל חניך יקבל דף בריסטול או נייר וכן עיגולים ומשושה ויתאר את מצב 

היחסים שינבע לדעתו מהמצב המוצג כעת.

ב. בקבוצה
1. כל חניך יספר לקבוצה מדוע תאר את שלב ב' כפי שתאר.



2. הקבוצה תנסה למצוא מקבילות למודל התנהגות זה בחיי היום-יום. 



    (למשל: תלמיד חדש בא לכתה, עולה חדש מגיע לשכונה, חניך מתנועת 

   נוער שונה מתקרב לחברת תנועה אחרת וכיו"ב).



3. הקבוצה תציע 3 אפשרויות לשלב ב' בהתפתחות הקבוצה ותתאר את 

   התנאים שישפיעו על כל שלב.

ג. במליאה
כל קבוצה מציגה את ההצעות שלה במליאה.

דיון:

1. מהם ההבדלים בין ההצעות השונות?



2. איזה מודל היינו רוצים לאמץ לקבוצה שלנו?



3. מה צריך לקרות בקבוצה כדי שמודל זה יתממש?

מעלה הקרחות-ע"פ סיפור מאת אפרים סידון ויוסי אבולעפיה
מבוא : הסיפור "מעלה הקרחות" מזמן דיון בנושא החריגות בקבוצה באמצעות כרטיסי משימה יוצר המדריך גרויי לדיון בנושא.

מטרת הפעילות: ללמוד לקבל את השונה והחריג על מעלותיו וחסרונותיו.

אמצעי עזר:
ספר "מעלה קרחות".



7 כרטיסי משימה (ראה נספח להפעלה).

מהלך הפעילות:

א. המנחה יחלק את הקבוצה לצוותים, 3-5 חניכים בצוות (עד 7 צוותים).

ב. כל צוות יקבל כרטיס משימה. בכל כרטיס מתוארת דמות שיש בה שוני, חריגות או יחוד 

   כגון: דמות בעלת אף ארוך מאוד, אוזניים ענקיות וכו'. המנחה יבקש מהחניכים לערוך רשימה של   דברים שיכולה אותה דמות לעשות בעזרת אותו דבר חריג שיש לה; כיצד היא תוכל לנצל  את הדבר השונה והמיוחד בה לתועלתה או לתועלת אחרים.

ג. לאחר שכל הצוותים יסיימו את עבודתם, יציג כל צוות את הדמות שלו ויתאר מה יכולה 

   אותה דמות לעשות.

ד. המנחה יקרא את הסיפור "מעלה קרחות".

ה. לאחר קריאת הסיפור תתקיים שיחה. על הנושאים הבאים:


- תושבי מעלה קרחות התייחסו אל ראש העיר שצמחה לו שערה, בבוז ובלעג.


   מתי שינו את יחסם?


- כיצד התנהג ראש העיר, לאחר שכולם התייחסו אליו בסלחנות ובחנפנות?


- מה החליט ראש העיר לעשות?


- מדוע לא קיבלו את ראש העיר בתל-תלתלים?


- מה לדעתכם היה הלקח של ראש העיר?


- האם הייתם מקבלים את ראש העיר לעירכם?


- כיצד הייתם מתנהגים אליו?


- במה שונה ההתייחסות שלנו אל הדמויות שלנו (אלו שבכרטיסי המשימה), 
  
  מההתייחסות של אזרחי מעלה קרחות אל ראש עירם?


- כיצד הייתם מציעים להתנהג אל מי ששונה מאחרים?

הנה האיש השמן ביותר


בעיר הרזים.                              



אלו דברים יוכל לעשות?


כיצד יעזור לבני עירו?






הכינו רשימה של הדברים






המוזרים והמעניינים ביותר.


הנה האיש בעל



הידיים הארוכות                        




ביותר בעולם.





מה יוכל לעשות





בעזרת ידיו?






הכינו רשימה של הדברים






המוזרים והמעניינים ביותר.




בוקר אחד הוא קם וגילה שצמחה



לו שערה שצמחה וצמחה.



מה יוכל לעשות בעזרתה? 








הכינו רשימה של הדברים
                                                            המעניינים והמוזרים ביותר
                         זהו האיש בעל כפות הרגליים




הארוכות ביותר בעולם.




מה לדעתכם יוכל לעשות בעזרת רגליו?     
                                                  





הכינו רשימה של הדברים




המעניינים והמוזרים ביותר.




זהו האיש בעל האף הארוך ביותר בעולם.



אלו דברים יוכל לעשות בעזרתו?



הכינו רשימה של הדברים                 




המוזרים והמעניינים ביותר.





הנה האיש בעל האוזניים הגדולות




ביותר בעירו.




מה יוכל לעשות בעזרתן?


        

                  הכינו רשימה של הדברים 
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 מיומנויות בתקשורת בינאישית כמנוף לתקשורת עם הקהילה
מטרות 

· מיפוי קשיים וחסמים בתקשורת עם גורמים בקהילה 
· קבלת כלים/מיומנויות בתקשורת בינאישית אפקטיבית
מהלך

1. משחקי חימום: 
· טלפון שבור/ מתוקן (כל משתתף מוסיף מלה)

· משחק שימור אנרגיה (להעביר חפץ תוך הבעת רגש מסוים/ לחזור על מלה שנאמרה בדיוק באותו הטון) 

מהי תקשורת? מהם מעגלי התקשורת העיקריים שיש לנו בחיים? (משפחה, הורים חברים וכו''')

מהם מעגלי התקשורת המרכזיים בעבודה ? (בנות גרעין, נוער/ילדים, משפחות, גורמים משפיים בקהילה, רכז גרעין ועוד)

עם מי שי לנו תקשורת טובה/אפקטיבית ועם מי פחות? 

2. קצרים בתקשורת

כל משתתפת תכתוב לעצמה מעג שבו היא מרגישה קושי בתקשורת או מקרה שבו היה 'קצר' או מחסום תקשורתי. בינתיים לא משתפים בסיפורים.

3. תרגילים מרכזיים

לבחירה  בהתאם לנושא שרוצים להתמקד בו– 

· תרגיל הציורים : 
אפשרות א' - בזוגות גב לגב, אחד מבני הזוג מנסה להסביר לשני איזה ציור לצייר ואיך.

אפשרות ב' – משתתפת אחת מעבירה את הציור ושאר הקבוצה מבצעת 

בכל מקרה יש לבצע את המשימה בשני שלבים – פעם אחת אסור למקבלי המסר לשאול שאלות ופעם אחרת מותא להם לעצור את המוסר ולשאול שאלות. 

התרגיל מצביע על ההבדלים בין תקשורת חד ודו כיוונית: גם למקבל המסר יש אחריות על קבלת המסר.  עליו לתת משוב למוסר ביחס למסר.למרות שהמוסר העביר מסר בצורה דומה ב-2 הפעמים, בפעם השנייה מי ששאל שאלות בד"כ הצליח במשימה יותר (לקיחת אחריות).
· סיפור: תפוז סיני. תקשורת כדרך לפתרון/ להימנעות מקונפליקטים.

· סיפור בהמשכים – מוציאים שלושה משתתפים ומספרים למשתתף רביעי סיפור עם הרבה פרטים. עליו להעביר את הסיפור למשתתף אחד וכן הלאה. אילו פרטים הוחסרו? מה אנחנו זוכרים? כשאני מעביר מסר, כיצד עלי להבנותו כדי להקל על קליטתו. 


4. הצגת מודל התקשורת: 

אפשר כבר להתחיל לבנות את המודל תוך-כדי ניתוח התרגילים.

· מכשולים בתקשורת: רעשים וקצרים שיכולים להיות בכל אחד מחלקי המודל. רעשים הקשורים במוסר (אי התאמה ל'שפה' של המקבל/ מסר לא ברור, לא מדוייק ועוד...) במסר (מסר קשה) או במקבל. 

· דגש לדו-כיווניות של החצים! 

· זיהוי קהל היעד, התאמת אמצעי התקשורת לקהל.  

5. משחקי תפקידים

משחקי סימולציות על פי הבעיות שכתבו המשתתפות בתחילת הסדנה. בחינה איפה נוצר הקצר התקשורתי ומה כדאי/ניתן לעשות. 

 (מצ"ב חומר נוסף על תקשורת בינאישית).

6. סיום

פתרון קונפיקטים

מקרה התפוז

סיפור קין והבל

מה אמר קין להבל  הצגות מדרש בראשית רבה
בראשית רבה, כב
א. ויאמר קין אל הבל אחיו ויהי בהיותם בשדה ויקם קין אל הבל אחיו ויהרגהו. 

על מה היו מדיינים (רבים)?

אמרו:בואו ונחלוק את העולם.

אחד נטל קרקעות ואחד נטל את המטלטלין, דין (זה)

אמר: הארץ שאתה עומד עליה שלי.

ודין אומר: "מה שאתה לובש שלי!"

דין אומר" התפשט"

ודין אומר: "התעופף"

מתוך כך  "ויקם קין אל הבל אחיו ויהרגהו"                 (רכוש)

ב. רבי יהושע מסכנין בשם רבי לוי אמר:

שניהם נטלו את הקרקעות ושניהם נטלו את המטלטלין

ועל מה היו מדיינים (רבים)?

אלא זה אומר:

"בתחומי בית המקדש נבנה!"

וזה אומר:" בתחומי בית המקדש נבנה!"

שנאמר "ויהי בהיותם בשדה ", ואין שדה אלא בית המקדש , שנאמר: "ציון שדה תחרש"(מיכה ג')

ומתוך כך- " ויקם קין אל הבל אחיו ויהרגהו"                        (שטח )

ג. על מה היו מדיינין?

אמר רבי הונא- תאומה יתירה נולדה עם הבל, 

אחד אומר : "אני נוטלה שאני בכור!"

אחד אומר "אני נוטלה שנולדה עימי!"

ויקם קין אל הבל אחיו ויהרגהו .                                            (רקע רומנטי)

"האחים העוזרים" : 

היו היו שני אחים עובדי אדמה, שהוציאו לחמם מחלק קרקע שירשו מאביהם. 
הם אהבו זה את זה אהבה רבה, ובהגיע עת קציר אלמו את התבואה לאלומות וחילקו אותן ביניהם שווה בשווה – עשר אלומות לאיש. 

האח הצעיר התברך באישה ובבנים , ואילו הבכור נשאר ערירי.

בלילה, נדדה שנתו של האח הצעיר. הוא אמר לעצמו : "לי יש ילדים שיטפלו בי כשאהיה זקן. אך אחי מה יהא עליו ? אתן לו חלק מאלומותי". הוא קם ממיטתו , יצא לשדה והעביר שתי אלומות לערימת האלומות של אחיו. 

באותו לילה נדדה שנתו של האח הבכור. הוא אמר לעצמו: "אני ערירי וצרכיי מועטים. אחי מטפל במשפחה וצרכיו מרובים"

קם והעביר שתי אלומות מערמת אלומותיו לערמת אחיו.

בבוקר גילו שני האחים , להפתעתם , כי לכל אחד עשר אלומות, כמו ביום הקודם. 

לילה אחר לילה חזרו על המעשה , ומידי בוקר הופתעו מחדש.

באחד הלילות יצאו השניים אל השדה באותה שעה ונתקלו זה בזה מיד הבינו מה שקרה ונפלו איש על צוואר אחיו בבכי. 

המקום בו גילו האחים רחמים ונדיבות זה כלפי זה , נבחר להיות המקום בו ייבנה בית המקדש. 
 (מקווה ישראל המאה ה- 17).
סיפור שמתאים לפעולה על בין אדם לחברו - יחסים.
רחוק קחוק מעבר להר בכפר קאקארוזו ליד הנהר, 
בבית לבן עם עצים ופרחים חיו מזמן מזמן שני אחים. 
שני אחים, וכדי שנבדיל ונזכור- אוזו קוראים לאח הבכור 
ושם השני לאוזו חרוז הוא, כי לאח הצעיר קראו ההורים מוזו. 
אוזו ומוזו מכפר קאקארוזו. 
ואחרי שתיארנו את שני האחים (אפילו אותו תיאור קצת חפוז הוא) סוף סוף בסיפור אנו פותחים. 
שניהם אהבו מאוד איש את אחיו, מעולם לא ידעו מהם רוגז וריב. 
והייתה שם קירבה גדולה במיוחד, כאילו השניים היו איש אחד. 
לדוגמא: האחד מרגיש רע, השני מתעלף. 
ואפילו אומרים ששניהם תוך שנה היו נוחרים באותה מנגינה. 
חאררר..פוך..חאר... חארר...פוך...חאר... 
מוזו, אולי לא תמשוך את הכר? 
חאררר..פוך..חאר... חארר...פוך...חאר... 
ואז היה מתעורר כל הכפר.. 
בקיצור, לאן שתפנו יגידו כולם, ידידים ושכנים, 
שאוזו ומוזו מכפר קאקארוזו היו ממש זוג יונים. 
ואז יום אחד, יום גשום, קר ולח, הם ישבו אח מול אח, מול האח. 
האש פיזזה לה באח הבוער ולפתע ויכוח סוער התעורר. 
ויכוח קשה, רציני, מתלהב- איך רגליים ראוי וצריך לשלב. 
כשאיש או אישה למולם מתיישבים על כסא או כורסא ואפשר על ספסל 
ורגל על רגל הם אז משלבים - איזו רגל מעל ואיזו מתחת?!? 
אוזו צעק והודיע בקול: "ימין היא למטה, למעלה השמאל!" 
ומוזו רתח: "אתה לא מבין? רגל שמאל היא למטה, למעלה ימין!" 
"טיפש!" צעק אוזו, וחמתו מתלקחת, רגל שמאל היא למעלה-וימין היא מתחת". 
"ואתה" ענה מוזו, "אידיוט כמו בלטה. רגל שמאל שתדע, תמיד היא למטה. 
"אתה מטומטם" 
"ואתה סתם עקשן" 
"אתה לא חכם" 
"ואתה כן טיפש". 
"תסתום את הפה אחרת תחטוף" 
"אל תאיים גם לי יש אגרוף" 
"כן?", "בהחלט!" 
"תנסה רק לתת..-"הנה!" 
רחוק רחוק מעבר לנהר מן הריב כבר שבוע עבר וחלף, ובבית האחים מחזה קצת מוזר. 
כלומר, אוזו ומוזו עומדים ובונים באמצע הבית חומת אבנים. 
חומה של ממש, קירות של בטון, חוצה אמבטיה, מטבח וסלון, וגם מתמשכת לתוך החצר-והשניים בונים בלי מילה לדבר. 
שותקים, זועמים, עוד מלט שמים, עוד שורת לבנים, עוד ועוד אבנים. 
ואחרי, בערך, שנה ומחצה חומה גבוהה בין שניהם חצצה. 
כל אחד נסגר בחומה מסביב, מעתה לא יראו הם גם איש את אחיו. 
חלפו השנים, חלפו ועברו, אוזו ומוזו שניהם התבגרו. 
אוזו הביא לו אישה מן העיר ובן, יאסו, נולד לזוג הצעיר. 
אך כל עת שאשתו הייתה לתומה לשאול מדוע הוקמה החומה, אוזו שלא זכר עוד עכשיו בעצם למה עם מוזו הוא רב. 
היה אז מסביר בקול רציני, כי האיש הגר בצד השני הוא רשע מרשע, אכזר וצמא דם, 
בקיצור-חיה בצורת בן אדם, ואותה חומה נועדה להגן על משפחתם מפני השכן. 
"ואבוי לך", סיים את דבריו לאמור, אם לצד השני תנסי לעבור!" 
והיא לא נסתה, כי איזו אישה תרצה ליפול בידיו של רשע? 
ומוזו? 
גם מוזו הביא אישה מרחוק, ומיד נולד גמבו, זה שם התינוק. 
ומובן שאשתו אישה חכמה, שאלה שאלות בעניין החומה. 
"החומה נבנתה.." פתח מוזו כך, "מפני ש..מפני..." אך גם הוא כבר שכח. 
אבל להסביר צריך, ולכן התחיל לתאר כמה רע השכן. 
"האיש שגר מאחורי החומה, הוא חיה דו-רגלית, נוראה, איומה, רוצח, פושע, שודד וגנב. ואבוי לו למי שיפול לידיו." 
"אם כך"ף אמרה האישה בחשש, "אני לכיוון החומה לא אגש". 
אוזו ומוזו מזמן בקברים, אבל בני-בני-בני-בני בני- בניהם מספרים. 
סבא לאב, אב לאם, אם לבת, ובת לבן, כמה נורא ומפחיד השכן שנגדו הוקמה החומה החוצצת-אויב שהפך מאדם למפלצת. 
רחוק רחוק מעבר להר בכפר קאקארוזו שליד הנהר, טייל יום אחד ילד קט ושבב, אוזו שמו, 
על שם הסב של הסב של הסב, של הסב, של הסב שכולנו זוכרים את כל מעשיו. 
ואוזו הקט טייל לאיטו ליד החומה שחצתה את ביתו וחשב לעצמו: 
"באמת מעניין איך נראת המפלצת בצד השכן. מה גובהה למשל: וגודל שיניה? 
והאם נדלקת אש בעיניה? ומתי היא שיניים בטרף נועצת? איך הייתי רוצה להביט במפלצת! 
אולי, רק אציץ בה מעל החומה? אבל היא טורפת, כך אמא איימה. 
אז רק אטפס ודקה אסתכל- ואם בדקה היא עלי תתנפל? אז אולי לא דקה רק עשר שניות? לפני שאמא תשוב מקניות. 
כדאי? לא כדאי! לא כדאי? 
כדאי!שהרי אם לא עכשיו אימתי? 
ואוזו הקט הסתכל מסביב, אמו לא הייתה שם וגם לא אביו. 
אל הצד השני אז הציץ בגנבה- שום מפלצת הוא לא ראה בסביבה. 
"ואולי" הוא חשב, מאמץ את עיניו: "המפלצת פשוט עושה לי מארב? מתחבאת ומצפה שלא אשים לב- ואז בזחילה אלי תתקרב? 
צריך להשגיח סביב בקפידה, אבל מה זה...? מה רץ שם? 
הרי זו...ילדה! 
כן, ילדה בגילו בחצר מתרוצצת, כאילו לא הייתה שם מפלצת. 
"זהירות", קורא אוזו.חיוור הוא כולו, "תברחי", הוא צועק לילדה ממולו. 
הילדה נעצרה-"למה לברוח?" ואוזו נפחד ממשיך עוד לצרוח: "תברחי לפני שיהיה מאוחר!" יש פה מפלצת, כך אבא אמר. 
מפלצת גדולה עם שיניים חדות, שבולעת בלי בעיות ילדות!" 
"מפלצת גדולה?", תמהה הילדה? 
"כן, עם ארס נחש וזנב מכוער, שזוללת ללא היסוסים כל דבר. 
טפסי מעל החומה - תני לי יד, נברח לצד השני ומייד." 
"לשם?", אמרה הילדה, "לא אני!" אני לא עוברת לצד השני, הצד השני הוא נורא מסוכן, אני לא מוכנה ללכת מכאן. 
"השתגעת?" נחרד אוזו , או שאת מתלוצצת, ואם היא תגיע לכאן המפלצת?" 
רחוק רחוק מעבר להר בכפר קאקארוזו ליד הנהר, 
לבית קטן לבן ובהיר נכנס לא מזמן לגור זוג צעיר. 
מי הזוג? רוצים עוד פרטים? 
בבקשה. 
מוזה קוראים לאישה, 
ולכן לא קשה לנחש כמובן, 
ש...ש...ש...כן, 
אוזו הוא שם החתן. 

מהלך הפעולה

משחקים את המשחקים הבאים:
1.פינוקיו:יש לדרוך אחד על השני כדי לנצח.מי שדורך ולא נדרך מנצח.
2.שבויים: יש לפגוע בחבר כדי לנצח.מטרת המשחק היא לפגוע בחבר ולהיות בעל כמה שיותר שבויים.
3.פיצוחים:מטרת המשחק היא לעשות שדה/טור ולחסום אחד את השני
הערה:(ניתן להוסיף משחקים נוספים לרשימה ..)
בכל המשחקים הנ"ל כדי לנצח ולהגיע למטרה צריך לפגוע בשני בדרך זו או אחרת.
אלו אולי כללי המשחק אך בהחלט לא כדאי ליישמם בחיים.
בחיים,צריך מאוד לשים לב שבדרך להשגת המטרות שלי לא אדרוך ואפגע באף אחד אחר.
לפעמיים אנחנו אפילו לא מודעים לזה שאנו פוגעים באחר ודורכים עליו,לכן מאוד חשוב להיות ער לזולת.
דוגמא קטנה,אבל בסיסית-
כשעושים מורל הרבה פעמים נוטים לומר כמה קבוצה אחרת דפוקה,לא יותר יעיל לומר כמה אני טוב?!..למה השבח שלי תלוי בדפיקות של השני?? 
דוגמא נוספת: פוליטיקאים נוטים להשתמש בטקטיקה זו במערכת הבחירות,הקטילות ההלו מועליות עד שהבוחר שואל את עצמו,רגע,תוכיח לי שאתה יותר טוב..
משל:במרוץ משוחות מגיעים הרבה יותר מהר לקו הסיום כשקופצים מעל המשוחה ולא כשטורחים להפילה...
טיפ:כל פעולה כדאי לקשר לחיים..לא להשאיר את הדברים באוויר
בהצלחה :)
מבוא:

ההפעלה עוסקת בחשיבות ההדברות והברור בין חברים במקרים של חוסר הבנה. כמו כן באה לידי ביטוי בהפעלה זו חשיבות שיתוף הפעולה בדרך להשגת יעד משותף.

מטרות:

1. החניכים ידונו ביחסים בין חברים.

2. החניכים יעמדו על החשיבות שיש לשיתוף פעולה בקבוצה בכלל, וכאשר רוצים להגיע ליעד משותף בפרט.

עזרים:

* שתי סדרות כרטיסים זהות:

   
1. 20 כרטיסים עם מסגרת צהובה.


2. 20 כרטיסים עם מסגרת כחולה.

* דף למנחה.

* דף פתרון.

מהלך ההפעלה:

1. חלקו סדרת כרטיסים בין חברי הקבוצה. במידה והקבוצה מונה פחות מ20- משתתפים, יקבל כל משתתף יותר מכרטיס אחד.

2. הסבירו למשתתפים שמטרת המשחק לגלות: מדוע חיים ברוגז עם דני?

חוקי המשחק:

א. מותר לקרוא בקול רם את הכתוב בכרטיס.

ב. אסור למסור את הכרטיס לאחרים.

3. לאחר שהמשתתפים יגלו מדוע חיים ברוגז עם דני, יקרא נציג הקבוצה את מהלך 

   הסיפור.

4. דיון.

נקודות לדיון:

- למה נגרם "הברוגז" בין דני וחיים?

- מי בחבורה נהג לא כשורה?

- מדוע יש חשיבות לקבלת דיווח מידע מדוייק?

- מדוע לדעתכם אמרו חז"ל פתגם כה חריף כמו "חיים ומוות ביד הלשון"?

- מה הקשר לחברות?

- איך אתם מגדירים חברות?

אפשר להמשיך את הדיון גם באשר לדרך בה פעלה הקבוצה כדי להגיע לפתרון:

- מי נקט יוזמה?

- כמה זמן ארך עד שהגיעו לפתרון?

- באילו דרכים הגעתם לפתרון קבוצתי?

- האם ניתן ליעל את התהליך וכיצד?

דף פתרון

דני, יורם, יוסי וחיים לומדים באותה כיתה.

יורם ויוסי חברים טובים מאוד.

חיים ודני, הולכים יחד לחוג קארטה.

חיים יצא לסרט עם חברה חדשה.

לחברתו של חיים יש אחות תאומה.

הסרט היה ביום חמישי בערב.

חיים עבר בדיקה בטחונית בכניסה לקולנוע.

חיים וחברתו אכלו בהפסקה פופקורן.

דני ראה את חיים בסרט.

יוסי ראה את דני ויורם מדברים.

דני סיפר ליורם שראה את חיים עם חברה בסרט.

דני סיפר ליורם שהשחקנית בסרט מכוערת מאוד.

דני לא ידע שיוסי מקשיב לדבריו.

יוסי לא שמע את כל מה שאמר דני ליורם.

יוסי חשב שדני מתכוון בדבריו לחברה של חיים.

יורם הבין את כוונתו של דני.

יוסי סיפר לחיים כל מה ששמע מהשיחה.

חיים נעלב מאוד מדבריו של דני.

חיים כועס על דני מאוד.

בערב צלצל חיים לדני ואמר שאינו רוצה לדבר איתו.


הסרט היה ביום חמישי בערב.

יוסי חשב שדני מתכוון

בדבריו לחברה של חיים.

לחברתו של חיים 

יש אחות תאומה.


יוסי ראה את דני ויורם מדברים.

יורם הבין

את כוונתו של דני.

בערב צלצל חיים לדני

ואמר שאינו רוצה לדבר איתו.


יוסי סיפר לחיים

כל מה ששמע מהשיחה.


חיים וחברתו 

אכלו בהפסקה פופקורן.


דני ראה את חיים בסרט.


חיים כועס על דני מאוד.


חיים יצא לסרט

עם חברה חדשה.


דני סיפר ליורם

שהשחקנית בסרט מכוערת מאוד.

               


מבוא:

כל אחד מאיתנו מתייחס אל דברים באופן שונה: נהנה, אוהב, שונא ומעדיף אותם במידה שונה, ובדרך כלל לא קורה שכולם יתייחסו באותה צורה למאורע או לדבר כלשהו. יש לדבר סיבות רבות וביניהן, למשל - מצב רוח: תכונות אופי שונות; והמקום (התפקיד) שהאדם תופס במאורע.

מטרות:

1. להכיר בהבדלים בהתייחסויות השונות לאותו ארוע

2. לעמוד על הגורמים להבדלים בהתייחסויות השונות.

עזרים:

נייר בריסטול או לוח.

מהלך הפעולה:

באחת הפעילויות שלאחר אירוע קבוצתי מיוחד (טיול, קומזיץ, מסיבה), בקש מחניכיך להיזכר באירוע, או בחלק ממנו (למשל - השירה בציבור שהיתה בתחילת הערב), או במאורע מיוחד שקרה בו (למשל - נפילתו של אחד החניכים). כעת בקש מכל אחד לחשוב על הרגשתו בשעת האירוע. לדוגמה: הייתי משועמם, נהניתי, היה מצחיק, הייתי מרוגז וכו’. לאחר שכל אחד מצא תיאור מתאים להרגשתו, יאמר כל חניך את תיאורו. סמן עיגול במרכז הגליון ורשום בתוכו את האירוע. סמן סביבו עיגולים נוספים, ובכל עיגול שבהיקף רשום את ההרגשה של אחד החניכים. אם יש תיאורים דומים זה לזה (למשל: "הייתי מתוח" ו"הרגשתי מתח") - רשום אותם באותו העיגול. לדוגמה:

ראה המשך בעמוד הבא

                                                   די

                                 היה                השתעממתי             השתעממתי

                            נפלא לראות        

                             את הנוף

                            היה                                                                       נהניתי

                         מרגיז                               ההליכה                              ללכת

                                                                בואדי

                                        הייתי                                                     הייתי

                                       אדיש                                                        עייף

                                                                         היה

                                                                        משעשע

לאחר שכולם סיימו, ואף אתה רשמת את הרגשתך, הראה לחניכים את המיגוון הגדול של הרגשות: האחד נהנה והשני השתעמם, זה היה מתוח והאחר היה ממורמר.

למנחה:

ייתכן שההתייחסויות שירשמו החניכים יהיו דומות זו לזו. לעתים קורה שבני אדם מתייחסים באותו אופן לאירוע מסויים ולכן במקרה זה קחו אירוע נוסף ותווכחו לראות שלעתים קיימים הבדלים בין-אישיים, ולעתים לא קיימים הבדלים כאלו.

ממה לדעתכם, נובעים ההבדלים בין ההתיחסויות השונות?

גירסאות נוספות:

כנ"ל, אלא, אם אין מאורע מיוחד שאליו אתה רוצה להתייחס, שחקן במשחק חברתי כלשהו, והתיחסו אליו אחר-כך. איך הרגיש כל משתתף בעת המשחק: עניין, מתח, שעמום, הנאה וכו'.

ערב תרבות - לחץ חברתי 

מטרות: 

1. החניך יבין את גודל השפעתה של הקבוצה על היחיד. 

2. החניך ישפוט החלטות במקרים של לחץ חברתי, ויבין מהן החלטות שגויות במקרים אלו. 

3. החניך ילמד על מקרים קיצוניים ותר, בהם תוצאות הלחץ החברתי עלולות להיות מחרידות ובלתי הפיכות (מעשים פליליים, סמים) 

4. החניך יקבל כלים בסיסיים להתמודדות עם לחץ חברתי. 

הצדקה: 

החניכים נמצאים בגיל בו הם מאוד חשופים לצרות שונות, ולחץ חברתי עלול לגביר את החשיפה, להגדיל את הדילמה של החניך ולטשטש את הבחירה הנכונה. 

בנוסף, בתנועה שבה מעודדים פתיחות, ריבוי של דעות שונות וקבלה של דעות שונות, יש להראות מה קורה כאשר הערכים הללו נעלמים. 

הזמנים כוללים חלוקה לקבוצות וכל הכרוך בכך. 

חלק א': 

מחלקים את הקבוצה ע"פ בנים ובנות. את החדר מחלקים לשלושה חלקים. חלק אחד יקרא א', חלקשני ב', וחלק שלישי ג'. על החניכים להגיע לחלק המתאים בחדר ע"פ התשובה שינעו לשאלות. שואלים את הבנים, והבנות. אומרים להם שזוהי תחרות, ושמנקדים את המשימות שלהם. לא אומרים להם על מה הניקוד.

בנים:
"בחן את עצמך - האם אתה נמושה?" 

ענו בכנות: 

1. כל החברה יוצאים לשחק כדורסל, ואתה אוהב כדורגל. האם: 

א. תציע כדורגל, ואם הרוב יסרב, תשחקו כדורסל 

ב. תסרב בכל תוקף לשחק אם זה לא כדורגל 

ג. תשחק כדורסל. החברה יכולים להיות תוקפניים!! 

1. יצאת לדייט, בחורה לא משהו במראה, אבל כל כך חמודה וחכמה! פתאום נכנסים חברים שלך ואומרים לך לעזוב את הקופה הזאת ולבוא איתם. אתה: 

1. בורח מהר. כבר כואב לי בעיניים מלהסתכל עליה. 

           ב.  מסתכל לה בעיניים וזורק בשרמנטיות: אני אתקשר, נשמה.... 

3. נשאר ופותח בשיחה קולחת על אפקט החממה. 

1. יצאתם כל החבורה לאכול. יש גם בנות שוות. אתה מציע לרדת על המבורגר, אבל שניים מהחברה קוטעים אותך ומחליטים שכולם הולכים לפיצה. אתה אלרגי ללקטוז (סוכר החלב) 

1. למה שאני לא אשאר? אז נרעב הלילה... יאללה, מה אני בכיין? 

2. אם אני אלך הבנות יחשבו שאני יצור... אסור להן לדעת. 

3. אמ עמק!! אני זקוק לבשר פרה שלי ומהר!! 

1. חרשת כל הלילה למבחן בהיסטוריה. ובכלל, כל השנה השקעת במקצוע הזה כ"כ!! אבל לא אכפת לך, זה המקצוע האהוב עליך, וזה שווה בשביל לראות את ה100 הזה.... 

בבוקר באים שני חברים שלך עם פתקים מכסים כל סנטימטר פנוי בגוף ואומרים לך: "שמע, אתה חייב לעזור לנו עם המבחן הזה", ומהר מסבירים לך על שפת הסימנים האדירה שהמציאו.. אתה רואה את המורה מסתכל... 

1. אני עבדתי בשביל זה! למה שאני אכשל? ולמה שהם יקבלו קרדיט על קריעת התחת שלי? 

2. נו מה אני חננה? קמצן? חוץ מזה, אני נורא טוב בשפת הסימנים. 

3. במבחן פתאום אתה מגלה שיש לך "בעיה נוראית של קוצר ראייה"! שלא נדבר על השמיעה הכושלת, והבעיות במערכת העצבים! במיוחד אלו שבכף הרגל - "דרכת עליי? לא הרגשתי..." 

1. יום חם. כולם הולכים למכולת "לקנות" ארטיקים... אתה מגלה שבדיוק נגמר לך הכסף... 

1. מה? ארטיק? מתחת לחולצה שלי? איפה? על מה אתה מדבר?..." 

2. זה לא מוסרי!! מצידי שאמות מחום.... 

3. "אמממ... סליחה, המוכר?... יש פה כמה ילדים ש.." 

1. במקרה היה לך כסף באותו יום חם, אבל אותו מישהו בשאלה 5 בחר בסעיף ג'. כל החברה יורדים אחה"צ לכסח אותו מכות. אתה בא? 

1. אני לא יכול. שיעור פסנתר. 

2. בטח!! אם יש משהו מסריח, זה מלשנים. 

3. "אממ.. סליחה.... המורה.. יש פה כל מני תכניות..." 

7. הגעת למסיבה הכי לוהטת של השנה. כל המי ומי נמצאים שם. פתאום ניגשים אליך כמה חברים ומציעים לך סיגריה. "כולם לוקחים את זה..." 
1. מה אכפת לי לנסות?... זה לא יהרוג אותי או משהו... אם כולם עושים את זה ולא מתים... 

2. זה הכי אדיוטי שיש! אני הולך מיייד. 

                ג. אני מכור...
בנות: 

"האם את מאגניבה?" 

שאלות 7 ו4 זהות. 

1. קנית את החצאית הכי יפה שיש לדעתך. את מגיעה איתה יום למחרת לביה"ס. הבנות מסתכלות עליך בחלחלה גלויה וטוענות שג'ינס זה פאסה וכולם לובשים עכשיו כתום עם עיגולים ורודים, ו"מה חשבת בכלל??" 

1. אבל היא דוקא מתאימה לי והכל.. חבל... 

2. אופס.. פישול ראשון - וגם אחרון!! 

3. מה הן מבינות בכלל?? מחר ממילא כולן ילבשו חצאיות ג'ינס...
2. מצאת את הבחור הכי חמוד שיש, אבל הוא לא כ"כ שווה.. הבנות כל הזמן אומרות לך שהוא לא לרמה שלך, ושאת מסוגלת להרבה יותר. 

א. גם ידידים זה אחלה! אבל רק בטלפון, כן?... 

ב. הוא בול מתאים לי באופי! למה לזרוק דבר מדהים כזה? 

ג. כנראה שכחתי לשם עדשות... אחי זה היה בטעות לגמרי!!! 

3. לבנות יש מנהג חדש. נכנסות לחנות בגדים, מדלגות בחינניות בין המדפים, והופ לשקית, הופ לשקית.. 

אף אחד לא שם לב... המלתחה המדהימה שלהן רק מתרחבת למימדים אדירים, שלא נדבר על המותגים הכי איכותיים, ואת - עוד עם ג'ינס מעונה שעברה... 

1. קדימה בנות!! זה זמן לציד!!... 

2. רק תביאו לי את הג'ינס שלי, העיקר שהוא עושה לי אחלה ישבן... =) הן עוד יתפסו, וזה לא על אחריותי... 

3. "תקשיבו בנות, זה ממש לא מוסרי, שלא נדבר מסוכן בשבילכן!!" 

1. שמת לב שלאחרונה החברות שלך מדברות רק על טלנובלה בע"מ, ולך בכלל יש יס! אבל מתחיל נורא לשעמם לך בשיחות קבוצתיות. 

1. מה כבר 7? אני חייבת לרוץ ליעל לראות את דנה בלום! 

2. אמא... תעברו ל'הוט'.... אין מה לראות בכלל!!" 

3. טלנובלות. לכו תבינו. תת רמה פשוט. 

1. הציונים שלך באנגלית רק יורדים. אמא באטרף, עוד "נכשל" אחד ואת נשארת בבית לנצח. החברות שלך טוענות ששקר אחד לפה או לשם יסדר הכל. 

1. אם אני אדבר עם המורה... בטוח היא תבין שקשה ללמוד כש"אמא חולה מאוד". 

2. אז אני לא אצא חודשיים... זה ייתן לי זמן להתעדכן בכל הפרקים של 'טלנובלה בע"מ'. 

3. אני משערת שמעכשיו ועד מחצית זה לחרוש לחרוש ולחרוש... 

חלק ב': 

חלוקה לקבוצות משותפות -  בנים ובנות 

15 דק' 

דיון: 

האם הרגשתם רוב בקבוצה? כיצד הייתם מגדירים עצמכם? חלק מהרוב, או מיעוט? 

האם כל התשובות שנענו לשאלות בשאלון היו התשובות שאתם ביקשתם לענות עליהן? 

האם היו רגעים שהרגשתם שאתם חריגים, ולכן עניתם תשובות אחרות?
כיצד זה גרם לכם להרגיש? מה עשיתם בנושא? 

-אם היית פותר/ת את השאלון לבד, האם תשובותייך היו משתנות? 

-אם כותרת השאלון הייתה משתנה ל"האם את\ה 'שפוט\ה'?", תשובותיך היו משתנות? 

חלק ג': 

עבודה בקבוצות (אותן קבוצות כמו חלק ב') 

תיאור מקרים של לחץ חברתי 

- התבוננות במקרים מהצד, כשההחלטה שנעשית אינה של החניכים, הזדמנות לשפוט ולהבין מה נכון. 

ראה נספח א'
קריאה +דיון - 25 ד' 

*דרגו את המקרים, היכן הלחץ החברתי הוא המשמעותי ביותר? היכן, ע"פ דעתכם, לא היה לחץ חברתי בכלל? 

*באילו מקרים, ע"פ דעתכם, פעלה הדמות הנתונה ללחץ בהגיון? 

*כל מקרה, הציעו פתרון לדמות שע"פ דעתכם נתונה ללחץ. מה עליה לעשות? לאן עליה לפנות? 

הצגות + סיכום 30 דק' 

*בחרו מקרה אחד, הציגו אותו עם הפתרון שהצעתם לפני הקבוצה. 

סיכום: 

*התייחסות לנקודות הבאות: 

· השאלונים (בעיקר הכותרות) כצד בלחץ החברתי. 

· פתירת השאלונים הפרטיים בקבוצה כצד בלחץ החברתי. 

· התמודדות עם דילמות רציניות שעלולות לקרות גם לחניכים, התייחסות לפתרונות שבחרו עבור הדמויות שלהן - מה נכון, מתי. מה ההבדל בין "הלשנה" ל"עזרה" מתי אני "פחדן" ומתי אני החלטי. 

פעולה: לחץ חברתי

מטרות: 

1. החניכים יבינו ויבררו לעצמם כיצד החברה משפיעה עליהם.

2. 2. יבינו כיצד החלטות שלהם מושפעות מהחברה בה הם נמצאים.
3. 3ץ יבינו מדוע חשוב לדבוק בעמדה שלך ולא להשתנות למען אחרים- במובן השלילי.
4. שיבינו כי אנו מושפעים בעל כורחנו מהחברה וכי יש לנו אחריות לא להיכנע ללחץ חברתי, והפעיל לחץ חברתי לטובה מצד שני.
מהלך הפעולה:

1. עורכים דף אשר מכסה את כל הריצפה וכותבים עליו "לחץ קבוצתי" – כל חניך מגיע ומצייר מה אומרת לו המילה הזאת ומסביר.

 כל חניך מתבקש לכתוב סיטואציה של לחץ קבוצתי שתשמש כדילמה מאוחר יותר בפעולה. 

2. בונים משחק לוח גדול בו הם מתקדמים ובכל פעם עומדת בפניהם סיטואציה שהחניכים או המדריכם כתבו / סיפור תנכ"י ועליהם לומר מה הם עושים בסיטואציה זו. במקביל כל חניך מקבל כרטיסיה שבצדה האחד כתוב "בול" ובצידה השני כתוב "זבנג" ברגע שאחד החניכים נותן את פיתרונו לסיטואציה השאר מרימים "בול" כאשר הם מסכימים איתו ו"זבנג" כאשר הם לא מסכימים איתו.

      המצבים (צריכים עריכה) : 

- סיטואציות שהחניכים כתבו. 
-חברים הולכים לסופר, כולם מתחילים לגנוב, ואתה לא רוצה ולא יודע מה לעשות.

- הלכנו למסיבה ואנשים התחילו לעשן, ואני נגד בייחוד שאני יודע שגם חברים שלי וגם אני לא רוצים לעשן.

- כל הכיתה החליטה לעזור למשפחות נזקקות, וילד אחד לא רוצה, חושב שזה דפוק.

· סיפור יוסף ואחיו

· אהרון ובני ישראל
· אברהם ואבותיו

3. מחלקים את הקבוצה לשתיים אחת מציגה את העיגולים והשנייה את המרובעים בזמן שהמדריך מקריא את הקטע. בסופו יהיה דיון. 

מרובע - עיגול 
בעיר קטנה ליד הנהר, חיו בשלווה יצורים עגולים ויצורים מרובעים. החיים בעיירה הקטנה והמטריפה היו רגועים בצורה מדהימה. בכל יום התרחש בדיוק מה שהתרחש ביום שקדם לו. העיגולים התגלגלו להם בשלווה, ממקום למקום. כל ריבוע שהיה צריך להגיע ממקום למקום פשוט טלפן לשכנו העיגול, וביקש ממנו הקפצה קטנה. בתמורה, כשלאיזה עיגול מתוסכל, היה נופל השקל בפינה של הבית (וזה היה קורה הרבה), ולעיגולים כידוע, קצת קשה להגיע לפינה, ידידו המרובע היה מגיע ומוציא אותו מהצרה. כשהיה צריכים לבנות חומה בעיר, פשוט העמידו כמה מרובעים אחד ליד השני, וכשרצו לשחק, פשוט השתמשו בעיגולים בתור כדור. כך במשך אלפי שנים כל צורה ביצעה את המטלות שהיו מתאימות ליכולות שלה. 
אלא, שבוקר אחד זה קרה. 
אחד העיגולים החליט שהוא רוצה להפוך דווקא למרובע. הכל התחיל כששני עיגולים צעירים ולא כל כך חכמים, ניסו לטפס אחד על השני, כדי להגיע לקופסת העוגיות שמעל הארון. כמובן, שהם פשוט התגלגלו במדרגות אחד על השני. "זהו", הם צעקו, "נמאס לנו להיות עיגולים ולהתגלגל כל הזמן. אנחנו רוצים להיות יציבים, לעמוד במקום, בלי לפחד כל הזמן שניפול". 
בתוך דקות התארגנה הפגנה של כל העיגולים. הם התאספו מול ראש העיר, כשהם מחזיקים שלטים בידיים וצועקים: "לא רוצים להיות עגולים", "גם אני וגם אתה, כולנו רוצים להיות מרובע", ו- "גם אני רוצה פינה". לראש העיר פשוט לא נשארה ברירה. הוא ניסה להסביר להם מה יקרה אם כולם יהפכו למרובעים, אבל הם לא הסכימו להקשיב. הוא תפס את העיגולים, מתח אותם, קיפצץ קצת, והפך אותם למרובעים. עכשיו, כולם היו מאושרים. 
אבל, כשכולם כבר רצו לחזור הביתה, הם גילו שהם תקועים במקום. אין אף עיגול שיכול להתגלגל ולקחת אותם הביתה. 
זוהי הסכנה בלחץ חברתי. אנחנו עלולים לעשות משהו שלא באמת מתאים לנו. לכל אחד יש את הייחוד שלו והדרך שלו ולא צריך להתבייש בה. לכל אחד יש תפקיד ואנו צריכים להיזהר שלא נהפוך כולנו למרובעים. 

סיכום : האם לחץ קבוצתי הוא בהכרח רע? האם יש לחץ קבוצתי טוב – לדוגמא ללמוד, להתנהג טוב..., מה הבעייה בלחץ קבוצתי? 

פעולה- לשון הרע

1. החניך יכיר את המושגים- רכילות ולשון הרע

2. החניך יחשף לכוחן של מילים- הנמכת הביטחון האישי, פגיעה רגשית
3. החניך יחשף לצדדים המוסריים של ביטויים אלו בחיי היום יום
פתיחה? עוד לא סגרנו איך בדיוק, אולי נדבר על מהי בעצם רכילות, אולי משחק, נראה. ניתן אולי להביא ממדורי הרכילות כל מיני ידיעות ולראות מה זה עושה להם , האם הם מאמינים בזה או לא, מדוע אנשים מסתכלים על זה? ניתן להביא ידיעות על מה זה עשה לאנשים הרכילות הזו... 
*טלפון שבור-זה אולי זה כפתיחה מעביר את התופעה של עיוותי הרכילויות, התפתחות סיפור למשהו חסר פרופורציה, וכו'
*טלפון "מתוקן"-כל אחד מעביר למי שלידו את המילה שאמרו לו+תוספת שלו. לדוגמא:פיל-פיל אפור-פיל אפור הלך....
או, בגירסה היותר מוכרת, כל אחד מעביר לשני רק את התוספת ובסוף עושים סבב ורואים איזה משפט נוצר. 
לדוגמא:פיל-אפור-וקר-לי-אין-שלום....
*נמלה, אבל כמו שעשינו איתכם-מי שיוצא מודע לכך שלא אמרו עליו כלום.(לא ברור לי - נראה לי ממש)
*מתחלקים לקבוצות קטנות, כל קבוצה מקבלת טקסט על רכילות או לשון הרע (עדיף ממקור יהודי), מדברת על זה, ומכינה הצגה שמבטאת את הטקסט, ואת מה שהם חובים בנושא.
*כל קבוצה תציג את הטקסט שלה ואת ההצגה.
ישנם שני איסורים עיקריים: לשון-הרע ורכילות. 
לה"ר – פירושו לגנות את חבירו בעיני אחר. 
כל דיבור במפורש או אף ברמז שכתוצאה ממנו יורד מעמדו של חבירו בעיני אחר או אחרים הרי הוא בכלל איסור לה"ר. 

רכילות – פירושה דיבור שמביא לשנאה ולמחלוקת בין אדם לחבירו. 
דהיינו, גם אם איננו מספר כלל בגנותו של השני אלא רק מספר עובדה אמיתית שהלה תכנן לעשות כך וכך וכד' אך כתוצאה ממנה מתעורר אצל השומע שנאה ורוגז כלפי ההוא, הרי שעבר בזה על איסור רכילות.
וכך מספרת הגמרא (במסכת שבת דף קכז ע"ב): 
'מעשה בחסיד אחד שפדה ריבה אחת בת ישראל, ולמלון השכיבה תחת מרגלותיו, למחר ירד וטבל ושנה לתלמידיו. 
ואמר להם בשעה שהשכבתיה תחת מרגלותי במה חשדתוני? - אמרנו: שמא יש בנו תלמיד שאינו בדוק לרבי. 
בשעה שירדתי וטבלתי במה חשדתוני? - אמרנו: שמא מפני טורח הדרך אירע קרי לרבי. 
אמר להם: העבודה, כך היה. ואתם, כשם שדנתוני לכף זכות - המקום ידין אתכם לכף זכות'.
ניתן לסיים בציטוטים: – לא תלך רכיל, אלוהי נצור לשוני ושפתי מדבר מירמה, חפץ חיים

לא תלך רכיל בעמיך, לא תעמוד על דם רעך" ( ויקרא י"ט ט"ז )
לא יסיח אדם אפילו בטובתו של חברו מפני אבק לשון הרע. ( תוספתא, עבודה זרה פ"א )
"המוציא שם רע על בת ישראל ונמצא הדבר שקר - לוקה, שנאמר: 'ויסרו אותו'; ואזהרה שלו מ'לא תלך רכיל בעמיך'. ונותן לאביה משקל מאה סלעים כסף מזוקק, ואם היתה יתומה הרי הם של עצמה". "כיצד הוצאת שם רע? הוא שיבוא לבי"ד ויאמר: נערה זו בעלתי ולא מצאתי לה בתולים, וכשבקשתי על הדבר נודע לי שזינתה תחתי אחר שארסתיה ואלו הם עדי שזינתה בפניהם" (הלכות נערה בתולה ג). 
 הדילמה של אורי
אורי הנו תלמיד כתה ח' , תלמיד מצטיין, חבר במועצת התלמידים וחובב מחשבים מושבע.
במסגרת אחת הישיבות של מועצת התלמידים הציע אורי להקים ועדה שתבנה אתר בית ספרי. 
בית הספר על מגמותיו השונות, הפעילויות החברתיות המגוונות, הפרויקטים החינוכיים וכד' 
יתוארו באתר במטרה להגביר את הרישום לבית הספר וכדי ולעורר "גאוות יחידה" בתלמידים.
 הרעיון הוצג בפני מנהלת בית הספר וצוות ההנהלה, שנתנו את ברכתם לתוכנית.
אורי וחבריו החלו בבניית האתר. הם צילמו את הכיתות, את המגמות, את התלמידים,
 את המורים ואת העובדים, הוסיפו מידע עדכני על כל מסגרת בביה"ס וכן סיפורים פיקנטיים
 על המורים והתלמידים .
                                                      
(לדוגמה, אחד הסיפורים עסק בתיאור מורה למתמטיקה, שנראתה במכון הכושר מקפצת 
על המכשירים…. סיפור אחר עסק בתיאור מסיבת יום ההולדת של אחד מתלמידי כיתות ז').
לאחר מספר חודשי עבודה מאומצים עלה האתר לאוויר.
למחרת בבוקר נקראו אורי וחבריו אל חדר המנהלת.הם לא העלו בדעתם מה יתרחש בחדרה... 
בחדר נאספו מספר מורים, הורים ואף תלמידים שדרשו בכל תוקף לסגור את האתר מיידית!
אורי וחבריו היו מופתעים מאוד. הנוכחים כעסו בשל פרסום האירועים בכיתות. לטענתם, 
סיפורים אלה פוגעים בשמו הטוב של בית הספר ובצנעת הפרט של מורים ותלמידים. 
אורי התייעץ עם חבריו למועצת התלמידים, והם קיבלו החלטה לסרב בכל תוקף. 
הנימוק להחלטה: 
האינטרנט מטבעו הוא ערוץ להעברת נתונים שונים, לעתים לא נעימים, ואלה בהחלט 
סיפורים, שזכות הציבור לשמוע עליהם. 
הדברים מאד מעניינים את התלמידים, עד עכשיו כבר היו עשרות כניסות לאתר (על פי מונה הכניסות). 
נתון זה מחזק את ההצדקה להשאיר את האתר.

חפץ חיים הלכות רכילות כלל א ו-ח: 
המרגל בחברו עובר בלא תעשה שנאמר " לא תלך רכיל בעמך..." ( ויקרא י"ט ט"ז )
איזהו רכיל?  זה שטוען דברים מזה לזה, והולך ואומר: "כך אמר פלוני עליך, כך עשה לך פלוני..." אף עלפי שאותו דבר אין גנות (דברי גנאי)..אפילו אם אין מתכון ברכילותו להכניס שנאה... 
אבק רכילות – המשבח את אחד בפני חברו במקום שעל ידי זה יוכל להעלות בלב חברו תרעומות עליו... על כן יש להיזהר מלשבח את ראובן בפני שמעון שותפו על נתינת צדקה...( כל דיבור מאחורי גבו של אדם בין לחיוב ובין לשלילה הוא רכילות או אבק רכילות )
   
חוק איסור לשון הרע, תשכ"ה - 1965 
פרק א' : פרשנות
1. לשון הרע היא דבר שפרסומו עלול - 
  -להשפיל אדם בעיני הבריות או לעשותו מטרה לשנאה לבוז או ללעג מצדם;
  -לבזות אדם בשל מעשים, התנהגות או תכונות המיוחסים לו;
  -לפגוע באדם במשרתו, אם משרה ציבורית ואם משרה אחרת, בעסקו, במשלח ידו או במקצועו;
  -לבזות אדם בשל גזעו, מוצאו, דתו, מקום מגוריו, מינו או נטייתו המינית;
 2. (א) פרסום, לעניין לשון הרע – בין בעל פה ובין בכתב או בדפוס, לרבות ציור, דמות, 
     תנועה ,צליל וכל אמצעי אחר.
    (ב) רואים כפרסום לשון הרע, בלי למעט מדרכי פרסום אחרות:אם הייתה מיועדת 
    לאדם זולת הנפגע והגיעה לאותו אדם או לאדם אחר זולת הנפגע;
    אם הייתה בכתב והכתב עשוי היה, לפי הנסיבות להגיע לאדם זולת הנפגע.
פעולת שמועות - למה אני מאמין ? 
שמועה
התפתחות-מאיפה הגיעה?
הפעלת שיקול דעת-נכון/לא נכון
להאמין או לא!
***
מטרות:
• החניך יבין שלא כל מה שאומרים לו- נכון.
• החניך יבין כמה חזקה יכולה להיות שמועה וכמה היא יכולה לפגוע.
• החניך יבין כיצד מתפתחת שמועה ומדוע זה לא בסדר לפתח ולהפיץ שמועות
• החניך ילמד לעשות הבחנה בין אמת ושקר בפרסומות ובמציאות.

***
מהלך הפעולה:

1. משחק פתיחה- טלפון שבור
2. מוציאים 4 חניכים החוצה. מתארים לחניך אחד סיטואציה מסויימת, עם כל מיני פרטים. מכניסים את החניך הראשון. החניך לו סיפרו את הסיטואציה צריך לספר אותה לחניך שנכנס, והוא צריך לספר אותה לחניך הבא בתור וכך הלאה.
אחרי שהסיטואציה סופרה 5 פעמים, עוברים עם כל הקבוצה על השינויים שהסיפור עבר, וההבדלים בין הסיפור הראשון לחמישי. מה גרם לזה?
הערה - אפשר לתת לחניך הראשון תמונה שאפשר לפרש בכל מיני דרכים. לדוגמא - ילד מחזיק כיסא באוויר, ומישהו לידו. מבקשים מהחניך לספר לחניך שנכנס מה קרה בתמונה.
בסוף המדריך מסביר את מה שקרה במציאות , באופן שונה לחלוטין, נגיד, ילד נתקל בכיסא וחברו הרים את הכיסא בשביל לעזור לו.
3. טלפון מתוקן
4. שואלים את החניכים: "האם אתם מאמינים לשמועות? מהו הסיפור האחרון ששמעתם במחנה? על מי זה היה? אתם חושבים שזה קרה באמת? " מנסים להגיע למקור השמועה, מי התחיל אותה והאם יש לה בסיס במציאות. מגלים לחניכים שהמצאנו את השמועה הזו, ואין לה בסיס במציאות, ויכול להיות שזה קורה הרבה פעמים מבלי שהם ידעו על זה בכלל!
5. דיון - מהי שמועה? מתי צריך להאמין ומתי לא? מה מרגיש מי שמפיצים עליו שמועה? זה משנה בכלל אם היא אמיתית או לא? האם הפיצו פעם על מישהו ממכם שמועה לא נכונה?
איך אפשר לגלות מה נכון ומה לא?

קופסא (עדיף כזו שנראית עתיקה) ועליה שלטי אזהרה - לא לפתוח, סכנה, וכו.

החניכים ינסו כל אחד בתורו לנחש מה יכול להיות בקופסא (עד שנמאס)

המדריך יספר לחניכים שמדובר בקופסא שהוא קיבל בירושה מאחד מאבי אבות המשפחה שעסק בכישוף (אם יש איזה חניך גאון שיזכיר ש"מכשפה לא תחיה" אפשר להזכיר שהוא מת...) והחליט שהקללות שלו לא מספיק חזקות (נו, אז הוא יסתובב שבועיים עם קרן באמצע המצח..) ולכן הוא חיפש משהו רציני יותר. לבסוף הוא מצא באחד הספרים הישנים קללה בשם "לשון משולשת" (בלטינית זה נשמע יותר טוב) על מנת לממש את הקללה היה צורך בפרטנר נוסף אך לקללה יש השפעה קטלנית... את המקולל היא עלולה להרוג לחלוטין ולמכשף ועוזרו נגרם נזק רב....

לאחר שהחניכים יסיימו את שרשרת קריאות ההתפעלות שלהם המדריך יסביר להם שלה"ר פוגעת לא רק במי שמספרים עליו אלא גם במספר ובמאזין...

ניתן להוסיף ככל העולה על רוחכם...

מטרה: להבהיר לחניכים את התוצאות של לשון הרע, ולהראות להם שחברה שבה שמירת הלשון הוא ערך מבוסס, יהא חברה שיותר כיף לחיות בה. הערה: מכיוון שגם אנו נוטים לחטוא בנושא זה, חשוב להדגיש לפני החניכים, שגם לנו יש בעיה עם שמירת הלשון, ואנחנו רוצים לעבוד על המידה הזו יחד איתם 
פתיחה:

כשמגיעים לסניף- לא מדברים!! אז איך מתקשרים? מכינים שלטים עם כל מיני משפטים ("מה נשמע", "שבת שלום", "כן" וכו'). עד מנחה- לא מדברים בכלל!!! רק באמצעות השלטים! שלב א: אחת או יותר מהמתודות הבאות: 

  טלפון שבור: טלפון שבור רגיל, עם ביטויים קשים: "פאטה מורגנה", "פוטוסינתזה", "אקסודוס"…. 

  מוציאים 4 חניכים החוצה ומראים לחניך הראשון שנכנס תמונה מסובכת שהוא צריך לתאר לחניך הבא (כדאי שהתמונה תהיה מלאת פרטים כך שיקשה עליו לתאר את התמונה בדיוק לפרטיה). וכן הלאה, בכל פעם מכניסים חניך אחר והחניך הקודם צריך לתאר לו את התמונה לפרטיה, עד כמה שהוא זוכר. 

  אפשרות אחרת: לעשות כמו ב' רק ע"י סיפור מלא פרטים שמספרים אחד לשני. סיכום: חשוב לדייק בפרטים, ולא תמיד מה שנראה לעין או שנשמע לאוזן, הוא הנכון. כל פרט ופרט חשוב, חשוב שלא לשכוח זאת כי אנחנו עלולים לפגוע זה בזה. סיפור בלי שמות: מבקשים מחניך מסוים שיספר ספור או חוויה משותפת שקרתה לקבוצה. תוך כדי שהוא מספר אסור לו להזכיר שמות של אף אחד. אם הוא טועה ומזכיר שם, משהו אחר צריך להחליף אותו. סיכום: שימו לב איך אנחנו בכלל לא משים לב שאנחנו עוברים על לשון הרע ורכילות. אפשר לספר סיפור חוויתי בלי לומר לשון הרע… 

משחק פנטומימה:

  לתת לחניך מסוים ביטויים שהוא צריך להעביר לשאר החניכים בלי לדבר… 

  לתת לחניכים נושא שהם צריכים לדון עליו בלי מילים, אלא רק באמצעות פנטומימה. אפשר להקל עליהם ולתת להם שלטים עם מילים (כמו אלו שלך בתחילת הפעולה) או מספר מילים שמותר לומר. סיכום: חשוב מאוד לשים לב מה אנחנו מוציאים מהפה. עדיף לשתוק מאשר לעבור על לשון הרע ורכילות (ואם אתה, המדריך, יכולת לא לדבר עד הפעולה, גם הם יכולים…) סיפור-חתול חדש בא לשכונה: 

סיפור בתמונות. 

סיכום: שמועות מתגלגלות מהר, ולא תמיד מה שאנחנו שומעים הוא אכן מה שקרה, לכן לא כדאי להאמין לשמועות. גם לא כדאי להפיץ אותם, כי אנחנו לא יודעים לאן ואיך הם יגיעו בסוף… 

קבלה לעתיד:

אפשר להחליט שבכל פעולה יהיה אחראי אחר ,שיבדוק שאף אחד לא מדבר לשון הרע. כמו כן לקבוע חוקים כיצד מענישים את מי שמדבר לשון הרע... כמו כן ניתן ללמוד בתחילת כל פעולה פרק ב"חפץ חיים", אפשר גם בגירסה המצויירת ("אנו חפצים בחיים" בהוצאת פלדהיים) כמו כן, חשוב שאתה- המדריך- תשים לב יותר לשמירת הלשון שלך, לא רק בפני החניכים...
כעסים שסוחבים על גבינו:
 סיפור אמיתי שאירע בבית ספר באירלנד.
סיפור שאת מסריו תוכלו ליישם בחיים המקצועיים והאישיים.
באחד משיעורי החברה, ביקשה מורה מתלמידיה להביא לביה"ס , למחרת היום, שק תפו"א ושקית פלסטיק.
משהביאו התלמידים את הנדרש הטילה עליהם המורה משימה: בחרו תפו"א אחד שייצג כל אדם במהלך שנות חייכם, שלא סלחתם לו על משהו שעשה לכם.
התלמידים אספו תפו"א מהשק שהביאו, רשמו על כל תפו"א את שמו של האדם ואת התאריך, וכמובן, הכניסו לתוך שקית הפלסטיק. חלק מהשקיות, ראוי לציין, היו כבדות מאוד.
כמצוות המורה נשאו התלמידים את השקית עם התפו"א לכל מקום שבו שהו במהלך שבוע שלם: לביה"ס, לחוגים, למגרשי המשחקים, לחברים ואפילו אל מיטתם בלילה.
הטרחה שבסחיבת השקית לכל מקום במהלך שבוע הבהירה לתלמידים היטב מה הוא "המשקל" שהם נושאים עימם לכל מקום ועד כמה הם צריכים להקפיד שלא לשכוח את השקית, במקומות שונים ומביכים.
באופן טבעי לגמרי, כפי שקורה למיני פירות וירקות "שנפרדים" מסביבת קירור ו"מטיילים" להם בעולם... הפכה תכולת השקית במהלך השבוע לעיסה דביקה וריחנית.
 מטאפורה זו, מתארת בצורה הטובה ביותר את המחיר שאנו משלמים על שמירת הכאבים והכעסים לעצמינו ועל גישתינו השלילית למצבים שונים.
לעיתים קרובות אנו חושבים שלסלוח לאנשים זו "מתנה" שאנו נותנים להם,
אז זכרו, עכשיו זה ברור כי זו "מתנה" שאנו מעניקים לעצמינו...
 
לא לעושר שלך נזקק האחר ...

אישה חכמה שטיילה בהרים מצאה אבן-יקרה בנהר. למחרת פגשה מטייל נוסף שהיה רעב, האשה החכמה פתחה את תרמילה וחלקה עמו את לחמה. המטייל הרעב ראה את האבן-היקרה וביקש מן האישה כי תיתן לו אותה. האישה נענתה לבקשתו ללא היסוס. המטייל המאושר המשיך בדרכו מהלל את מזלו הטוב. היטב ידע כי האבן-היקרה שווה הון עתק אשר יכלכלו ברווחה כל ימי חייו.

אך, כמה ימים לאחר מכן, שב המטייל אל האישה וביקש להשיב לה את האבן-היקרה. "הרהרתי בדבר", אמר לה. "יודע אני את ערכה הרב של אבן זו, אך אני משיב לך אותה בתקווה שתתני לי משהו יקר אף יותר. תני לי את מה שבתוכך איפשר לך לתת לי אבן-יקרה זו."

לעיתים, לא לעושר שלך נזקק האחר אלא למה שטמון בתוכך.

סיפור יפה שממחיש לנו עד כמה כל מילה שלנו יכולה להשפיע.
מומלץ להציג.
אחמד והנמר
היה הייתה משפחה ענייה, אשר חיה בחוסר כל עד כדי פת לחם ומים במשורה. במצוק העיתים החליט אבי המשפחה לצאת ולשוטט בשדות. בצאתו נפגש עם נמר. 
זה אמר לו: "יא אחמד מה אתה מסתובב פה? מסוכן פה."
ענה לו אחמד: "אם אתה כזה חכם גדול, ויודע שקוראים לי אחמד, אז אתה יודע למה אני מסתובב פה".
ענה הנמר ואמר לו: "וואלה, אתה חכם. אתה עני ומסתובב פה בחוסר מעש. קח 5 לירות ולך הביתה. כל יום תבוא ותיקח כסף."
כך נהג אחמד זמן רב.
באחד הימים שאלה אותו אשתו, שהייתה חייבת לדעת הכל: "אחמד, מאיפה הכסף?"
ענה לה: "עזבי אותי, למה לך לדעת. תשכחי מהעניין."
אבל פטמה בשלה, והיא התעקשה שאחמד יגלה לה מהיכן הכסף.
אחרי חודשים של הצקות, (גם אתם הייתם נשברים), אמר לה אחמד: "יש בסביבה מערה ובה נמר וכל יום הוא נותן לי 5 לירות".
אמרה לו: "יא אחמד, יש לך כזה חבר מיליונר, ואתה לא מזמין אותו הביתה אף פעם. איזה מין ידיד אתה? לך וקנה כמה קילו בשר ואורז, ואל תשכח הרבה חמאה, ותזמין אותו הביתה".
הבעל עשה כפי שאמרה לו האישה והזמין את הנמר. הנמר ניסה להתחמק ואמר: "תשמע, אני בעל חיים טורף, ואנשים יפחדו ממני. וחוץ מזה אין לי בגדים מתאימים." אבל אחמד הצליח לשכנע אותו, והם ניגשו יחדיו לביתו של אחמד.
פטמה בישלה מלוא הגיגית אורז עם בשר והנמר נתקבל בכבוד רב. הילדים עמדו בחוץ ונופפו בדגלים לקבלת האורח העשיר.
נכנסו הביתה והנמר התכבד בארוחה דשנה. מכיוון שהנמר לא אכל מזמן ארוחה טובה, הוא אכל וזלל ברעבתנות גדולה ואחר כך קם ואמר: " אחמד, הרשה לי ללכת." והנמר אמר שלום בנימוס ויצא מבית אחמד.
בצאתו, המתין הנמר בחוץ לשמוע מה יאמרו אחמד ופטמה.
פטמה נשמעה בקול ברור: "אחמד, איזה מן חיה הבאת לי הביתה? שמת לב איזה ריח רע נדף מהפה שלו? הוא לא שמע על משחת שיניים? ואיזה חוסר נימוס, הוא התנהג ממש כמו חית פרא. פשוט לא להאמין.
שמע הנמר את דברי האישה ונעלב מאוד, וחשב בליבו מה לעשות.
למחרת, כשבא אחמד לקחת את 5 הלירות, אמר לו הנמר: "קח לך לירה אחת ובארבע הלירות הנותרות תקנה גרזן, השחז אותו והבא אותו איתך מחר."
אחמד כבר למד שלא מתעסקים עם חברו הנמר. עשה כדברי הנמר, והגיע למחרת עם גרזן גדול מושחז כמו תער. 
הנמר אמר לאחמד: "תן לי מכה על הראש". 
אחמד כמובן סירב (הוא היה טיפוס עדין). 
הנמר אמר לאחמד: "אם לא תיתן לי מכה אני אטרוף אותך". 
אחמד חשב דקה: מה עדיף להמשיך להיות עדין או למות?
לבסוף אחמד עשה כמצוות הנמר וברח מן המקום, כשהוא שומע את הנמר אומר לו לחזור עוד עשרה ימים. לאחר עשרה ימים הגיע אחמד שוב לפגוש את ידידו הנמר, וכשהם נפגשו נדהם אחמד לגלות שאין על מצחו של הנמר שום סימני פציעה.
אמר לו הנמר: "פצע מגליד, אך מקומן של המילים שאמרה פטמה עדיין פצוע. קשה מכת הלשון – ממכת הגרזן. מהיום לא תראני וחסל עניין הכסף.

מערך שיעור חברה בנושא 'כבוד'

פתיחה

זמן פעילות : 45 דקות.

החניכים יכירו את המדריכים, ייהנו, ויגעו בנושא בצורה שטחית.

מהלך :

	זמן משוער
	

	5 דק'
	היכרות בכיתה

	5 דק'
	יציאה לחצר

	30-35 דק'
	משחק "מטמון"


הכיתה תחולק לארבע קבוצות שוות, ולכל קבוצה יהיה מדריך מלווה מטעם התנועה.

משחק המטמון יכלול מספר הפעלות :

1. מרוץ אסוציאציות – "כבוד"  לכל קבוצה יהיה בריסטול גדול תלוי על הקיר (ארבעת הבריסטולים זה ליד זה). על כל בריסטול תהיה המלה 'כבוד' רשומה ככותרת. על החניכים לרשום על גבי הבריסטול כ 10-15 אסוציאציות מהמלה 'כבוד', כאשר רק תלמיד אחד יכול לגשת אל הבריסטול כל פעם. כל קבוצה שתסיים את הפעילות תקבל ממדריכה את כתב הסתרים.

2. כתב סתרים  ביטוי בנושא 'כבוד' יוצפן בקוד מחשב. על החניכים יהיה לפענח את הקוד בעזרת קוד ההצפנה שיינתן להם. לאחר הפענוח יתגלה מקום הפתק הבא. 
הביטוי:  "יהי כבוד חברך חביב עליך כשלך" (אבות ב,י)
3. השלמת משפטים  החניכים יקבלו דף נייר ועליו משפטים עם מילים חסרות בנושא 'כבוד'. מספר אותיות מהמילים החסרות ירכיבו יחד את מקום הפתק האחרון.

ביטויים בנושא כבוד שניתן להיעזר בהם:

"כל הרודף אחר כבוד, הכבוד בורח ממנו"

"חלק לו כבוד"

"כבדהו וחשדהו"

"רצונו של אדם כבודו"

"כבודו במקומו מונח"

"ואהבת לרעך כמוך"

"כבד את אביך ואת אמך"

הקבוצה שתגיע ראשונה לפתק האחרון היא המנצחת. הפרס לכל הקבוצות – עושים כבוד אחד לשני – מחיאות כפיים...

בסיום המשחק יערך סיכום קצר.

שיעור שני- אלתורים

זמן פעילות : 45 דקות.

מטרות: בחינת סיטואציות בהן כבוד הזולת עלול להיפגע והבנת חשיבות שמירת הכבוד והסובלנות.

מהלך :

	זמן משוער
	

	10 דק'
	משחק פתיחה

	30 דק'
	פעילות  אילתור סיטואציות שונות

	5-10 דק'
	משחק סיום


משחק פתיחה
כסאות עוברים  החניכים ישבו במעגל. אחד מהחניכים עומד במרכז המעגל (כסא אחר ריק) ומטרתו להתיישב על הכסא הריק. החניכים מתחילים לעבור מכסא לכסא אחד אחר השני, במהירות, מבלי לאפשר לחניך במרכז להתיישב. אם הצליח להתיישב, קם החניך אשר לא הספיק לעבור כסא, ועומד במקומו.

פעילות  אילתורים

מספר מתנדבים יקבלו מצב פתוח, אשר בבסיסו קונפליקט, אותו ניתן לפתור במספר דרכים: דרך משפילה וחסרת כבוד, ודרך סבלנית וסובלנית. המתנדבים יאלתרו את המשך הסיטואציה כאוות נפשם. בו בזמן המנחה ידריך את המשתתפים, יוסיף להם עובדות, נפשות נוספות, קשיים(לדבר בסדר אותיות הא"ב) וכו'.

בסוף כל הצגה נערוך דיון בכיתה לגבי מה שראינו. ניתן לשאול שאלות כמו: האם הם התנהגו בסדר? כיצד הייתם אתם נוהגים במקומם? האם אתה צריך לשנות את ההתנהגות שלך? כיצד?

הצעות לסיטואציות
א. עופר, תלמיד בכיתה ז', התערב עם חברו שיוכל לקלוע ביריקה מהמרפסת בבית הספר לפחית הנמצאת ברחב למטה. ארז היה בדרכו לקנות דבר מה בקיוסק של ברוך, כשלפתע פגעה בו היריקה. הוא הסתכל למעלה וראה את עופר...

אופציות להוספה במהלך האילתור:

- חבר תומך בעופר.

- חבר תומך בארז.
ב. אורן, קרן ואלעד לומדים באותה הכיתה. אורן וקרן היו חברים זמן רב, אך בגלל העומס בלימודים הם החליטו לקחת פסק זמן קצוב של חודש, ולברר עניינים אחר כך. יום אחד, הלך אורן לקניון ושם, ליד בית הקולנוע ראה את קרן מתנשקת עם אלעד, חברו...  

משחק סיום: סלט פירות  התלמידים ישאלו בסבב על מילה מסוימת שהם "לקחו" מן הפעולה (כבוד, סובלנות, משעמם, שיעור חופשי וכדומה). שלושת המילים הנפוצות בקרב התלמידים יהוו שלושת המילים שלפיהם נשחק את המשחק.

שיעור שלישי- בית משפט
זמן פעילות : 90 דקות.

החניכים יערכו משפט על מצב בעייתי בו קיים חוסר כבוד.

מהלך השיעור:

	זמן משוער
	

	5 דק'
	הסבר קצר + סידור הכיתה

	25 דק'
	חלוקת התפקידים + עבודה בכל קבוצה

	45 דק'
	המשפט

	10 דק'
	סיכום + סידור הכתה 


סיפור המעשה:

	בוקר אחד, קם רועי וגילה להפתעתו שאמו חולה, ואינה יכולה לקחת את אחותו הקטנה לגן. בשל סיבה זו נאלץ לעשות זאת בעצמו, ולכן הוא איחר בחצי שעה לבית הספר. בהגיעו לכתה הוא פתח את הדלת, נכנס לכיתה, זרק את תיקו לעבר מושבו ופנה להתיישב, הוא היה עושה זאת אלמלא ציפי, מורתו למתמטיקה, לא הייתה עוצרת בעדו.

"מה זה צריך להיות?" שאגה, "אתה שוב מאחר רועי, מתפרץ לכיתה בפראיות כזו, מבלי לבקש רשות, ומבלי להביא פתק איחור!".

"סססאחתוק, סך הכל איחרתי קצת" תקף "הייתי צריך" 

"לא אכפת לי מה קרה לך" קטעה את דבריו "עוף מייד למנהלת, אני לא אסבול את זה יותר" 

"יא'אללה, שוב את עם הצעקות שלך את לא מבינה שהייתי צריך לקחת"

"אמרתי לך כבר שלא אכפת לי, נמאס לי מכל האיחורים שלך. עוף למנהלת"

"לא רוצה אני הולך הביתה" 

רועי לקח את תיקו, יצא מהכיתה, והלך לביתו.


לאחר הקראת הסיפור נחלק את הכיתה לשלוש קבוצות עיקריות: שופטים, צד א' - צד ציפי וצד ב' - צד רועי. מבין הקבוצות נחלק גם את התפקידים במשפט: שלושה שופטים, ארבעה נציגים מכל צד, עדים: רועי, ציפי, אמו של רועי, המנהלת, דן - חבר לכיתה של רועי, חיים - המורה להיסטוריה ושני סדרנים. 

מהלך המשפט:

	זמן משוער
	

	3 דק'
	דברי פתיחה צד א'

	3 דק'
	דברי פתיחה צד ב'

	
	העלאת עדים :

	2 דק'
	חיים המורה להיסטוריה - צד א'

	2 דק'
	חיים המורה להיסטוריה - צד א'

	2 דק'
	דן - חברו של רועי - צד ב'

	2 דק'
	דן - חברו של רועי - צד א'

	2 דק'
	המנהלת - צד א'

	2 דק'
	המנהלת - צד ב'

	2 דק'
	אמו של רועי - צד ב'

	2 דק'
	אמו של רועי - צד א'

	2 דק'
	ציפי - צד א'

	2 דק'
	ציפי - צד ב'

	2 דק'
	רועי - צד ב'

	2 דק'
	רועי - צד א'

	5 דק'
	הפסקה להתייעצות בקבוצות וכתיבת נאום סיכום

	3 דק'
	דברי סיום צד ב'

	3 דק'
	דברי סיום צד א'

	3 דק'
	הצבעה לקבלת החלטת בית המשפט

	45 דק'
	


בתום המשפט יערך דיון בכיתה וסיכום הנושא.


שיעור חברה לכיתות ז',ח',ט'  
מעורבות חברתית

מטרת השיעור: כשמפריע לי משהו  אני צריך לקום ולעשות!
1. מתודת פתיחה -
כתבות מפוזרות בחדר על הרצפה. כל תלמיד מתיישב ליד כתבה שמפריעה/מזעזעת אותו. נוצרות קבוצות קטנות ליד כל כתבה. כל קבוצה מקבלת כרטיסיה ובה שאלות לדיון עצמי: 

· מה מפריע לך בכתבה?

· למה זה מפריע לך?

· האם ניתן למנוע את המצב המתואר בכתבה?

· האם פעלת אי פעם למניעת מצבים דומים? 

2. חינוך אמריקאי – 
הכיתה נאספת מחדש ומקריאים את עשרת חלקי הסיפור "חינוך אמריקאי" (מצורף בהמשך). בכל סוף חלק מוצעת לתלמידים האפשרות לעזוב את העיר, את חבריהם ומשפחתם, ולהצטרף לתנועת המחאה שתגזול את כל זמנם.

יש טבלה ובה מסומן מתי כל תלמיד הצטרף למאבק. 

3. דיון על הסיפור – 
עורכים דיון על הסיפור. שאלות אפשריות לדיון: 

· מדוע הצטרפתם/לא הצטרפתם לתנועת המחאה? מדוע דווקא אז?

· במבט לאחור, האם הייתם משנים את החלטתכם?

· האם אתם נתקלים במצבים דומים בחיי היום יום?

4. דיון על הכתבות – 
כל קבוצה מציגה את הכתבה שלה. 

שאלות אפשריות לדיון:

· מה מפריע לכם בכתבה?

· האם ניתן לעשות משהו לשינוי המצב?

· מה ניתן לעשות?

חינוך אמריקאי.


פרק 1
השנה היא שנת 2000, חודש ספטמבר. בבחירות שנערכות בארה"ב עולה לנשיאות פוליטיקאי צעיר בשם ג'ורג אֶסקוט. למרות שהגיש את מועמדותו לנשיאות רק חודשיים לפני הבחירות, הלך אסקוט וצבר כוח רב יותר ויותר. יש האומרים שעשה זאת בזכות סיסמתו הנועזת  "נשיב עטרה ליושנה!" אסקוט קרא להחזרת הערכים הישנים, ערכי המשפחה שאבדו. אסקוט מצהיר כי שמרנות היא הקו שיוביל את נשיאותו, ובמיוחד שמרנות בחינוך, שהלך והתבזה בשנים האחרונות. אסקוט מצהיר כי יש לו תכנית שלמה לפיה יעצב מחדש את החינוך באמריקה. 

בישראל, לעומת זאת, מתארגנת תנועת מחאה נגד הנשיא הצעיר. זו טוענת כי שמרנותו מסוכנת ויש לפעול על מנת להוריד אותו מהשלטון. 

מתנדבים מכל הארץ מצטרפים לתנועה. הצטרפות לתנועה זו משמעותה  עזיבת המשפחה, החברים, ומעבר לירושלים, שם חברי התנועה מבלים את כל זמנם בהפגנות אל מול בניין הכנסת.

האם אתם מצטרפים לתנועת המחאה? 


פרק 2
בגיבוש הממשלה שלו, מדגיש גורג' אסקוט את חשיבותה של המערכת החינוכית בארה"ב. "החינוך הוא הדבר החשוב ביותר שיש לעסוק בו בארה"ב, ואדאג אישית כי הוא יטופל על הצד הטוב ביותר!" 

הוא ממנה עצמו לשר החינוך, וכבר ביומיים הראשונים לכהונתו השינוי ניכר בכל הארץ. "הכבוד האבוד יוחזר למערכת החינוך!" הוא מכריז. חוזרים מופצים לכל בתי הספר, ובהם שורה של תקנות חדשות. כל מורה יקרא מעתה והלאה "אדוני" או "גבירתי". תלמיד שיפנה בצורה אחרת לא ישתתף בשיעורים. 

מעתה ואילך יש להגיע לביה"ס בתלבושת אחידה. הבנים  במכנסיים ארוכים וחולצת טי-שירט כחולה, והבנות  בחולצת טי שירט כחולה וחצאית שלא תעבור באורכה את גובה הברכיים. בכל בוקר מוקדשת כמחצית השעה למסדר בוקר  לבדיקת תקינות הלבוש ונוכחות התלמידים. 

האם אתם מצטרפים לתנועת המחאה?

פרק 3
"הלימודים הם ערך עליון!" מכריז גורג' אסקוט. הוא מכריז על יום לימודים ארוך, אך על מנת לצמצם את העלויות, הוא מכריז על פירוק הקפיטריות והקיוסקים ברחבי המדינה. "בארה"ב הישנה והטובה לא היו מותרות כאלה!" הוא אומר לראיון בניו יורק טיימס. אסקוט טוען כי דעתם של התלמידים מוסחת יותר מדי בבתי הספר כיום, ובשל כך מבטל את ההפסקות. 

האם אתם מצטרפים לתנועת המחאה?

פרק 4
"מספיק עם ההפקרות!" קורא אסקוט. "ביה"ס אינו גן משחקים!" לשם מניעת היסח הדעת של התלמידים בפרויקטים שאינם נוגעים ללימודים, מבטל אסקוט את מועצות התלמידים. מאידך, הוא קורא לחיזוק החברתיות והקשר בין תלמיד לתלמיד, ומשום כך הוא מגדיל כל כיתה ל70 תלמידים. "הכסף שנחסך יושקע מיידית חזרה בחינוך" הוא מבטיח  ואכן מקיים. הוא קובע כי יהיו שבעה ימי לימודים בשבוע, ומקצר את החופשות בחגים. 

ממשלת ישראל איננה משלימה עם המהפך שמתחולל בארה"ב, ושולחת הודעת גינוי לצעדים המתחוללים בארה"ב.

האם אתם מצטרפים לתנועת המחאה?


פרק 5
"החינוך הוא אבן הבניין של החברה האמריקאית" קובע אסקוט, "ולכן אין לבזבז את השנים היקרות האלו בשטויות, אלא לנצל אותן להכנה אמיתית של התלמידים לחיים!". הוא מבטל את מגמות ההיסטוריה, הספרות והתיאטרון, וקובע מקצועות לימוד אחידים לכל תלמידי ארה"ב. 

כמו כן, לצורך ניצול טוב יותר של שנות הלימוד, מבטל אסקוט את הטיולים השנתיים ואת סל התרבות. "שנות הלימודים יעסקו בלימודים" הוא אומר. 

אסקוט שולח עלונים ונציגים למדינות ברחבי העולם, שיסבירו את עקרונות שיטת החינוך החדשה. סינגפור ומיקרונזיה מברכות את אסקוט, ומודיעות כי גם הן יעשו צעדים לכינון מערכת חינוכית דומה.

האם אתם מצטרפים לתנועת המחאה?


פרק 6.
בעקבות גל מחאה של תלמידים ברחבי ארה"ב, מכריז ג'ורג' אסקוט על עונש קולקטיבי לכל תלמידי מערכת החינוך  ריתוק לשעתיים בכל יום אחרי שעות הלימודים, למשך שבוע. תלמיד שלא יציית  יסולק מביה"ס. 

שורה של תקנות חדשות מפורסמות בחוזר הדו שנתי  כעת אין הגבלה על מספר מבחנים בשבוע, וניתן לערוך גם מבחני פתע. עונשים קולקטיביים הם מותרים, ונתונים לשיקול דעתו של המורה המחנך. 

ראש הממשלה הישראלי מכריז  "כאן דבר כזה  לא יהיה! כל עוד אני בשלטון  מערכת החינוך תישאר על כנה!" סופרים ואנשי רוח אחרים, לעומת זאת, מביעים תמיכה במעשיו של נשיא ארה"ב.

ובעולם, גם כן מתחילים הדים לרחוש. הודו מודיעה כי היא רואה את צעדיו של ג'ורג' אסקוט בחיוב, ובאיטליה הולכת ומונהגת שיטת חינוך דומה.

האם אתם מצטרפים לתנועת המחאה?


פרק 7
סערה תקשורתית פורצת בישראל כאשר פוליטיקאי שפרש לגימלאות מכריז על חזרתו למאבק הפוליטי. הוא מכריז על מועמדותו לראשות הממשלה בבחירות המתקרבות בראשות מפלגה חדשה שהוא מקים בשם 'חש"ב'  "חוסך שבטו". הוא מכריז כי הוא מאמץ את עקרונות החינוך של אסקוט כמצע לבחירות המתקרבות.

בארה"ב, צעדיו של אסקוט גוררים מחאה סוערת של תלמידים. במשך שלושה ימים מתקיימת שביתה המונית של מיליוני תלמידים.  "לא רוצים ללמוד? אף אחד לא יכריח אותם!" מכריז הנשיא וקורא לסילוק כל תלמיד שובת ממערכת החינוך. אסקוט קובע תקנה חדשה לפיה  כל מנהל בי"ס רשאי לסלק לצמיתות תלמיד המפריע בשיעור. מיליוני תלמידים פורשים ממערכת החינוך האמריקאית. 

האם אתם מצטרפים לתנועת המחאה?


פרק 8
סקר שנערך בישראל קובע כי מפלגת חש"ב נהנית מתמיכת 19% מהאוכלוסייה בישראל. ראש הממשלה קורא לאיפוק. "אל דאגה. אני בוטח בציבור הישראלי כי ייתן את המדינה בידי גם בבחירות הבאות. שימו את הפתק הנכון בקלפי!". 

ובארה"ב, אסקוט מכריז על צעדים נוספים. כדי לחזק את מעמד המורה בכיתה, הוא מודיע כי מעתה התלמידים יישבו על הרצפה בשיעורים. עונש נוסף המוכנס למערכת החינוך הוא הבידוד  תלמיד נשלח לחדר לבדו למשך כל שעות היום. בשם עקרון השוויון, מבטל ג'ורג' אסקוט את ההקבצות ואת הרמות בשיעורים השונים. "בשבילי, כל תלמיד שווה לחברו" הוא אומר.

האם אתם מצטרפים לתנועת המחאה?


פרק 9
כשבועיים לפני הבחירות בישראל, מודיעות שתיים מהמפלגות המרכזיות בישראל כי הן תומכות במועמדותו של ראש מפלגת חש"ב לראשות הממשלה. 

"אל תיכנעו לבורות!" קורא ראש הממשלה לציבור. "הצביעו לי לכהונה נוספת! הצביעו לחינוך נאור ומתקדם!" 

שני סקרים שעורכים שני העיתונים המרכזיים בישראל סותרים זה את זה כשהם מצביעים על שתי מגמות הפוכות. הסקר הראשון קובע כי במשך שבועיים עלה כוחו של ראש מפלגת חש"ב מ - 32 אחוזים ל - 39 אחוזים מקולות הציבור, ואילו סקר שני קובע כי במשך שבועיים אלה ירד כוחו של ראש המפלגה מ - 33 אחוזים ל - 27 אחוזים. 

בארה"ב מכריז ג'ורג' אסקוט כי יש לחזק את המשמעת בקרב התלמידים. הוא שולח הוראות למורים ברחבי היבשת כי יש לנקוט בעונשים פיזיים כנגד תלמידים מתפרעים, עונשים כגון הכאת האצבעות בסרגל לפני הכיתה.  

האם אתם מצטרפים לתנועת המחאה?


פרק 10
עם ספירת הקולות בישראל מתברר כי ראש מפלגת חש"ב עלה לראשות הממשלה עם רוב של 51% מקולות הציבור, בהבדל של 50,000 קולות בלבד. בנאום הניצחון שלו, קורא ראש מפלגת חש"ב לסובלנות ושיתוף עם שאר המפלגות. הוא מבטיח כי ידאג לכל תושבי המדינה, ולא רק אלו שבחרו בו, ומבטיח שינויים נרחבים בכל מערכות המדינה, ובראשן החינוך. בראיון לטלוויזיה הישראלית מתראיין נשיא ארה"ב, ג'ורג' אסקוט, ומברך את ראש הממשלה הנבחר. 

"כידוע", הוא אומר, "שאב ראש הממשלה שלכם, את רעיונותיו מרעיונותיי, ואני כולי תקווה שהוא ישכיל להשתמש בכוחו הרב בתבונה, ויאמץ את השינויים שעשינו אנו במערכת החינוך האמריקאית".
סוף

קשרים עם חברים

נורמות חובות וזכויות

1-נורמות חברתיות- החניכים ייצרו תרבות חדשה משלהם עם נורמות שלפיהם הם יצטרכו לנהוג במשך כל הפעולה (יש לשים לב שהנורמות שהם יבחרו לא יפריעו למהלך הפעולה) מישהו (חניך או מדריך) יכתוב על פלקט את הנורמות שנבחרו ויתלה אותו על הקיר      10 דקות

2-בינגו זכויות-  כל חניך מקבל טבלת בינגו בה הוא ירשום את כל הזכויות שהוא חושב שמגיעות לו.....   לאחר שכול מסיימים מקריאים לחניכים את זכויות הילד....  אם לחניך יש את אחת מהזכויות שהוקראו הוא מסמן בטבלה----- המטרה לעשות רצף כלשהו כמו בבינגו ( 15 דקות ) 

3-סופרמרקט זכויות-  כל חניך מקבל מספר פתקים שהם בעצם יהיו השטרות בהמשך.....  על הפתקים החניך רושם את החובות שלו    בבית-במשפחה  בבית הספר    בתנועת נוער וכו'.  לוקחים מספר מוצרים ( קופסאות בקבוקים אריזות וכו' )  עליהם מדבקים מספר זכויות שיש לילדים. להדגיש שעם כל זכות באה גם חובה 

מחלקים את הקבוצה ל-2  קופאים   צרכנים     -- הקופאים יושבים מאחורי שלונחנות והצרכנים צריכים לבחור את המוצרים (הזכויות) שהם רוצים לקנות  (יש לזכור שיש מספר מוגבל של זכויות-מוצרים ולכן יש לשים לב שלא יהיו מריבות בין החניכים   אבל אם יש התמקחות בין החניכים יש לקדם אותה   לכן יש לשים לב!!!)   החניך לוקח את המוצרים שהוא בחר והולך לקופה שם הקופאי קובע מה המחיר של המוצר והצרכן צריך לשלם לקופאי בשטרות (בחובות) שהוא הכין קודם לכן   (-:   אם רוצים אפשר אחרי זה להתחלף הקופאים יהיו צרכנים ולהפך  (20 דקות) לא הבנתי איך בדיוק זה פועל. 

דיון:  -האם הם מרגישים שזה מה שקורה בחיים באמת נותן ומקבל ואם כן איך?

· למה חשוב ולמה צריך שתהיה מערכת (של נתינה וקבלה של חובות וזכויות) כזאת בחברה של ימינו

· האם המשחק המחיש לכם זכויות שהיו חשובות לכם יותר מזכויות אחרות?
· מה קורה אם רק נותנים חובות בלי לקבל זכויות   או להפך?
4-מחלקים את הקבוצה על ידי מולקולות לאחר שהם התחלקו כל חניך שנמצא בקבוצה של המולקולות בוחר מספר מ1-5 תלוי במספר החניכים שבקבוצה וכל מספר מכל קבוצה מתקבץ עם הילדים שיש להם אותו מספר מהקבוצות האחרות  (קצת מסובך   אם יש לכם בעיות עם זה סימן  שאתם קצת אוטיסטים אבל אתם יכולים תמיד לפנות אליי)

כל קבוצה צריכה להציג סיפור תנ"כי שיש בו עבירה על נורמה חברתית  : שמשמון ודלילה, קין והבל, עקידת יצחק, דוד ובת שבע, יעקוב ועשיו משה והמיצרי, יוסף ואחיו (אם יש לכם רעיונות נוספים בבקשה  רק תזכרו שהם כיתה ו' ולכן אני חושב שיש להימנע מסיפורים שכוללים תוכן מיני) לאחר שכל הקבוצות מציגות כל קבוצה אומרת איפה יש עבירה על נורמה חברתית בסיפור...   ואז כולם ביחד מדרגים מהסיפור הכי לא מוסרי לסיפור הכי פחות לא מוסרי.      25 דקות חשוב לשאול מדוע התנ"ך מביא סיפורים שכאלו מה זה אומר לנו?...

5-ולסיום אם יש זמן משחק העיגולים- בוחרים מספר חניכים (שתיים –שלוש) מוציאים אותם מהחדר.   בינתיים מראים לחניכים שבתוך החדר נייר שעליו מצויירים מספר עיגולים (לא בגדלים שווים) ואומרים להם שכאשר יכניסו את החניכים שבחוץ  כל אחד יצטרך להגיד מהו העיגול הכי קטן  אבל מי שהיה בפנים חייב להגיד שהעיגול הכי קטן הוא לא הכי קטן אלא אחד מהעיגולים הבינוניים (יש להדגיש שצריך להיות הבדל די משמעותי בין העיגול הכי קטן לשאר) עושים סבב (כאשר החניכים שהיו בחוץ אחרונים) ובוחנים אם הם באמת יאמרו שהעיגול הכי קטן הוא באמת האחד הכי קטן או שהם "יסכימו" עם שאר הקבוצה   5-10   דקות מה המטרה של ההפעלה הזאת? האם אתה עומד בנורמות של החברה? לחץ חברתי? מה בדיוק? לא ברור פה הקשר.  

חומרים: בריסטולים, טושים ועטים, טבלאות לבינגו, מספריים, פתקים לשטרות בסופר, אריזות בקבוקים קופסאות,      

פעולת מעורבות חברתית/ אריאל ודפי.
מהלך הפעולה:

1.    עיתון טוב/רע- חלוקה ל-2 קבוצות.כל קבוצה מקבלת בריסטול ועיתונים. קבוצה אחת צריכה להכין פוסטר של דברים טובים והקבוצה השניה צריכה להכין פוסטר של דברים רעים. לאחר סיום מציגים ומשווים. 15  דק'.

2.    מיני דיון- מה אנו לומדים מן העיתונים?

                      למה יש   יותר דברים רעים?

        

    האם אנו צריכים לעשות משהו כדי לשנות את זה? 10 דק'

4.    עולמות שונים- כל חניך מקבל דף ומחלק אותו לשלושה חלקים. על חלק אחד מצייר עולם אידיאלי,  על חלק שני הוא מצייר עולם גיהנומי, ועל חלק שלישי מצייר/כותב את המציאות הקיימת. לאחר מכן הוא הופך את הדף.  המדריך שואל שאלות והחניך צריך לענות לבד עליו:

-מה הייתי רוצה לשנות, איך הייתי רוצה לשנות, וכו'. 10דק'

5. פנל- מחלקים את הקבוצה לשתי קבוצות. קבוצה אחת מקבלת סיפורים אישים של נוער שהשפיע או תרם או שינה את החברה. כל חניך בקוצה זאת בוחר לו דמות ומקבל קצת רקע מן המדריך על הדמות שלו. הקבוצה השניה היא קבוצה עיתונאים. היא צריכה לכתוב שאלות לקבוצה השניה כגון: מי את/ה? מה עשית? איך השפעת? מה המסר שלך? איך השפעת? וכו'. אז כאשר שני הקבוצות מוכנות קבוצות הסיפורים יושבים מאחורי שולחן והעיתונאים יושבים מולם(על כיסאות)וכל ילד שהוא סיפור אישי מציג את עצמו ואז העיתונאים שואלים אותם שאלות. מכן החניכים יראו ושאלו בעצמם איך ולמה צריך לרצות להשפיע על החברה. 25 דק'. 
 6.איקס עיגול: מטרת המשחק היא לגרום לחניכים להבין כי ישתפו פעולה ויהיו מעורבים חברתית הם ירווחיו וכי לכל דבר שהם עושים יש השפעות והשלכות על החברה.

הוראות המשחק: מחלקים את הקבוצה לשלוש ולכל קבוצה נותנים שלט עם איקס X ושלט עם עיגול 0.  נותנים לחניכים מספר שניות להתייעץ לגבי מה ירימו ואז המדריך אומר שלוש ארבע ו... וכל קבוצה צריכה להרים שלט של איקס או עיגול.

X    X   X  = 10 נקודות לכל קבוצה

0    0    0  = כולם מקבלים אפס נקודות

0    X   X  = 0 מקבל 5 נקודות, X X מקבלים 10 נקודות כל אחד

0    0   X  = 0 מקבלים  10 נקודות כל אחד, X מקבל 5 נקודות.

כלומר אם כולם משתפים פעולה ונותנים X כולם מרוויחים, אם כולם רוצים רק להרוויח וכולם עורקים ונותנים 0 כולם מפסידים. מסכמים נקודות ומכריזים על מנצחים. 15 – 20 דקות

7. דיון: איך המשחק הזה משקף את המציאות?

למה אתם חושבים ששיחקנו את המשחק, מהו מלמד?

האם יותר משתלם לשתף פעולה ולהשפיע לחיוב או לדאוג רק לעצמך?

האם אתם חושבים שאתם יכולים להשפיע על דברים שקורים בחברה? האם יש לכם דוגמאות? (למשל אם עזרתם לאיש זקן ברחוב, עזרתם לשכן וכו וכו')

רשימת ציוד:  עיתונים, 2 בריסטולים,  דפים, עטים, סיפורים אישיים של כל דמות, לוח הוראות X  0

מטרות:

1.      החניך יראה עד כמה הוא מעורב בחברה במציאות.

2.      החניך ישאל את עצמו היכן הוא יכול להיות יותר מעורב ותורם לחברה.

3.      החניך יבין כי גם כאשר הוא עוזר\ מעורב בחברה זה נותן לו ברמה האישית.
4. החניך יבין כי אין נוסחה אחת נכונה למעורבות חברתית ובעצם כל עשייה לחברה מבורכת.

כללית זוהי פעולה טובה, אחלה .

תיראו היכן אפשר להכניס מדרש או משהו הקשור למקורות? – אולי שמונה מעלות צדקה של הרמב"ם, או המדרש על התפילה וחלונות. 
 
הצדקה (לשניים הנ"ל):

נוער תל"ם מחנכת לתיקון עולם, גמילות חסדים ומעורבות חברתית ושואפת לעולם בו אנשים אינם עוסקים רק בעצמם אלא רואים את עצמם כמחויבים לדרך ועזרה חברתית.

 

 

1.      "משחק הפסים"- מסמנים על הרצפה 5 פסים אחד אחרי השני כאשר הראשון הוא הארוך ביותר והאחרון הקצר ביותר (צורת פירמידה).

בתחילת המשחק כל החניכים עומרים על הפס הראשון (הארוך). אח"כ המדריך קורא "מעשה מסוים" (שתורם לחברה) לדוגמא: "מי אי פעם הרים לכלוך מהרצפה מיוזמתו האישית?"

כל מי שכן ביצע את המעשה עובר לפס הבא. וכן הלאה..

בסופו של דבר מי שמגיע לפס האחרון מעורב יותר חברתית ומי שהכי רחוק ממנו פחות מעורב חברתית. המצב אמור להביא לנו תמונת מצב של רמת המעורבות החברתית של הקבוצה (בינתיים כיחידים).

 

השאלות למשחק: 

1.      מי אי פעם הרים לכלוך מהרצפה מיוזמתו האישית?

2.      מי אי פעם עזר לחבר שלו להכין שיעורי בית? 

3.      מי במהלך כל חייו תרם כסף לאיזושהי אגודה?
4.    מי התנדב במקום כלשהו במשך השנה?
5.    מי הכניס חיה לבית?
6.    מי עזר לשכן שלו לסחוב מצרכים?
מי עזר לאישה זקנה לחצות את הכביש?
מי קורא עיתונים?
מי רואה חדשות בטלוויזיה?
יייימי היה פעם בהפגנה – על מה?

(15 דקות)
2.      "הסיטואציות"-מחלקים את הקבוצה ל4 קבוצות. נותנים לכל קבוצה סיטואציה/בעיה- בחברה, שזקוקה לפתרון.  לדוגמא: "אנשים לא מנקים אחרי הכלבים שלהם וכתוצאה מכך הם פוגעים בראשות הכלל וגורמים לרחובות להיום מלוכלכים ומזוהמים." נסו למצוא פתרון פרקתי וריאליסטי לבעיה, שאתם מסוגלים לבצע אותו.

החניכים מתבקשים לדון בבעיה ולכתוב בסופו של דבר פתרון לבעיה,

אחרי שכל קבוצה מסיימת הם מציגים את הפתרונות שלהם לקבוצות האחרות. 
ה"בעיות\סיטואציות":

*אנשים לא מנקים אחרי הכלבים שלהם וכתוצאה מכך הם פוגעים בראשות הכלל וגורמים לרחובות להיום מלוכלכים ומזוהמים.

*העצים בעולמנו הולכים ומט מעתים! ואין בכלל מודעות לבעיה הזאת בארץ! מיליוני דפים הולכים לבזבוז כאשר הם באותה קלות יכולים להיות ממוחזרים! 

*בגיל מסוים בארץ אדם חייב לצאת לפנציה. יש המון אנשים אחרי גיל ה70-80 שאין להם יותר מה לעשות עם החיים!

*בארצנו אין בכלל מודעות לבעיית הנכים! וכתוצאה מכך לנכים בכלל אין נגישות להרבה מקומות כי: אין רמפות, יש יותר מידי מדרגות ואין מעלית, שירותים צרים מידי...

*התקשרות מציגה לנו רק את הדברים הרעים שקורים בשאר חלקי העולם וכתוצאה מכך אנשים רק יודעים מהם הדברים השליליים שקורים מסביבנו! מה אם הטובים?! אנשים לא יודעים מה באמת קורה בעולם!

(בסוף כל שאלה כתוב: "נסו למצוא פתרון פרקטי וריאליסטי לבעיה, שאתם מסוגלים לבצע אותו!")

                                                                          (30 דקות)

 

3.      "בנק הזמן"- החניכים מתבקשים להתחלק לזוגות.

במהלך 10 הדקות הראשונות של המשחק חניך מס' 1 מלמד את חניך מס' 2 דבר שהוא יודע והשני לא יודע לדוגמא הוא יכול ללמד אותו גיטרה, שפה שהשני לא יודע, גומי, 5 אבנים, לשיר, לצייר...

אח"כ מתחלפים והחניך השני מלמד את הראשון משהו שהוא יודע והשני לא.

שלב ב: מתערבבים ומתחלקים לזוגות חדשים והפעם החניכים (באותו תהליך) צריכים ללמד אחד את השני את מה שהם למדו מהזוג הקודם! ( מוקצבים 5 דקות לכל חניך)

                                                                        (30 דקות)

 

4.דיון: -האם אתם מסופקים מרמת המעורבות החברתית שלכם?

        -האם אתם מרגישים שיש בכם את הכוח לתרום ולשנות?

            -לדעתך האם דווקא אתה הוא זה שצריך לשנות או שזה לא בידיים         שלך?

-(בהקשר למשחק "בנק הזמן") מי הצליח ללמוד\ללמד משהו חדש?

-איך הרגשתם לתת משהו מעצמך למישהו אחר? מסופק?

-איך הרגשת לקבל?

-מה זה גרם לך להרגיש כאשר ראית את חברך מלמד מישהו אחר את מה שאתה לימדת אותו?

 

4.      ולסיום.... סיפור! (אין לנו את הסיפור אבל נשיג אותו עד חווי"ה)

את הסיפור "כולם, מישהו ואף-אחד"... איפה הסיפור – יש לי אם אתם צריכים. 

                                                                           (15 דקות)

 

ציוד: מסקינג טייפ, בריסטולים עם ה"בעיות" למשחק מס' 2, עטים, דפים ואת הסיפור!
 

לא הצלחנו להשיג את שחף! אז אני ורינה כתבנו את הפעולה הזאת ביחד. אנחנו עכשיו בתהליכי סיום בכתיבת הפעולה של רינה ושחף...
סליחה על האיחור..

 

 

פעולה בנושא תיקון עולם.

מטרות: 1. להכין את החניכים לפעילות תיקון עולם שאליה הם יצאו.

   2. להסביר מדוע חשוב לצאת לפעילות תיקון עולם, ומדוע בכלל חשוב לבצע פעולות למען תיקון עולם.

   3. להסביר איך התרומה האישית שלי יכולה לעזור ולהועיל לחברה.

מהלך:

1. להביא לחניכים פאזל של מפת העולם, פאזל עם המון חלקים ולהגיד להם להרכיב אותו. (5 דקות)

2. לחכות שהם יתייאשו ולספר להם סיפור: מדען אחד חי כל הזמן מודאג מבעיות העולם והיה נחוש בדעתו למצוא להן פתרון. הוא העביר ימים ולילות במעבדה שלו כדי למצוא תשובות לספקות שלו. 
יום אחד בנו בן ה-7 פלש למקום ההתבודדות שלו, נחוש לעזור לו בעבודתו. המדען, עצבני בגלל ההפרעה , ניסה שהילד ילך למקום אחר , אך כשראה שזה בלתי אפשרי להוציא אותו משם, חיפש משהו שיוכל לספק לילד תעסוקה ויסיח את דעתו. הוא הוציא מאיזו חוברת דף עם מפת העולם , גזר אותה להמון חתיכות ונתן לילד את המפה ביחד עם גליל נייר דבק ואמר לו : אתה אוהב פאזלים נכון? אז אני אתן לך את העולם לתקן, הנה העולם כולו מפורק , נראה אם אתה יכול לתקן . תעשה את זה לבד לבד. 
הוא חשב שלילד ייקחו ימים עד שיצליח להרכיב את המפה, אבל כמה שעות לאחר מכן, כבר שמע את קולו של בנו קורא לו ברוגע "אבא , סיימתי, הצלחתי להרכיב את הכול!"
בהתחלה האב לא האמין : זה לא יתכן , שבגיל שבע יוכל הילד להרכיב מחדש מפה שמימיו לא ראה!!! אבל הוא הניח את רשימותיו וניגש לבנו כשהוא בטוח שהוא הולך לראות עבודה מבולגנת ... 
להפתעתו , המפה הייתה מושלמת. כל החתיכות היו במקומן. איך זה יתכן? איך הוא עשה את זה? "אתה לא ידעת איך ניראה העולם " אמר המדען לבנו, "איך הצלחת? " "אבא" אמר לו הילד , " אני אומנם לא ידעתי איך נראה העולם , אבל כאשר תלשת את הדף מן החוברת , ראיתי שבצידו השני יש תמונה של אדם . כשנתת לי את העולם לתקן , אני ניסיתי , אבל לא הצלחתי . זה היה הרגע בו נזכרתי בתמונה של האדם מהצד השני, הפכתי את כל החתיכות והתחלתי לתקן את האדם שאני יודע איך הוא אמור להיות. כשהצלחתי לתקן את האדם , הפכתי אותו , וראיתי שהצלחתי לתקן את העולם. 
3. מראים לחניכים שבפאזל שהבאנו להם, בצד השני זה פאזל של איש ונותנים להם לחבר אותו. הם מצליחים... ואם לא אז לפחות יותר טוב. (5 דקות)
4. אחרי שחברו את הפאזל של האיש, הופכים את כל החתיכות ואז בעצם גם הפאזל של מפת העולם הושלם, כלומר הדרך לתיקון העולם היא קודם כל תיקון האדם. זו הדרך היחידה המהירה והיעילה ביותר.
5. מפזרים דברים שאפשר לעשות למען תיקון עולם. כמו: להתנדב ולעזור לילדים בעלי פיגור שכלי, לא לזרוק דברים על המדרכה, לנקות אחרי, להרים זבל מהרצפה אם אני רואה, להתנדב בצער בעלי חיים, להתרים כסף למען אגודות שונות, לתרום כסף לאגודות שונות, להתרים אוכל לאגודות שונות, לתרום אוכל ומצרכים, תמיד חולק כבוד עם כולם, מתייחס לכל בני האדם בשוויון מוחלט, עוזר לאלו שצריכים אותי, קם באוטובוס אם לאדם מבוגר ממני אין מקום לשבת, ארגנתי איזשהו פרויקט חברתי ועוד. החניכים יעברו בין הדברים ויסמנו + על כל דבר שהם עושים כבר. לאחר מכן יעברו ויסמנו "וי" על כל מה שהם חושבים שהם רוצים לעשות, לאחר מכן יעברו ויסמנו כוכבית על כל דבר שהם חושבים שהם יכולים לעשות. אח"כ כל אחד בוחר דבר שהוא הכי רוצה לעשות, או שהוא הכי מתחבר או כל דבר כזה... לאחר מכן מחלקים אותם לזוגות וכל זוג בוחר אחד מהדברים ומכינים משהו, ריקוד , שיר, הפגנה, הצגה או כל דבר שייצג לנו את הדבר ויסביר לנו למה זה חשוב ולמה דווקא זה, אילו בעיות דבר זה יכול לפתור.
6. כאן יהיה משחק (אני אשלח אותו מחר) שישרת את מטרה 3. העניין יהיה שלכולם תהיה מטלה או משימה כלשהי או משחק עם מטרה מסוימת ואנחנו נספר לחניך אחד דרך שבה הוא יוכל לפתור את המשימה או לנצח במשחק. כשהילדים מסביב יראו שמצליח לו הם ישאלו אותו ויעשו כמוהו. כך בדיוק כשאני עושה משהו טוב אנשים ירצו לחקות אותו וכך יותר ויותר יעשו כמוני, אם אני מרים זבל מהרצפה אנשים פתאום יכולים לחשוב על זה וחלק אולי יתחילו לעשות זאת גם. מלבד זאת שאני אישית עזרתי ותרמתי.
7. סמני דרך / חפש את המטמון בכל המחנה שדרכו מתקנים ומנקים את המחנה ובכך מראים את הצורך בתיקון למען מקום טוב לכולם
8. פעולה הקשורה לפעילות שנצא אליה.
 מטרות :

           המשתתפים יבחנו את מידת המעורבות שלהם בעולם שסביבם.

           המשתתפים יחוו דעתם על עזרה ותרומה בחברה ועד כמה אפשר/צריך לעזור לזולת.  

           המשתתפים יתמודדו עם המושגים יחיד וקהילה ומקומו של היחיד בקהילה.

ציוד והכנות נדרשות: 2 פאזלים (רגיל ומרובע), פתקי "מתערב/לא מתערב" תלויים ב4 פינות החדר, פתקים לשמונה מעלות הצדקה, קטע מקור רמב"ם, צילום המדרש "שניים מהלכים…" מקופל לפני התשובה, דפי משוב למורים, דפים לתלמידים לכתיבת הערות.
מהלך:

1) פאזל המרובע והעיגול - חלוקה לשתי קבוצות, קבוצה אחת מקבלת פאזל של ריבועים ישרים, קבוצה שנייה מקבלת פאזל רגיל. מתחרים איזו קבוצה הצליחה להרכיב את הפאזל במהירות הרבה ביותר. הקבוצה המנצחת אמורה להיות זו עם הפאזל הרגיל. והנימשל: כאשר כל אחד נותן לאחרים ומקבל מאחרים, מוכן לקבל וללמוד מהחברה קל יותר לחיות והחברה יציבה יותר – המסקנה – חשוב לתרום לחברה. על פאזל המרובעים יהיה כתוב :"אם אין אני לי מי לי ..."  על  הפאזל הרגיל יהיה כתוב :" וכשאני לעצמי מה אני "  

                                                                       

     (5-10 דקות)

2) מתערב / לא מתערב – המנחה מקריא סיטואציות של מעורבות בחברה והמשתתפים צריכים לבחור בין התגובות התלויות בארבע פינות החדר: מתערב, לא מתערב, קורא למשטרה/סמכות אחרת, פיתרון אחר. המשתתפים מצביעים ברגליים והמנחה שואל מספר חניכים למה בחרו דווקא בתגובה זו.
                                                                                              ( 10 דקות )

3) שמונה מעלות צדקה של הרמב"ם - כל משתתף מקבל שמונה כרטסיות אשר מקבילות לשמונה מעלות הצדקה של הרמב"ם  (רבי משה בן מימון)  ועליו לדרגן לפי הסדר אשר לדידו הוא הנכון. מהצורה הטובה/נעלה ביותר לתת צדקה ועד לצורה הפחות טובה. עוברים על הדירוג של המשתתפים. מראים את הדירוג של הרמב"ם. האם אנו מסכימים איתו או לא , מדוע המעלה הרמה ביותר היא להציע לנזקק שותפות או עבודה? מדוע לתת צדקה ללא שהאדם ידע ממי קיבל היא רמה יותר מזו של נתינת צדקה למישהו שלא ידע הנותן למי הוא נות ועוד. 

                                                                                              ( 15 דקות)

4) "שניים מהלכים במידבר" - מחלקים למשתתפים את המדרש מתוך תלמוד בבלי-"שניים מהלכים במדבר..." אשר מעלה שאלה בנוגע לעד כמה אנו נותנים לחברים שלנו. קוראים תחילה ללא הפתרונות שמציעים חז"ל ושואלים את המשתתפים מה הם היו עושים. אחר כך קוראים את פתרונם של חז"ל ודנים האם מסכימים איתו ולמה.

                                                                                              (10 דקות) 

פעילות 9. מעורבות בקהילה

מטרות:

1. התלמידים יבחנו את מידת המעורבות שלהם בקהילה, יחשבו כיצד הם היו פועלים במקרים המציבים דילמות מוסריות.

2. הכרות עם אגדות חז"ל והשקפתם בנושא אחריות קהילתית והיחס לזולת, מה אני יכול ללמוד מהם? 
ציוד והכנות: סיטואציות לבול זבנג, כרטיסי בול זבנג, דפי אגדות חז"ל.
מהלך:

1) פאזלים: מתחלקים לשתי קבוצות, כל קבוצה מקבלת פאזל. תחרות בינהן מי תסיים ראשונה. על פאזל אחד כתוב: "אם אין אני לי מי לי" והוא גזור בקווים ישרים, ועל פאזל אחר: "וכשאני לעצמי מה אני" והוא גזור עם בליטות ושקעים. בדרך כלל הקבוצה שקיבלה: "כשאני לעצמי" תסיים מהר יותר.

סיכום: בפאזל "כשאני לעצמי מה אני" כל חתיכה נתנה וקיבלה מהחתיכות שלידה, וכך היה קל יותר לעבוד, יעילות והצלחה רבה יותר, לעומת הפאזל "אם אין אני לי מי לי" שבו כל חתיכה היתה ריבוע שלם בעצמו, וכך קשה לבנות משהו יחד. אדם הוא יצור חברתי ויש הרבה משמעות ליכולת לתת ולקבל מאחרים. (חיבור לפעילות הקודמת: עצמאיוב ומהה)

· כחלק מחברה יש לנו הזכותוהחובה לפעול מתוך מחשבה על הזולת ולהפעיל שיקול דעת מוסרי. בואו נסה לחשוב איך היינו פועלים במקרים שונים.

.בול/זבנג: המדריך מחלק לכמה ילדים סיטואציות המציבות דילמות מוסריות. כל אחד מקריא את הסיטואציה ואומראת דעתו. שאר התלמידים מרימים שלט: "בול" אם הם מסכימים, או "זבנג" אם לא. המדריך שואל כמה ילדים למה הרימו דווקא "בול" או דווקא "זבנג".

· ניסינו אנחנו להתמודד עם דילמות מוסריות שונות. בואו נראה איך עשו זאת חז"ל, ונחשוב האם היינו פועלים בצורה דומה.

3). אגדות חז"ל: התלמידים מתחלקים לקבוצות, כל קבוצה מקבלת ציטוטים או אגדה חז"לית העוסק באחריות כלפי הזולת ומעורבות בחברה, עונים על שאלות ומבצעים משימה. בסוף מתאר נציג מכל קבוצה את הסיפור שנלמד וכל קבוצה את המשימה שביצעה. 

 28/2/04   ז, באדר


כנס חורף התשס"ד





יחד/ גאיה


איך שהלב נפתח�חובק את העולם�ובקריאה גדולה�לשיר לאהבה��אימרו הכל אפשר�זה לא מאוחר�השחר כבר עלה�זמן לאהבה��יחד לב אל לב�נפתח ונראה ת'אור שבשמיים�יחד לב אל לב�נפתח בתקווה לאהבה��ורק אם נאמין�ובלי שום דאווין�בדרך העולה�זה שיר לאהבה��יחד לב אל לב...














בים בם בום


שני חברים יצאו לדרך            אז עלמה יפת עיניים 


אחד קיבל מכה בברך            זרקה לו פרח משמים


אחד קיבל מכה בברך            זרקה לו פרח משמים


לא בדיו אבל בערך                יחד עם צנצנת מים





אמר חברו לא נורא חבר


ישנן צרות דגולות יותר





התיישב אותו בישגדא           מה סופו של זה הזמר


תחת עץ האבוקדה                אם תרצו לשים לו גמר


תחת עץ האבוקדה                אם תרצו לשים לו גמר


קודם שם פרה עמדה             תדחפו לאוזן צמר





אמר חברו....





זמן מה לפני פטירתו אמר רבי זושא, כשאגיע ליום הדין ואעמוד מול בורא עולם וישאלוני "מדוע לא היית משה רבינו?" אדע מה לענות , אך אם ישאלוני מדוע – לא היית אתה זושא, לא אדע מה לענות.  





מקבל





מסר





מוסר
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