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משוב יומי נועד לאפשר אוורור רגשות על חוויות שנחוו במשך 
היום,  "לסגור" את היום כיחידה נפרדת המאפשרת להתחיל 
ממחרת היום עשייה חדשה ו"נקייה" . כמו כן  המשוב  היומי 
מאפשר למדריך לאתר בעיות ומצוקות שעלו במשך היום כדי 
לטפל בהן ולמנוע את הישנותן  בימים שלאחר מכן. 

חוויה במסגרת

כל משתתף אומר איזו חוויה או רגש שחווה  היום  הוא היה רוצה לשים במסגרת, ומתאר באיזו מסגרת מדובר (צבע המסגרת, עובי המסגרת, מאיזה חומר עשויה המסגרת).

במשקפיים חדשים

כל אחד מתאר את חוויות היום דרך משקפיים. המשקפיים יכולים להיות כהים, ורודים, ממקדים, משקפיים "לרחוק"  , משקפיים "לקרוב", משקפים חדשים שדרכם  רואים דברים שלא ראינו קודם. 

איתי בתרמיל

אפשרות א'  

כל משתתף אומר בסבב מה הוא לוקח איתו "בתרמיל" מחוויות היום, ומה הוא היה רוצה להשאיר כאן. 

אפשרות ב'

כל משתתף רושם על פתקית אחת מה הוא לוקח איתו בתרמיל מחוויות  היום , ומה הוא רוצה להשאיר כאן. מניחים את הפתקיות באמצע. כל אחד לוקח פתקית ממרכז הערימה, קורא אותה בקול ומתייחס .

אפשרות ג'
המחנכת תחלק בראשית היום לכל אחד כמה פתקאות, ותבקש מהמשתתפים לכתוב עליהן מילה או משפט בכל מקום שבו הם מרגישים משהו "חזק".  בסוף היום כל אחד מוציא את הפתקאות שכתב, ובוחר מתוכן  משפט אחד כדי לשתף בו את הקבוצה, לספר מה כתב,  מתי והיכן. 

"איזה פרצוף"

הכנה מוקדמת

ליצור "קלפים" עם פרצופוני מצב רוח. חמישה פרצופונים שונים, חמישה עותקים מכל "פרצוף" .

להניח את הקלפים במרכז החדר. כל משתתף בוחר קלף פרצופון ומתייחס למה שקרה במהלך היום.

"כך אני רואה את זה"

כל משתתף מקבל דף וכלי כתיבה.

ההנחיה:  לעשות מן הדף את הצורה או לצייר על הדף צורה  שתבטא או תסמל  את מה שהמשתתף  מרגיש כעת או את סיכום היום מבחינתו. אין לכתוב מילים. 

את התוצרים מניחים במרכז המעגל. המשתתף הראשון לוקח תוצר שלא הוא יצר ומסביר איך הוא רואה את היום כשהוא מתייחס למה שהוא רואה על הדף. התור עובר למי שעיצב את הדף אבל אין הוא חייב להסביר למה התכוון. 

חוויות צבעוניות

להניח במרכז החדר פתקיות צבעוניות.

כל משתתף בוחר פתקית  לפי הצבע, ומסביר את בחירתו.

אפשרות אחרת

לו היתה לי קופסת צבעים:

 באילו צבעים הייתי משתמש כדי לתאר את מה שחוויתי היום? 

עם אילו צבעים התחלתי את היום? 

אילו צבעים נוספו לי?

אילו צבעים השתנו? 

"מילה אחת או שתיים, לא יותר מזה"

כל משתתף בסבב אומר משפט אחד שהוא זוכר שנאמר במהלך היום, 

ומשפט אחד שהוא אמר במהלך היום.
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