פותחים דף חדש
תחילת שנה חדשה –זאת הזדמנות טובה לעצור רגע ולחשוב.

לחשוב על השנה שחלפה – מה היה לי טוב בה ? מה היה לי טוב פחות ?

לחשוב על השנה הבאה – מה הייתי רוצה שיקרה בה ?

ביהדות קוראים לזה "חשבון נפש"- לכל אדם יש הזדמנות לחשוב מדי שנה על הדברים שעשה בעבר ולהעריך אותם. זה גם הזמן שבו אפשר לפתוח דף חדש ולהתחיל התחלות חדשות.

מבט על השנה שחלפה
כתבו את  שלושת  הדברים – הכי משמחים שקרו לכם בשנה שעברה:

1. _________________________________________

2. _________________________________________

3. _________________________________________
כתבו  את שלושת הדברים – הכי מאכזבים שקרו לכם בשנה שעברה:
  1. ________________________________________

2._________________________________________

3._________________________________________
עצרו וחשבו, מה מהדברים הללו היה תלוי בכם ומה לא היה תלוי בכם ?
מה הם הדברים שאתם יכולים לשנות ואת מה אינכם יכולים לשנות ?

כתבו מה אתם רוצים שיקרה לכם בשנה הבאה :

________________________________________________________________

רשמו בטבלת המטרות את הדברים שאתם חושבים שתוכלו להגשים :
	המטרה שלי היא ...
	כיצד אגשים אותה ?
	האם יהיה לי קל/קשה

להגשים אותה ?
	כיצד אתגבר על הקשיים ?



	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


לפעמים יש לנו משאלות לב,דברים שאיננו בטוחים שיוכלו לקרות ,ובכל זאת אנו מקווים שיקרו.

רשמו את המשאלות, הקשורות אליכם/למשפחה שלכם/ לחברים .

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

שנה טובה !!!
