
להתחיל ברגל ימין
מהי המשמעות?

ציפייה למשהו טוב, לפתוח דף חדש, חלון הזדמנויות, ללא מישגים, ללא טעויות, תקווה חדשה, לחוות הצלחות.

· כל תלמיד ירשום מה עליו לעשות על מנת לפתוח את השנה ב"רגל ימין".

ברגל שמאל – יכתוב ממה עליו להימנע.

מצ"ב דף עם כפות רגליים.

איזו דרך לבחור?

א.א.מילן

[image: image1.wmf]                                                        באיזו? מדוע?

פעילות "כף הרגל"

על גבי הרגל ירשום התלמיד:

· מהם הצעדים הראשונים שאתה מתכנן לעשות השנה? 

· מהן הציפיות שלך לגבי השנה הקרובה? 

· מעצמך? 
· מחבריך? 
· מבני משפחתך? 
· ממוריך?

אפשר להשתמש בביטויים:
· "לכלכל את צעדי נכון"

· "להיות עקבי"

· "עקב בצד אגודל"

· "כל מסע ארוך בן אלף מילין מתחיל בצעד אחד..."

· "אם רצונך לדעת את הדרך שלפניך, שאל את החוזרים בה" (יהודי המזרח הרחוק) 
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מתחילים ברגל ימין – ביטויים ומושגים הקשורים בצעדים:

· שמים לי רגל

· מצר את צעדי

· כנר לרגלי

· עקב אכילס

· בצעדי צב

· צועדים בבטחון

· צועדים בגאון

לאיזה מהביטויים התחברת במיוחד? הסבר
מהו הבסיס עליו אנו עומדים, נשענים, צועדים?

כיצד ניתן לכלכל את צעדינו בתבונה, בבטחה?

איזה מהביטויים מתאים להמחשת הצלחה? הסבר.

איזה מהביטויים אינו מתאים לך? הסבר
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ברגע שגיליתם איזו מכפות רגליכם היא כף הרגל הימנית
                                ואיזו היא הכף השמאלית,


       כל שנותר לכם לעשות הוא לבחור באיזו מהן להתחיל ללכת"....
[image: image4.wmf]

[image: image5.wmf][image: image6.wmf][image: image7.wmf][image: image8.wmf]
[image: image9.wmf]








ברגע שגילית איזו מכפות הרגליים היא הכף הימנית, כבר אין לך התלבטות בקשר למי מהן היא הכף השמאלית. ואז נותרה הבעיה- באיזו מהן להתחיל לצעוד...





עקב בצד אגודל


רגליים קרות


קל רגליים


צועדות בעקבות


מכלכל צעדי


רגליים כבדות


בצעדים קטנים








