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יש המון מגירות לציפור הנפש
יש מגירה לשמחה ויש מגירה לעצב
יש מגירה לקנאה ומגירה לתקווה
יש מגירה לאכזבה ומגירה לייאוש.

יש מגירה לסבלנות ויש מגירה לעצבנות.

גם מגירה לשנאה יש ומגירה לכעס, מגירה לפינוק,

מגירה לעצלנות ומגירה לריקנות
ומגירה לסודות הכי כמוסים,

זוהי מגירה שאותה כמעט שלא פותחים.

ויש עוד מגירות.

אתם יכולים להוסיף בעצמכם כל מה שאתם רוצים.


מיכל סנונית, "ציפור  הנפש", 1984

הפעלת היכרות זו, כמו רבות אחרות, מהווה את הצעד הראשון בתהליך התפתחות הקבוצה. כדי לעבור את מחסום הגישוש ההתחלתי הראשוני ולאפשר למדייצים להתוודע זה לזה, ננסה לפתוח יחד כמה מגירות ולאפשר הצצה, ולו לרגע, זה למגירתו של זה.

הניסיון להכיר את האחר ומעט מצפונות לבו, נועד לשבור במקצת את הקרח, ולאפשר למד"צים היכרות שבה הם קובעים את גבולות החשיפה ואת מידת השיתוף. פעולות ראשוניות מעין אלה אמנם לא ייצרו בן רגע אווירה של קירבה ושותפות, אולם הן עשויות ליצור קרקע טובה לעבודה משותפת ולחברות אמת.

מטרה :

לאפשר למד"צים להתוודע זה לזה כדי ליצור בסיס לפעילות משותפת.


מהלך ההפעלה

א.
בקש מן המד"צים לדמיין לעצמם כי הם נמצאים הרחק מסביבתם המוכרת. 
       בסביבה החדשה הם אנונימיים לחלוטין, איש אינו מכיר אותם, והם אינם 
       מכירים איש. כדי ליצור קשר, צריך כל אחד מהם לצייר את דמותו הפיזית על 
       גיליון נייר עיתון ולפרט את המרכיבים הבאים:

בראש:  חלומות לעתיד
בלב : דברים שאני אוהב לעשות / שונא לעשות
בריאות:  תכונות טובות שלי
באוזניים:  מוזיקה / צלילים שאני אוהב או שונא
בפה:  מאכלים / טעמים שאני שונא
ועוד...  כיד הדמיון הטובה עליך.

ב.
בזוגות - בני הזוג יציגו זה לזה את ציוריהם, ישוחחו ביניהם על עצמם ויתכוננו 
       להציג במליאה את בן זוגם.

ג.
כל אחד יציג במליאה את מה שקלט על בן זוגו ויאפשר לבן הזוג להשלים או 
       לתקן פרט זה או אחר.

טיפים:

תהליך ההיכרות, בפר כאשר מרבית בני הנוער בקבוצה אינם מכירים זה את זה, עשוי להיות בתחילה קשה ומאולץ. ייתכן כי בשלב זה יעדיפו המד"צים להפוך אותך למרכז התעניינותם, וזאת כדי לצמצם את ההתמודדות שלהם זה עם זה.

הקפד להסיט מעליך את תשומת הלב, ו"לגלגל את הכדור לעברם", גם אם הדבר יהיה כרוך בהתנהגויות המבטאות מעט מבוכה, מתח או ביישנות. השתדל להפגין סבלנות שכן סביר להניח כי בשלב זה גם אתה אינך מכיר אותם היכרות מספקת היזהר לבל תנוצל במה זו למשחקי כוח ושליטה או כדי לרכוש "מעמד" בקבוצה.
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