בי"ס שש - שנתי מלטון בת-ים




תשס"ה

למחנכות כיתה ט'  שלום,

כמו בכל שנה אנו שוב בהתחלה... התחלה המסמנת את סיום החופש ותחילת שנה"ל , התחלה שטומנת בתוכה : חששות, דאגות, ציפיות  אך גם התרגשות גדולה.

כמו בכל שנה אני מצרפת צרור פעילויות (שמצטרף לזה מן השנה הקודמת)  שיסייעו בידכן לפתוח את שנה"ל. 

פתיחה חשוב שיהיה בה:

גם ממה שהיה (החופש וחוויותיו)

גם ממה שיהיה (ציפיות מהשנה החדשה , לימודית וחברתית)

העמקת ההכרות בין חברי הכיתה והמחנכת

תכנון ותאום ציפיות

ארגון כיתה

לכן כשאתן בוחרות את הפעילויות לפתיחת שנה אנא, בחרו כך שתהיה התייחסות לכל אחד מהנושאים.

פעילות מס'1 

פעילות הכרות: 
שמים במרכז הכיתה בריסטול וטושים  המורה רושמת את שמה וכל תלמיד שמזהה אות שמופיעה גם בשמו מוזמן לרשום את השם כמו בתשבץ/תפזורת.ניתן לבקש מכל תלמיד לצרף לשמו תחביב/חיה שאוהב וכד'

פעילות 2: מי אני וזה שמי

כל תלמיד מקבל מדבקה , רושם עליה את שמו. אוספים את כל המדבקות מערבבים מחלקים שוב. (יש לשים לב שתלמיד לא יקבל בחזרה את שמו)

בסבב כל "בעל שם" יוכל לקבל את שמו בחזרה מזה "שמחזיק בשמו"  רק אם יענה על שאלה שלו לשביעות רצונו.

זה שענה על השאלה וקיבל חזרה את שמו ישאל את התלמיד שאת שמו הוא מחזיק וכך הלאה.

פעילות 3: חוויות קיץ

מניחים במרכז הכיתה בצורה אסטטית חפצים הקשורים לחוויות קיץ: חוברות נסיעה, בגד-ים, מטקות, משקפי שמש, קרם הגנה/שיזוף יומן אישי, ספר, תמונות ממקומות אקזוטיים, שעון מעורר, שרשרת, טבעת, פלאפון, נעלי ים כרטיס קולנוע, כרטיס אוטובוס  ועוד...ועוד...

מבקשים מהתלמידים לבחור (כל אחד בתורו) חפץ שמזכיר לו חווית קיץ שהיה רוצה לספר ... לוקחים, מספרים ומחזירים לערמה....

פעילות 4: העמקת ההיכרות
כף ידי - כל תלמיד מקבל "כף יד" ומתבקש לכתוב את שמו במרכז, על כל אצבע מוסיף מידע על עצמו כמו: תכונת אופי , צבע אהוב, מאכל, משאלה לשנה החדשה, 

בקבוצות משתפים את האחרים, בסוף תולים בכיתה בצורת מעגל :

"כולנו ביחד וכל אחד לחוד" 

פעילות 2': "סוכרייה נתתי ל..."
   חומרים נדרשים: צבעים, דביקיות, ניירות עטיפה צבעוניים מסוגים שונים, חומרים שיכולים לשמש ל"מילוי הסוכרייה" , עיתונים צבעוניים, דבק מספריים, וכד'.

מהלך הפעילות:

מחלקים את הכיתה לקבוצות

קוראים את השיר הרצ"ב.

מבקשים מכל קבוצה להכין "סוכרייה לשנה החדשה" לבוצה אחרת בכיתה : הסוכרייה תכיל את מה שהם מאחלים לקבוצה אחרת בכיתה לכבוד השנה החדשה.

ניתן להכין גם סכריה לכיתה, סכריה למורים המלמדים בכיתה וכו'.

במליאה: עפ"י הגרלה כל קבוצה מעניקה לקבוצה אחרת את "הסוכרייה" שהכינה , מספרים מה מכילה הסוכרייה עפ"י "המתכון" (רצ"ב) מדוע בחרו בעטיפה, בצבע במילוי בצורה.

(ניתן להכין סוכריות על מקל, סוכריות טופי, חבילת סוכריות וכו')

פעילות 3: שעון הפגישות

חומרים נדרשים: שעון לכל תלמיד, מוסיקת רקע.

מהלך הפעילות: 

המורה נותנת הוראה לקבוע פגישה לשעות 12,3,6,9, התלמידים מסתובבים בכיתה וקובעים את הפגישות. הפגישות תתקיימנה בזוגות. אסור לקיים פגישה עם כמה תלמידים בן זמנית. אסור לקיים פגישה עם אותו חבר. לאחר שכולם מלאו את "לוח הזמנים" שלהם בפגישות המנחה בוחר שעה ומכריז על הפגישה בשעה זו. לאחר שכל זוג נפגש. המנחה מכריז על נושא השיחה. על הזוג לשוחח על הנושא הנבחר במשך דקה-5 דקות ואז המנחה מחליף שעה.

נושאים לשיחה לדוגמא: 

בע"ח אהוב, מה אני שונא לעשות כשאני קם בבוקר, חוויה מהחופש הגדול, סרט שאני אוהב, מקצוע שאני לא אוהב ללמוד, משהו שמרגיז אותי וכו'.

פעילות 4: "כרטיס ברכה מיוחד"

כל תלמיד מקבל כרטיס יפה על ניר צבעוני מקופל לשניים. בצד אחד רשום שמו של חבר בכיתה בשיכול אותיות, 

עליו לנחש מהו השם, ולאחר שניחש לכתוב ברכה לכבוד השנה החדשה בחלק השני.

רצוי שבכל אחד מן הכרטיסים תוסיף המורה מראש ברכה לתלמיד לשנה החדשה.

לאחר שהתלמידים סיימו במליאה: כל תלמיד מגיש אץ הברכה לחבר ששמו היה רשום בשיכול אותיות. מי שרוצה יכול לשתף בברכה שקיבל.  

* חשוב לשים לב כשמחלקים את הכרטיסים לא לתת לתלמיד את הכרטיס שעליו מצוין שמו. אם יש שני תלמידים בעלי אותו שם בכיתה כדאי להוסיף את שם המשפחה או את האות הראשונה של שם המשפחה.       

פעילות 5:

שפת הג'בריש

הפעילות מיועדת לתלמידים שמכירים משנה קודמת.

מחלקים את הכיתה לזוגות וכל אחד מבני הזוג מספר לחברו

על נושא שהוסכם מראש (על עצמו, חווית קיץ , תחום עניין וכד') 

בשפת הג'בריש , בן הזוג מנסה להבין מה סיפרו לו .

במליאה: מבררים ביחד האם הצליחו לנחש מה סיפרו להם החברים, מה סייע להם להבין (שפת הגוף, רמזים בשפה, הכרות מוקדמת וכד') ומה לא אפשר את הבנת הסיפור.... 

תאום ציפיות:

כל תלמיד מקבל דף עליו בצד אחד : חשוב לי השנה ש... ובצד השני : הכיתה עבורי היא.... 

בקבוצות/במליאה התלמידים מספרים על מה שכתבו , מתוך הדברים שעולים

בונים אמנת כיתה , גוזרים את הדפים ותולים על חבל באמצעות אטבים את ההיגדים.

פעילות נוספת:

צרור מפתחות להצלחה

"בכל התחלה נדרש ממך לפתוח דלתות חדשות , המפתח אליהן טמון בנתינה ובעשייה"





(רבי נחמן מברסלב)

שלב א': המשימה :המפתח שלי להצלחה
לכל אחד מכם מפתח להצלחה, אנא, כתבו עליו מה לדעתכם הוא המפתח להצלחה בלימודים/בחברה , או מה לדעתכם, בכם,  יסייע לכם להצליח...? 

במליאה: כל אחד מציג בקצרה את המפתח שלו.

שלב ב': המשימה: צרור מפתחות להצלחה

שוטטו בחדר הציצו במפתחות של האחרים וצרו לכם צרור של מפתחות שיביא להצלחה בלימודים/בחברה/ככיתה 

לאחר שבחרתם את הצרור להצלחה חברו אותו בסרט שלפניכם, ושבו כקבוצה.

במליאה: כל צוות מספר על הרציונאל שהביא אותם לחבר את המפתחות האישיים לסרט, ומדוע זה יכול להביא אותם להצלחה.

שלב ג': הנתינה: אנו נותנים מפתח להצלחה

כל קבוצה מקבלת מפתח ענק ובו עליה לכתוב מה חשוב שיהיה בצרור של..... כדי להצליח,

מפתח 1 :לתלמידים חדשים

מפתח 2: לתלמידים שרוצים להצליח בלימודים

מפתח 3: לתלמידים שרוצים להצליח בחברת התלמידים

מפתח 4: לכיתה מגובשת

מפתח 5: להצלחת המחנך בכיתה

במליאה:

כל קבוצה מציגה את המפתח שלה.

ואת התהליך שהביא אותה לבחור  ב"צרור המפתחות" הזה.

את המפתחות מאגדים בצרור גדול , ותולים כך שבכל פעם שתלמיד נתקל "בדלת נעולה" יוכל להשתמש "בצרור המפתחות" ובכותבים אותו לעזרה.\

ארגון כיתה:

אמנם התלמידים חשים כי הם "גדולים" ואינם פעילים בוועדות כיתה חשוב לשמור על קשר חברתי בין התלמידים וליצור מסגרת שתעודד אותם לטפח את אקלים הכיתה והתקשורת בניהם. להלן מספר הצעות ראשוניות:

לוח מודעות: (כדאי למנות קבוצת תלמידים שתעדכן את הלוח במהלך השנה, חשוב שאנו כמחנכים נעקוב אחר הלוח ונעודד את התלמידים להתמיד)

להכין יחד עם התלמידים לוח גדול אסטטי ואטרקטיבי, ובו יכולים להופיע הנושאים הבאים: מערכת השעות, לוח מבחנים,ימי של"ח והציוד הנדרש, הצגות, תורנויות ושאר הודעות אחרות שחשוב שתלמידים יידעו.

כדאי לעודד גם מורים מקצועיים לעשות שימוש בלוח זה , כמובן , באמצעות התלמידים האחראים לעניין.

לוח "המלצת השבוע..." 

לוח בו יוכלו התלמידים להמליץ לחבריהם על בילוי מוצלח, ספר שקראו לאחרונה, תוכנית טלוויזיה שראו, משחק חדש במחשב או אתר חדש באינטרנט......

דף קשר:

כבר בימים הראשונים להכין יחד דף קשר ובו יופיעו: שם משפחה, תאריך לידה, טלפון בבית, פלאפון, כתובת, דואר אלקטרוני, כתובת icq  .

את הדף יש לשכפל לכל תלמידי הכיתה, נחמד יהיה אם יופיעו בדף גם פרטי המחנכת , אך זה לשיקול דעתכן. הדף ישמש את התלמידים והמחנכת לשמירת קשר ביניהם.

ימי הולדת: 

חשוב למנות מספר תלמידים שידאגו  להכין לוח ובו יציינו את יום ההולדת של תלמיד ויכינו משהו לציון יום ההולדת בכיתה (כרטיס ברכה, בלון, שיר וכד)

כי לא חשוב בני כמה אנו ....כולנו אוהבים שזוכרים לחגוג לנו יום הולדת.....

ברכה לשנה החדשה:

אפשרות א':

לתלות על קיר בכיתה מעטפות כמספר תלמידי הכיתה והמחנכת על כל 

מעטפה שם של תלמיד. בכיתה כל תלמיד מגריל שם של חבר שלו הוא מחויב לכתוב ברכה לשנה החדשה, ולאחרים עפ"י בחירתו. משאירים את המעטפות כשבוע ימים. לפני ערב ראש השנה מורידים את המעטפות סוגרים ומגישים בשעת מחנך לכל תלמיד. חשוב לבדוק כי לכולם ברכות ואם לא, לעודד אחרים לכתוב והמחנך בעצמו יכתוב לתלמידים אלו ברכות לשנה החדשה. כמו כן לדבר בכיתה  על כך שאין מקום להשמצות במעטפות.

אפשרות ב': כרטיס ברכה מיוחד
כל תלמיד מקבל כרטיס יפה על ניר צבעוני מקופל לשניים. בצד אחד רשום שמו של חבר בכיתה בשיכול אותיות, 

עליו לנחש מהו השם, ולאחר שניחש לכתוב ברכה לכבוד השנה החדשה בחלק השני.

רצוי שבכל אחד מן הכרטיסים תוסיף המורה מראש ברכה לתלמיד לשנה החדשה.

לאחר שהתלמידים סיימו במליאה: כל תלמיד מגיש אץ הברכה לחבר ששמו היה רשום בשיכול אותיות. מי שרוצה יכול לשתף בברכה שקיבל.  

* חשוב לשים לב כשמחלקים את הכרטיסים לא לתת לתלמיד את הכרטיס שעליו מצוין שמו. אם יש שני תלמידים בעלי אותו שם בכיתה כדאי להוסיף את שם המשפחה או את האות הראשונה של שם המשפחה. 

שיחה אישית עם התלמיד:

על מנת להעמיק את הקשר עם התלמידים חשוב לקיים שיחה אישית עם כל תלמיד במהלך השבועיים הראשונים.

להלן הצעה:

1. לתת בשיעור מחנך לכל תלמיד למלא את השאלון הרצ"ב.

2. שיחה אישית שבה מעלים את השאלות הבאות:
(עפ"י חקירה מתוך הוקרה) :

1. תאר/י חווית שיא או "פסגה" בלימודיך או בחייך החברתיים. מה התרחש? מי היה מעורב? מה הפך את החוויה לרבת עוצמה כל כך?

2. מהם הדברים אותם את/ה מעריך/כה ביותר ...בעצמך? בדרך הלימוד שלך...בהתמודדות עם קשיים ....בקשר עם חברים.... בקשר עם מורים...בקשר עם מחנך... בביה"ס....
3. אילו גורמים חיוניים / אילו תנאים הכרחיים מבחינתך נחוצים/ מעניקים חיים להצלחה שלך בבי"ס חברתית ולימודית?
4. נניח שהתרחש נס. ישנת עשר שנים , וכשהתעוררת גילית שביה"ס הינו בדיוק כפי שהיית רוצה שיהיה . מה התרחש כעת בצורה אחרת , מה שונה בביה"ס שלך? בחברה שלך? איך היית יודע שזהו הדבר אותו אתה רוצה?
חשוב לרשום את עיקרי הדברים בכל שיחה כזו , על מנת שאח"כ נוכל לגלות קווים משותפים ולנסות ולקרב את המציאות אל החלום.....





לשנה של דיאלוג פורה מחנכים-תלמידים-מורים







טלי לוי- יועצת

אסיפת הורים ראשונה:

השנה ננסה לשוות לאסיפת ההורים גוון קצת שונה משלב ההזמנה:

לכל תלמיד תשלח הזמנה חגיגית (רצ"ב) .

כל מחנכת תתקשר לביתו של כל תלמיד ותקפיד לשוחח עם אחד ההורים השיחה תהייה ממקום של הזמנה אישית: שלום, אני ....המחנכת החדשה של ..... אנו מקיימים אסיפת הורים ביום.... בשעה.... חשוב לי מאוד לפגוש אתכם , לכן חשוב לי שתגיעו ...על סדר היום.... אני מחכה לכם....

את הכיתות יש לסדר בקבוצות , בצורה חגיגית משהו, בכניסה לכיתה יונחו סלסילות ובהן הטפסים הבאים: שאלון אישי, סיכום הדברים שידונו באסיפה (יוכן בימי ההיערכות) שאלון בריאות (במידת הצורך)

במהלך ההתכנסות יוכלו ההורים למלא את השאלונים ולעיין בסיכום הדברים (חשוב לדאוג שיהיה תרגום לרוסית של הטפסים)

מהלך האסיפה: (כ- שעה)

הצגה אישית של המחנכת

הדגשים שחשובים לכל מחנכת מתוך הדברים שנכתבו מראש. את שאר העניינים , להעיר את תשומת לב ההורים כי הם רשומים בדף ומחייבים באותה מידה אך בחרנו לא להלאותם בקריאת הדברים ואנו סומכים על כך שיקראו את הדברים בבית עם ילדם.

לומר להורים כי חשוב לכם במהלך החודשיים הקרובים להיפגש עם כל אחד ואחת מהם על מנת להכיר מקרוב את בנם/בתם "דרך העיניים שלהם...." ודווקא לא ממקום של תלונות/קשיים אלא ממקום של היכרות וצמיחה , בו בעת להעביר דף ובו האפשרויות להיפגש וכל הורה ירשום שמו במקום המתאים ואתן תפננה בהתאם.

כדאי להציג בפני ההורים את התכנית של שיעורי חינוך שהכנו.

סדנא קצרה:

כל הורה מקבל דף (רצ"ב) ובו ההיגדים הבאים:

1. במה בנם/בתם התקדם מאז הגעתו לגיל החט"ב , 

2. חשבו מהו האתגר שאתם לוקחים כהורים על עצמכם לסייע לילדכם להתקדם בו השנה? האתגר יכול להיות בכל תחום הקשור לילד בגיל ההתבגרות.
(לדוגמא: הרחבת חוג החברים, עניין במחשבים, אחריות בבית , שיפור הישגים, לא לדבר בטלפון ללא הגבלה, ללכת לישון בשעה סבירה וכד')

ומה אני חושב/ת שאני יכול לעשות כדי לקדם עניין זה....

במליאה אוספים את האתגרים וממיינים על הלוח עפ"י : נושאים לימודיים, נושאים חברתיים, הרגלים, נושאים הקשורים להעשרה, נושאים הקשורים לתקשורת במשפחה, נושאים הקשורים לכישורי חיים

מסכמים כי הדברים בדר"כ משותפים לכל הילדים בגיל ההתבגרות , ויש מקום לנו כהורים לדבר עליהם ולשתף בקשיים ובהצלחות שלנו וזו פגישה ראשונה לקראת פגישה נוספת אולי בשיתוף עם התלמידים לדיבור כל האתגר הנבחר.

במידה שנותר זמן אפשר לחלק את ההורים עפ"י המיון שעל הלוח ולבקש לספר על הקשיים / וההצלחות בעניין.

חשוב לרשום הדברים שרשומים על הלוח על מנת שנוכל אח"כ לעבד את הדברים למפגש נוסף.

חלק ג'

שיחה עם הנהלת ביה"ס באולם לגבי המסלולים בתיכון והאפשרויות לבחירה.

* חשוב ביותר למצוא הורה דובר עברית ורוסית ולתאם עימו מראש שיתרגם את הדברים לאלו שמתקשים עדיין להבין עברית

מקווה שיהיה לכן מפגש מוצלח ופורה 






טלי לוי- יועצת

להורים שלום,

הנכם מוזמנים לאסיפת הורים ראשונה הפותחת את שנת הלימודים תשס"ה.

אסיפת ההורים תתקיים ביום ב' ה- 27.9.04 

בשעה 18:45 בכיתות האם.

על סדר היום:

18:45-19:00 : התכנסות ועדכון פרטים

19:00-19:30 : היכרות עם המחנכת ועם תכנית 

              הלימודים.

19:30-20:15: סדנא :אתגרים חדשים"

20:15:21:00 : "עולים כיתה בבי"ס תיכון מילטון"- 

              מידע על התיכון-מפגש עם מנהל ביה"ס 

                                           מר רמי פורת .


 אנו רואים חשיבות רבה בהגעתכם לאסיפת הורים פותחת זו , להיכרות טובה ומעמיקה שלכם איתנו ושל צוות ביה"ס עמכם.
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מצפים לכם,






הנהלת ביה"ס






צוות מחנכות כיתות ט'






ויועצת השכבה.

[image: image1]סוכריות… (כתבה: אורלי נחמיאס)
ילדים בחנות סוכריות
עומדים ומתלבטים שעות
כאילו הם רואים משהו שאנחנו לא רואים
בריחות בצורות ובצבעים
הם יודעים להבדיל בין
סוכריות לניגוב הדמעות
סוכריות שאוכלים בפרידות
סוכריות לשיכוך כאבים
וסתם סוכריות כשמשתעממים
סוכריות שמעבירות טעם רע ממשהו אחר
וסוכריות ענקיות שאומרות "לי יש יותר"
סוכריות שמרגישים איתן חופשיים
וכאלה שאת כל הגוף מרעננים.
יש קשות ויש רכות
יש קטנות בשקיות
יש כאלו שמתפוצצות בפה ועושות מצב- רוח
ויש כזאת סוכרייה שבפנים יש תפוח
יש סוכריות שמסיימים בשנייה
וכאלה שמלקקים שבועות 
יש סוכריות של סבא 
וסוכריות של אמא ואבא
יש סוכריות מחבר
ולכל אחת מהם יש טעם אחר
הן כולן עשויות מסוכר 
אבל מעוד הרבה חומרים
שרק חדי אבחנה אותם מזהים
יש סוכריות מלאות אהבה וחיבוק
יש סוכריות מלאות בפינוק
יש סוכריות שעשויות בעיקר
מעבודה קשה ועייפות 
יש סוכריות שכל מה שיש בתוכן זה חוסר סבלנות
יש סוכריות של תודה 
ויש סוכריות של סליחה
ויש סוכריות "שיהיה לכם בהצלחה"
ול______________________________________________________נכין  לקראת ____________________________________________ …
סוכרייה מיוחדת בשביל______________________________________________

ונספר   בשמחה  מה יש בתוכה… 

לתלמידי הקבוצה
היום אנו מכינים סוכרייה להמתקת הדרך החדשה של חברנו בקבוצה....
לפניכם מספר נקודות למחשבה תוך כדי...
· מאילו חומרים מכינים את הסוכרייה?
· איזה סוג של סוכרייה זו תהייה? (מה תהייה צורתה, אך   
   גם לאיזו מטרה?)
· מתי תשתמש בה?
· מתי יניחו בצד ולא יזדקקו לה?
· האם ישתפו עוד אנשים בסוכרייה ?
· מה מכילה הסוכרייה?
לאחר שהחלטתם הכנו עבורכם מגוון רחב של חומרים להכנת הסוכרייה .
אז ……לעבודה….
*אל תשכחו לצרף בסיום את ה"תווית" המצ"ב.
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 שם המוצר ______________________
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הסוכרייה מכילה :
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

· נארז בפיקוח בי"ס שש-שנתי מילטון
· קבוצה ---- עשתה ככל יכולתה כדי הנאתכם מהמוצר תהייה מלאה , אך יש גם תופעות טבעיות שאינן בשליטתנו .
· אם בכל זאת נפגם המוצר אנא, שלחו אותו באריזתו להנהלת ביה"ס.
דף קשר:

	שם ומשפחה
	תאריך לידה
	טלפון
	פלאפון
	כתובת
	e-mail
	ICQ

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


להורים שלום,

אני פונה אליכם בבקשה שתמלאו את כל הפרטים בשאלון זה על מנת שנוכל לקיים קשר רציף עמכם  וכדי שנוכל לטפח את  האקלים החינוכי בכיתה כשכולנו שותפים....







בתודה,







מחנכת הכיתה

שאלון פרטים אישיים להורה:

שם האב _____________

שם האם _____________

שם התלמיד __________ 

טלפון בבית ___________

פלאפון אב____________

פלאפון אם____________

טלפון בעבודה אב ________________

טלפון בעבודה אם________________

מספר טלפון נוסף ________________

מקצוע אב _____________________

מקצוע אם _____________________

חשוב לי שתדעו שבני/ביתי : 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

אני מוכן/ה לתרום ב:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

בני/ביתי  __________

מאז שהגיע לגיל החטיבה בגר 

בעיקר ב..............................................

השנה אני לוקח/ת על עצמי לעזור לבני/ביתי להתקדם /להצליח /להשתפר ב...........................................................................................................................................................................

וזאת אוכל לעשות על ידי כך ש.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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