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חלק א'
לקטה: תמי נחמה
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משחקי שמות

[image: image5.wmf]שמות מקל / שמות נייר – משחק שמות עם נייר שבכל פסילה חוצים לשניים  או עם מקל עד שהוא נופל. (אפשר גם שמות המסורתי עם כדור). הכיתה יושבת במעגל ובאמצע מעמידים מטאטא. הראשון קורא בשם של תלמיד מהכיתה ואותו תלמיד צריך לתפוס את המטאטא לפני שהוא נופל לרצפה. נפל המטאטא - על אותו תלמיד לספר משהו מביך על עצמו.
הנייר המעופף- אותה מתכונת של המטאטא רק שהפעם לוקחים נייר , תלמיד עומד באמצע ומרים את ידו. הוא קורא בשם של תלמיד מהכיתה ונותן לדף ליפול ארצה. במידה והתלמיד אשר קראו בשמו תופס את הנייר ממשיכים הלאה. במידה ולא, קורעים את הדף לשניים. המטרה היא לעבור כמה שיותר ילדים בלי לקרוע את הנייר.  
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פתקים מתפוצצים – כל חניך מקבל פתק ובלון – על הפתק רושם את שמו, מכניס לבלון מנפח וקושר. כעת מתחילה תחרות שבה כל אחד צריך להגן על בלונו, ולהשיג כמה שיותר שמות של אחרים על ידי פיצוץ בלוניהם. סופרים את השמות של המנצח – ואז עליו לחלק את השמות לבעליהם.
הפסיכולוג - 2-3 ילדים יוצאים החוצה, בינתיים ילדי הכתה בוחרים חוק כלשהו שעל כולם לעמוד בו לדוגמא: כל התשובות לשאלות שישאלו יתחילו באות א'. עונים על התשובות על פי פרטי חייהם של אלה שיצאו החוצה וכו'

הילדים שיצאו חוזרים לכיתה, שואלים שאלות ולפי התשובות הם צריכים לנחש מהו החוק שהכיתה בחרה.

שם על דש הבגד – לכל משתתף כרטיס עם שם משפחה. הכרטיס יכול להיות בצבע הקבוצה או מעוטר בסמל: פרח, אות וכו'. 

מערבבים את הכרטיסים. כל אחד בוחר כרטיס, מאתר את בעל הכרטיס, מהדק את הכרטיס לדש בגדו, ועושה אתו היכרות אישית.
[image: image7.wmf]אני והכיסא – כל משתתף אומר את שמו, מוסיף כינוי ומספר דבר כלשהו על עצמו. ניתן מראש לקבוע מה יספרו המשתתפים על עצמם, למשל: מקצוע אהוב עליהם, דעתם על בית הספר, מאורע משעשע שקרה להם וכו'. בתום הסבב כל משתתף עובר לשבת על הכיסא שלידו – בכיוון השעון – מקבל את דמותו של זה שישב קודם לכן על אותו כיסא. כל משתתף אומר את שמו של מי שישב שם לפניו.
אפשרות אחרת: מחליפים מקומות בצורה מקרית ומנסים לומר את השם ואת הדברים שאמר על עצמו מי שישב קודם לכן על הכיסא. אפשר לשאול את המחליף שאלות על המוחלף כגון: איפה אתה גר? מה המאכלים או הספרים החביבים עליך וכו'.

[image: image8.wmf]שמות על בלון – המנחה רושם את שמו על בלון ומעביר את הבלון לאחד המשתתפים. זה רושם את שמו, מכריז את שמו ומעביר את הבלון לאחד המשתתפים, וכך הלאה עד שכל המשתתפים רשמו את שמותיהם על הבלון. 

אפשרות נוספת: המחזיק בבלון יקרא שם הכתוב על הבלון ויעיף אותו למרכז החדר. המשתתף שקראו בשמו ימהר לתפוס את הבלון לפני שייפול ויכריז על שם אחר.

פאזל שמות- המנחה מכין מראש מבריסטול פוזל וגוזר את חלקיו. כל משתתף מקבל  חלק מהפאזל, צובע אותו ורושם את שמו בצורה בולטת. כל אחד מציג את היצירה שלו בסבב, ומניח את חלק הפאזל שלו במרכז החדר. מחברים את הפאזל ותולים על קיר הכיתה.

[image: image9.wmf]אגדת השם- הקבוצה יושבת במעגל. בסבב כל אחד מציג את שמו, ומספר מדוע בחרו הוריו בשם זה, האם יש לו כינויים או שמות חיבה ומה יחסו אליהם, האם הוא אוהב את שמו ומדוע, האם היה בוחר לעצמו שם אחר – איזה ומדוע?

אם משתתף נקרא על שם דמות כלשהי, אפשר לשאול אותו מי הדמות ומה משמעותה עבורו ועבור הוריו. 

מי אני מי אתה?

חומרים: 

המנחה מכין מראש פתקים משני צבעים כמספר תלמידי הכיתה. 

על שני הפתקים רשומות משימות:

משימה  (על פתקים מצבע אחד) 1: עליך לתאר את מראהו של זה היושב מימינך.

משימה (על פתקים מצבע שני)  2: ראיין את זה היושב לשמאלך ורשום את עיקרי הדברים.

מהלך הפעילות: 

כל משתתף מקבל 2 פתקים ומבצע את שתי המשימות.

המנחה אוסף את המשימות לתוך כובע (או קופסה).

המנחה מערבב את הפתקים. עובר בין התלמידים. כל תלמיד בוחר 2 פתקים (מצבעים שונים).

תלמיד אחד פותח – קורא בקול רם  את הפתק: "תאר את...". התלמידים מנסים לזהות במי המדובר.

לאחר שהתלמיד זוהה הוא ינקוב בשמו.

כל אחד בודק בפתק "ראיין את..." שבידו ומנסה לבדוק האם הראיון של התלמיד שיזדהה נימצא בידיו. הוא קורא את הראיון. במידה ויש התאמה ממשיכים הלאה.
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הצגה עצמית באמצעות בקבוק

מהלך הפעילות:

המנחה יכין לקראת המשחק שני סוגי פתקים:
1. שאלות

2. משימות להצגה שתאפשר לילד לספר על עצמו ועל סביבתו.
כל השאלות והמשימות יחזרו ויופיעו על יותר מפתק אחד
דוגמות למשימות:
· הצג את עצמך כצופה במשחק כדורגל

· הצג עצמך במסיבה

· [image: image13.wmf]הצג את עצמך בשיעור חשבון

· הצג אחד מבני משפחתך

· הצג את האדם האהוב עליך ביותר

· הצג מישהו שאתה לא מחבב

המשחק יתנהל על-ידי סיבוב בקבוק ריק: מי שצוואר הבקבוק יצביע עליו, ישלוף פתק ויבצע את הרשום עליו (משימה או תשובה לשאלה).
שמות וקצב
מהלך הפעילות:

[image: image14.wmf]הקבוצה תמחא כפיים בקצב אחיד שהוכתב מראש. באמצעות הקצב ובמקביל לו, הילד יכריז את שמו ויקרא בשם משתתף אחר. הכרזת השמות תיעשה תוך התאמה ושמירה על קצב מחיאות הכפיים.

משתתף ש"מפספס" את הקצב או מתמהמה – משלם במשכון.

שלב פדיון המשכונות:

כל בעל משכון יצביע על חמישה ילדים בקבוצה ויכריז בקול את שמותיהם.

למי יש?

הציוד הדרוש: 
כלי כתיבה ודפים

כרטיסיות - על כל כרטיסיה רשומה שאלה אחת כמשימה לבירור (להלן).

כדי להגיע לתשובות הנכונות - צריכים התלמידים לערוך מעין "תחקיר" של שיחות והתבוננות.

שאלות אפשריות:

למי הנעל הקטנה ביותר בקבוצה?

[image: image15.wmf]למי יש חיית מחמד (ומאיזה סוג)?

למי יש רק אחים (ולא אחיות)?

למי יש יום-הולדת בחורף?

למי יש יותר משתי סתימות בשיניים?

למי יש גיטרה?

למי יש החודש יום-הולדת?

למי יש אופניים, אופנוע, טרקטורון, טלפון סלולרי..?

למי השיער הקצר ביותר?

למי המזוודה הכבדה ביותר?

למי יש חברה שנשארה בבית?

למי העגילים הזעירים ביותר?

למי העקבים הגבוהים ביותר?

למי יש תמונה של החבר בארנק?

אפשר גם:

מי הכי גבוה בקבוצה?

מי קופץ הכי רחוק בקפיצה למרחק?

מי היה בטיול בחו"ל?
מי נולד בחו"ל?

מי בכור במשפחה?

מי גר הכי רחוק?

מי צמחוני?

[image: image16.wmf]הצגת שמות באמצעות כדור
מהלך הפעילות:

הקבוצה עומדת במעגל. המנחה פותח:

שלב א' – המדריך זורק את הכדור לכל אחד מהחניכים, המקבל מחזיר את הכדור למדריך ומכריז את שמו.

שלב ב' – הילד המוסר את הכדור מכריז את שם היושב בצדו הימני, ואחר-כך מכריז את שם היושב לשמאלו.

שלב ג' – הילד הזורק מכריז את שמו ואת שם הילד אליו הוא זורק. אין להחזיק את הכדור יותר מ- 5 שניות. מי שמשהה את המסירה יוצא מן המעגל.

אפשר להחליט שכל בן זורק לבת וכל בת זורקת לבן.
חיובי ושלילי – שיח בשניים

אמור דבר על עצמך: אמור שלושה דברים על עצמך: אחד חיובי, אחד לא חיובי ולא שלילי, ואחד שהיית רוצה לשנות. השניים יסבירו זה לזה מדוע קשה לאדם לומר דברים שליליים על עצמו.

דברים שיודעים עליך:   אמור שלושה דברים על עצמך: אחד – שכולם יודעים, אחד – שרק הקרובים לך יודעים, ואחד שרק אתה יודע עליו.

מה אני רוצה להראות לאחרים? אמור שלושה דברים שאתה משתדל להראות לאחרים. נמק את בחירתך והסבר את התשובה לשאלה: "איך אני "מוכר" את עצמי לאחרים.
שיח בשניים

מתחלקים לזוגות באופן מקרי. מקבלים דף נושאי שיחה. מתיישבים בפינה ומנהלים שיח היכרות בעזרת הדף שקיבלו.
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"כשדברים לא מסתדרים...."

"אני אוהב/ת דברים כמו..."

"הייתי רוצה לראות את עצמי בעתיד כאדם ש..."

חולשתי הגדולה ביותר כאדם היא..."

"כאדם אני טוב יותר ב..."

"כשאני מסוכסך עם אדם אני..."

"כשאני לחוץ בזמן אני..."

"ברגע זה אני מרגיש/ה..."

"מה שמסקרן אותי אצלך הוא:...."

"בדרך-כלל אני מגיב/ה על ביקורת שלילית ש..."

"הייתי רוצה לשתף אותך ב..."

"אני חושב ש..."

"מה שאני מעוניין/ת לעשות בקרוב הוא..."

"מפגישה זו אני מצפה ש..."

"חברות בשבילי..."

"בית-ספר לגבי..."

"כשאני חדש בקבוצה אני..."

"המשפחה בשבילי..."

משחק "שישיות" ענק

משחק דומה למשחק "רביעיות" רגיל רק שצריך להרכיב שישיות, והנתונים בקלפים הם כל מיני פרטים על התלמידים מהכיתה.

בשביל לבנות את המשחק יש לאסוף את הפרטים אותם נמלא בכרטיסיות.

בשיעור לפני העבר את השאלון הבא בין התלמידים - 

שאלון אישי נא לענות בקצרה !

1. שם _____________.
2. תאריך יום ההולדת שלך_____________.
3. כינוי משפחתי שלך___________.
4. מקצוע אהוב__________.
5. מקצוע שנוא____________.
6. חוגים או תחביבים ____________.
7. עוד עשר שנים מהיום אהיה ___________.
8. זמר או להקה שאני אוהב/ת ___________.
9. קבוצת כדורגל או כדורסל שאני אוהד/ת ___________.
10. מספר שעות בממוצע שאני ישן/ה בכל יום ___________.
11. מספר האיברים בגוף ששברתי מילדותי ועד היום __________.
12. מספר אחים ואחיות שיש לי ___________.
13. דבר שהייתי מאחל לעצמי לכשאהיה גדול/ה ___________.
14. חיה או חיות שאני מגדל ___________.
15. עבודה שאני עובד או עבדתי בה ___________.
16. בילוי שהייתי מעדיף בימי שישי בערב ___________.
17. בן/בת הזוג שלי חייב/ת להיות __________.
18. בשעות הלימודים הייתי מעדיף _____________.
19. סרט הכי טוב שראיתי ___________.
20. ספר הכי טוב שקראתי _____________.
21. בצבא אני אהיה ______________.
22. החלום שלי ______________________________.
בעזרת הנתונים הללו על המחנך למלא את הכרטיסיות.

בסה"כ יהיו במשחק 60 כרטיסיות. 10 קטגוריות עם 6 תשובות.

המחנך יבחר את 10 הקטגוריות המעניינות ביותר – הקטגוריות הן השאלות בשאלון.

ולהן יצמיד 6 נתונים המעניינים ביותר  - הנתונים הן התשובות.

הקטגוריה :

את שם הקטגוריה ירשום על כל 6 הכרטיסיות המקום שיש למלא את הקטגוריה.

נתון הכרטיסייה הזו הוא :

בכל כרטיסיה ירשום תשובה אחת מהשש שבחר.

שם התלמיד שענה + תשובתו.

חסר לכם :

1. שם התלמיד שענה + תשובתו.

2. שם התלמיד שענה + תשובתו.

3. שם התלמיד שענה + תשובתו.

4. שם התלמיד שענה + תשובתו.

5. שם התלמיד שענה + תשובתו.

וימלא את שאר התשובות שעל הקבוצה לחפש בתורה במשחק.

שם התלמיד שענה + תשובתו.

הכרטיסייה תראה כך :

	הקטגוריה :



	נתון הכרטיסייה הזו הוא :

שם התלמיד שענה + תשובתו.



	

	חסר לכם :

1. שם התלמיד שענה + תשובתו.

2. שם התלמיד שענה + תשובתו.

3. שם התלמיד שענה + תשובתו.

4. שם התלמיד שענה + תשובתו.
5. שם התלמיד שענה + תשובתו.



	בהצלחה


המשחק :

· חלק את הכתה לחמש קבוצות.
· ערבב את 60 הכרטיסיות.
· כל קבוצה תקבל שש כרטיסיות, שאר הכרטיסיות יישארו בקופה מרכזית.
· על כל קבוצה להרכיב שישיות של נתונים לכל קטגוריה שקיבלו.
· כל קבוצה בתורה תשאל את אחת הקבוצות האחרות אם יש לה קטגוריה מסוימת.
· באם אין יעבור התור לקבוצה הבאה, ותיקח כרטיסיה מהקופה.
· באם יש תשאל הקבוצה על נתון אחד מרשימת הנתונים החסרים לה.
· באם אין יעבור התור לקבוצה הבאה ותיקח כרטיסיה מהקופה.
· באם יש תקבל הקבוצה השואלת את הכרטיסייה ותזכה בתור נוסף.
· וכך הלאה עד להרכבת השישיות.
· הקבוצה המנצחת היא הקבוצה שעד הצלצול הצליחה להרכיב הכי הרבה שישיות ויש בידיה הכי מעט כרטיסיות מיותרות.
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בהצלחה !

אני והחברה 
[image: image20.wmf]מהלך הפעילות:
מבקשים משני תלמידים המכירים זמן רב להתנדב למשחק. אחד יוצא החוצה. קובעים קריטריונים עם הכיתה אשר יוכיחו עד כמה הם מכירים אחד את השני. הקריטריונים יכולים להיות: צבע אהוב, מאכל אהוב, תחביב, בגד אהוב, בילוי מועדף, נסיעה מיוחדת, טעמים בגלידה וכדומה. את השאלות הללו יש לשאול את התלמיד אשר נשאר בכיתה לגבי התלמיד אשר יצא החוצה. עורכים תחרות בין מספר זוגות מנצח הזוג אשר ענה נכון על כל השאלות- לא יותר משלוש ארבע שאלות לכל זוג. חשוב שהשאלות לא יחזרו על עצמן כדי שהתלמידים לא יתאמו ביניהם תשובות.
[image: image21.wmf] משלחת לחו"ל

מהלך הפעילות:

הקבוצה יושבת במעגל עם המנחה.

המנחה מסביר: " אנחנו משלחת נבחרת היוצאת לחו"ל. לא כל אחד יכול להצטרף לטיול – רק מי שיכול "להתחבר" לקבוצה יצא. ההצטרפות לטיול תלויה במה שכל אחד מביא איתו לנסיעה".

המנחה מתחיל את הסבב. הוא פותח בשמו ואומר שם של חפץ המתחיל באות הראשונה של שמו, לדוגמא: "שמי דבורה ואני מביאה דרכון..". התלמיד הבא צריך לציין את שמו ואת החפץ שהוא מביא. אם הצליח להבין את חוקי המשחק המנחה אומר :"התקבלת, אתה מצטרף". אם לא הצליח – המנחה אומר:"מצטער, החפץ לא מתאים תנסה בפעם הבאה".

ממשיכים בסבב עד שכל הקבוצה מבינה את חוקיות המשחק.

אסוף את חלקי שמך
מהלך הפעילות:
[image: image22.wmf]כל תלמיד מקבל דף מקפל ל-4 חלקים שווים. על כל חלק התלמיד רושם את שמו הפרטי + שם משפחה. כל תלמיד חותך את ארבע החלקים ומניח במרכז החדר. המורה מערבבת את כל החלקים ומחלקת לכל תלמיד ארבע חלקים אחרים. על התלמיד לחפש את החלקים המקוריים של שמו ולהתיישב במקומו. במהלך הפעילות התלמיד חייב להישאר תמיד עם ארבעה חלקים. 
שם וסמל השם
מהלך הפעילות:
[image: image23.wmf]כל משתתף אומר את שמו ושם יישוב, פרח, עץ, תחביב, או משהו אחר המתחיל באות הראשונה של שמו ומסמל אותו. הראשון אומר את שמו ואת המילה המצורפת. הבא אחריו אומר את שם קודמו ואת המילה המצורפת לשמו. הבאים אחריו לפי הסדר אומרים את שמות קודמיהם ואת המילים המצורפות לשמותיהם, וכך ממשיכים עד שהאחרון יאמר את שמות כולם והמילים המצורפות.
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בסדר ה- א"ב
מהלך הפעילות:
המשתתפים מתחלקים לשתי קבוצות. בהינתן האות מסתדרים לפי סדר הא"ב של שמותיהם הפרטיים. הקבוצה שמסתדרת ראשונה מנצחת.
תעודת זהות מדומה
[image: image25.wmf]מהלך הפעילות:
כל אחד רושם תעודת זהות מדומה ותולה על דש הבגד. כולם מסתובבים עם זהויותיהם כאילו הם נמצאים הנשף, מתנהגים בהתאם לתעודת הזהות שלבשו ונפגשים לשיחת היכרות זה עם זה.
קרוסלה היכרות

[image: image26.wmf][image: image27.wmf]משחק זה נועד לעריכת היכרות ראשונית בסיסית בין משתתפים אינדיוודואלים, כבסיס להיכרות הקבוצתית. המשחק אינו דורש פעלתנות רבה, אך עם זאת מושך יותר מאשר הצגה עצמית פשוטה. פעילות זאת טובה גם לקבוצות גדולות.

חומרים: 

כסאות כמספר המשתתפים. את הכיסאות מסדרים בצורת מעגל פנימי וחיצוני, הפונים זה אל זה.

מהלך הפעילות:

המנחה מבקש מן המשתתפים להתיישב בכיסאות. כל משתתף צריך לשבת מול משתתף אחר. כאשר המנחה נותן את האות, הזוגות מתחילים בניהם בהיכרות ראשונית.

כעבור זמן קצר (2-3 דקות) המנחה מסמן שהזמן תם. משתתפי המעגל הפנימי עוברים כסא אחד ימינה. שוב ניתנת האפשרות להיכרות ראשונית בין הזוגות, ולאחר מס' דקות המעגל זז, וכך הלאה. ניתן להורות פעם למעגל החיצוני ופעם למעגל הפנימי לעבור כסאות.

בשלב מסוים מבקשים מהמשתתפים לערוך היכרות בין זוגות היושבים אחד ליד השני, וכך מגדילים את מעגל ההיכרות. אפשר להמשיך להגדיל את מעגל ההיכרות, כך שכל רבעיה הופכת לשישייה ולשמינייה וכך הלאה.  
נושאים לקרוסלה....

· חוגים שאני נמצא בהם....
· המשפחה שלי – אחים וכו'...
· על בית הספר היסודי שלי – אהבתי לא אהבתי וכו'..
· המקום שבו אני גר – מה דעתי עליו ומה הייתי משנה בו אם בכלל.
· מי מהכתה אני מכיר ומאיפה.
· מאיזה גיל אני זוכר על עצמי משהו – ומהו הזכרון הראשון הזה ?
· המקצוע שאני הכי שונא ומדוע, וזה שאני הכי אוהב ומדוע....
· דבר אחד טוב ואחד רע ששמעתי על בית ירח.
· ערוצי טלויזיה שאני אוהב / תוכנית שאני אוהב.
· מה עשיתי בחופש הגדול – הדבר שהכי נהנהתי בו.
· תוכניות טלויזיה שאני אוהב.
קרוסלה בעמידה
[image: image28.wmf]מהלך הפעילות:
כל המשתתפים עומדים במעגל ומתפקדים 1,2,1,2.... כל מי שמספרו 1 נכנס למעגל הפנימי (מספרי 2 נשארים במעגל חיצוני). המשתתפים עומדים זוגות פנים מול פנים. לשריקת המנחה או לצילי מנגינה) מסתובב המעגל החיצוני בכיוון השעון. לשריקת המנחה כולם נעצרים ועושים את המטלות שקובע המנחה. למשל: לוחצים יד זה לזה, שואלים שמות אחד של השני, מספרים על דברים שאוהבים, על סרט טוב שראו וכו'.

 תעודת זהות על כף היד
מהלך הפעילות:
כל משתתף מקבל תמונה של כף יד ועל האצבעות רושם פרטים על עצמו שהוא רוצה להציג לקבוצה. אחר כך קורא כל אחד את הפרט החשוב ביותר בעיניו. את הדפים כדאי לאסוף ולתייק בקלסר לעיון המשתתפים.
כמעט פיקאסו

פעילות זו מאפשרת היכרות מעמיקה יותר, תוך שימוש באמצעים אומנותיים ויצירתיים. 

חומרים: 

עיתונים ישנים, פלסטלינה, גיליונות נייר, טושים, מספריים, דבק.

מהלך הפעילות:
מניחים את החומרים במרכז החדר.

כל משתתף מתבקש ליצור קולאז' אישי. עליו למצוא תמונות או מילים, או ליצור בעזרת הפלסטלינה והלורדים כל דבר שבאמצעותו הוא רוצה להציג את עצמו בפני הקבוצה. 

מניחים את הקולאז'ים במרכז החדר. כל משתתף מציג את עצמו באמצעות הקולאז' שיצר.

אם חברי הקבוצה מכירים זה את זה מקודם, הם יכולים להגיב ולבדוק את ההתאמה בין הדרך שבה רואה כל אחד את עצמו לבין דמותו בעיני חבריו.
תמונות

הפעלה זו עושה שימוש במעט דמיון מודרך כדי להגיע להיכרות מעמיקה יותר בין המשתתפים, בפורום מצומצם ואינטימי יותר.

מהלך הפעילות:
מחלקים את חברי הקבוצה לקבוצות קטנות בנות 5-6 משתתפים. אחרי שכולם יושבים בקבוצות במעגלים, מבקשים מהם לעצום עיניים ולדמיין:

"דמיינו לעצמכם שיש ברשותכם ארנק מיוחד, לא כסף, אלא ארנק ישן ובלוי מעור שבתוכו יש ארבע-חמש תמונות שחשובות לכם  יותר מכל. אתם לוקחים אתכם את הארנק הזה לכל מקום. אלו לא צריכות היות תמונות שבאמת צולמו; הן יכולות להיות תמונות של משהו או משהו, מקום או תחושה, רגע מסוים או ריח. אלו תמונות שאתם לא הולכים לשום מקום בלעדיהם."

בכל קבוצה משתפים אחד את השני בתמונות. כמובן שאפשר לשתף רק חלק מהן, על פי הנכונות להיפתח. אפשר לעודד שאלות של חברי הקבוצה האחרים, אם הקבוצה בשלה לכך.

כדור צמר – רשת תקשורת

חומרים: 

כדור צמר, לפחות 20 מ'.

מהלך הפעילות :

כדור הצמר בידי המנחה. הוא אומר על עצמו משפט היכרות, מחזיק בקצה החוט וזורק את הכדור למשתתף הראשון. הלה אומר משפט היכרות על עצמו, מחזיק בנקודה מסוימת בחוט (החוט בינו לבין קודמו מתוח) וזורק את הכדור למשתתף נוסף – וכך הלאה, עד שכל המשתתפים מחזיקים בחוט. האחרון שאליו ייזרק כדור הצמר יהיה הראשון לגלגל את הכדור בחזרה. המשימה היא לפתוח את "קורי העכביש" שנוצרו במרכז המעגל, כל אחד ממשיך להחזיק את החוט באותה נקודה שהיגיע אליו. כל משתתף בתורו יחזור על דברי קודמו.

שיח: האם אנו באמת מקשיבים זה לזה?
על הגובה
מחלקים את הקבוצה ל- 2 ,לכל קבוצה תולים פלקט קרוב לתקרה. כל תלמיד  צריך לכתוב את שמו על הפלקט אך אסור לטפס על שולחן או כסא [עליהם לעזור אחד לשני]. הקבוצות מתחרות מי תסיים ראשונה.
ניתן להשתמש במתודה זו לחתימה על תקנון קבוצתי.
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ראיין את....





תאר את....








