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 איסוף חתימות- בינגו
מהלך הפעילות:
כל תלמיד מקבל דף פעילות "איסוף חתימות". על כל תלמיד להחתים את התלמידים האחרים בכיתה בהתאם להוראות שבדף.

ניתן לשחק במשחק "בינגו". קובעים בכל פעם איזה טור יש למלא. הראשון שמצליח קורא "בינגו" – והוא המנצח בסיבוב.

ניתן במליאה לבדוק את המשותף בין התלמידים.

דף חתימות של ____________

	2 תלמידים שהיו בחו"ל בקיץ

1.______

2.______
	2 תלמידים שקראו ספר בקיץ

1.______

2.______
	3 תלמידים שהם בכורים

1.______

2.______

3.______
	2 תלמידים שאוהבים מתמטיקה

1.______

2.______
	תלמיד אחד צמחוני

1. ______
	2 תלמידים שצופים בדוסון קריק

1.______

2.______

	2 תלמידים שאוהבים את בריטני ספירס

1.______

2.______
	תלמיד אחד שאוהב את ניקיטה

1._______
	2 תלמידים שראו את עידן הקרח

1.______

2.______
	תלמיד אחד שאוהב לצפות בקטנטנות

1.______
	2 תלמידים שאוהבים לאכול שניצלים

1._______

2._______
	[image: image24.wmf]תלמיד אחד ששונא לאכול מקדונלד

1._______

	3 בעלי עיניים חומות

1.______

2.______

3.______
	2 שאוהבים לשחק כדור-סל

1______

2._____
	אחד שיום הולדתו חל במזל שלך

1.______
	2 שהם בעלי נעליים מידה 39

1.______

2.______
	2 שאוהבים כלבים

1._______

2._______
	2 שאוהבים להקת ארו סמית

1._______

2._______

	2 הלובשים בגד כחול

1._____

2._____
	2 שאוהבים לשחק כדורגל

1.______

2.______
	אחד הקורא עיתון

1._______
	אחד שצפה בסרט לילו וסטיץ

1._______
	2 שיש להם אחים קטנים

1.______

2.______
	2 שצופים בשידורי המהפכה

1.______

2.______


 מגן דויד של היכרות
מהלך הפעילות:
מחלקים את הכיתה לקבוצות של 6 תלמידים. כל קבוצה מקבלת כרטיס פעילות.

המנחה מסביר:" לפניכם מגן דויד שבכל צלע רשומה מילה. כל משתתף מתייחס למילה בהתאם לשאלות הרשומות למטה. 

במליאה – נציג אחד מציג את המשותף ו/או השונה בין חברי הקבוצה.
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משחק התכונות
מהלך הפעילות:
המנחה מבקש מהמשתתפים לדמיין שהם נמצאים בעיר זרה, בה הם אינם מכירים איש. הם רוצים ליצור קשר עם התושבים. לשם כך עליהם להציג את עצמם לחברים אחרים בעזרת תכונה אחת בלבד. המנחה מורה לתלמידים לבחור תכונה שבאמצעותה הם רוצים להציג את עצמם, לרשום אותה על דף ולתלות על דש הבגד.

[image: image27.wmf]המנחה מורה למשתתפים להסתובב בחדר ללא דיבורים, להתבונן בתכונותיהם של אחרים ולבחור בן/בת זוג.

כל זוג משוחח על הנושאים הבאים:

· איך בחרתי את התכונה על עצמי?
· מדוע דווקא תכונה זו?
· האם היו לי התלבטויות? מהן?
· מה אני מרגיש לגבי תכונות שאחרים רשמו?
· איך בחרנו זה את זה?
· האם הבחירה הייתה הדדית?
המנחה מורה לתלמידים להסתובב שוב בחדר. כל זוג בוחר בזוג נוסף ליצירת רבעיה. דיון ברבעיה:

· כיצד התארגנו?
· מה מאפיין את הקבוצה?
· מבחינת התכונות – האם הם דומות? הפוכות?משלימות?
· כל קבוצה בוחרת שם.
דיון במליאה: נציג מכל קבוצה מדווח על עצמו ועל חברי הקבוצה.
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הפעלה זו עושה שימוש במטאפורות כדי להתייחס לצדדים באנשים שטרם באו לידי ביטוי. 

מהלך הפעילות:
מניחים את דף התרגיל (מצורף) במרכז החדר. על הדף מצוירים חפצים וסמלים רבים. 

כל משתתף יציג את עצמו באמצעות אחד הסמלים או החפצים שבדף. עליו לחשוב על אסוציאציה, תכונה או סיפור המקשרים בינו לבין החפץ אותו בחר, ולסמן את החפץ על מנת שאחרים לא יוכלו לבחור בו.

מומלץ לא לערוך את הסבב לפי הסדר, אלא ע"פ נכונות המשתתפים. עם זאת, יש להקפיד שכל המשתתפים יציגו את עצמם במהלך ההפעלה.

אפשרות נוספת: במקום לבקש מכל משתתף לבחור בחפץ או סימן המאפיין אותו, ניתן לחלק חפצים באופן שרירותי (לתת דפי תרגיל עם ציורים מסומנים עליהם).

כמובן שניתן להוסיף ציורים, תמונות וחפצים כיד הדמיון הטובה.
[image: image29.wmf][image: image30.wmf][image: image31.wmf]
[image: image32.wmf][image: image33.wmf]
[image: image34.wmf][image: image35.wmf][image: image36.wmf][image: image37.wmf][image: image38.wmf][image: image39.wmf][image: image40.wmf][image: image41.wmf][image: image42.wmf][image: image43.wmf][image: image44.wmf]

הכנת כרטיס ביקור חברתי
מהלך הפעילות:
כל תלמיד מקבל שמינית בריסטול. עליו לעצב כרטיס ביקור חברתי ע"פ ההנחיות הבאות:

כל אחד בוחר את המידע שהוא מעוניין שיהיה בכרטיס זה, את קישוטו והניסוח.

כל אחד יכול לבחור בסגנון כתיבה הנראה לו: רציני, הומוריסטי, עיתונאי, שירי וכדומה.

את כרטיסי הביקור ניתן לתלות בכיתה.

ניתן להדביק תמונה אישית, או תמונות ממגזינים שונים ע"פ בחירה.
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"לכל חפץ יש סיפור.."
מהלך הפעילות:
התלמידים יושבים במעגל.

כל תלמיד מתבקש לקחת חפץ אישי שלו, לספר את הסיפור האישי שמאחורי החפץ (האם החפץ חשוב לו...ממי קיבל אותו...מה מיוחד בחפץ...וכו'). 

התלמיד מניח את החפץ במרכז המעגל. 

לאחר גמר הסבב, המנחה מורה לתלמידים: "כל תלמיד בוחר חפץ מתוך החפצים שבמרכז, מספר את הסיפור האישי בקצרה ומחזיר את החפץ לבעליו".

"מי אתה?...מי חברך?"
מהלך הפעילות:
כל תלמיד מקבל דך "מי אתה"...ודף "מי חברך".  התלמידים מסמנים בדף ע"פ ההוראות. לאחר מכן הם מסתובבים בחדר ומחפשים  חבר ע"פ הקריטריונים שקבעו בדף "מי הם חברך". 

התלמידים משוחחים במשך 2 דקות על דברים משותפים. בהינתן האות מתפזרים ומחפשים חבר חדש. 
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לפניכם ציורים של מצבים. סמנו בעיגול שלושה דברים שמאפיינים אתכם ומחקו שלושה דברים שאינם מאפיינים אתכם כלל. ניתן לרשום דברים נוספים גם אם אינם מופיעים.
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ליצן/ית


	שחקו/ית

	טבח/ית
	עוזר/ת
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מורה
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זללן
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רחמן
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מעצבן/ת
	[image: image57.wmf]
עצוב/ה
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לוחם/ת
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רקדן/ית
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הרפתקן/ית
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אדיש/ה
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חבר/ה
	דואג/ת
	ביישן/ית
	שמח/ה
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לפניכם ציורים של מצבים. סמנו בעיגול שלושה דברים שהייתם רוצים בחבר/ה.
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ליצן/ית


	שחקו/ית

	ספורטאי/ית
	עוזר/ת
	
מורה


	
זללן/ ית

	רגיש / ה
	תחרותי/ת
	נדיב/ה
	
לוחם/ת

	
רקדן/ית
	
מנהיג/ה
	
הרפתקן/ית

	
אדיש/ה


	חוגג/ת
	דואג/ת
	ביישן/ית
	שמח/ה



מוסיקת ג'אז אפגנית, זה אני...

משחק זה הוא דינאמי ומאפשר הפעלה של קבוצה גדולה בדרך מיוחדת ושונה. רצוי לערוך את המשחק בחוץ.

חומרים:

פתקים קטנים, 6 פתקים לכל משתתף. סיכות או נייר דבק, כלי כתיבה.

מהלך הפעילות:
מחלקים לכל משתתף 6 פתקים. המשתתפים עושים סימן זיהוי אחיד על כל הפתקים, כך שיוכלו לאסוף אותם בהמשך.

מבקשים מהמשתתפים לכתוב, בצידו השני של כל פתק, משפט אחד על עצמם: משהו שמאפיין אותם (ניתן להתמקד ולבקש לרשום משהו מפתיע ומיוחד, כגון – אני מתכנן לגדל עשרים חתולים, אני רוצה ללמוד יפנית, יש לי דיסק של מוסיקת ג'אז אפגנית וכד').

המשתתפים נותנים למנחה פתק אחד מתוך השישה.

מחלקים למשתתפים סיכות או נייר דבק, ומבקשים מהם לפזר את שאר הפתקים שלהם בשטח גדול, אך עם גבולות מוגדרים, ולהצמיד את הפתקים לעצים או לעצמים אחרים בעזרת נייר דבק וסיכות, כאשר הצד עם סימן הזיהוי גלוי.

מערבבים את הפתקים ומחלקים אותם מחדש. כל משתתף שולף פתק שאינו שלו, עם סימן זיהוי. המשתתפים צריכים לאסוף את שאר חמשת הפתקים המפוזרים שעליהם מצויר הסימן תו 20 דקות.

מבקשים מהמשתתפים לאסוף את כל המידע ולנסות לאתר את בעל הסימן.

לאחר שכולם מוצאים את בעל הסימן שאצלם, מתכנסים

 יחד, כל אחד מקריא את חמשת המשפטים שברשותו, 

ועורכים חידון – שאר חברי הקבוצה מנסים למצוא 

למי שייך התיאור. 


אני יכולה ב-10, מה איך?

בהפעלה זו קובעים פגישות עם משתתפים אחרים, על מנת לערוך היכרות בסיסי. ההיכרות עם אדם אחד בכל פעם מורידה חרדות ומאפשרת יצירת קשר ראשוני. 
ההפעלה מתאימה לקבוצה בה המשתתפים אינם מכירים זה את זה, או חלקם אינם מכירים.

מהלך הפעילות:
מחלקים למשתתפים דף יומן משעה 10:00 בבקר עד 10:00 בלילה (ראה בהמשך).

נותנים למשתתפים זמן קצוב (לא רב, 2-5 דקות, תלוי בגודל הקבוצה) כדי להספיק ולקבוע פגישות עם 12 משתתפים אחרים, שאינם מכירים, פגישה אחת בכל שעה. הזמן הקצר עוזר לשבירת הקרח הראשונית. 

על המשתתפים לקום, לגשת אחד אל השני, להציג את עצמם, לקבוע את השעה המתאימה לשניהם לרשום את שם המשתתף השני על גבי הדף שלהם בשעה המתאימה.

לאחר שיומן הפגישות של המשתתפים התמלא, מכריזים על שעה מסוימת. המשתתפים באותה שעה נפגשים ועורכים היכרות. 

הפגישה נמשכת עד 5 דקות. חשוב לתת למשתתפים למצות את ההיכרות, אבל לא להתחיל להשתעמם.

המנחה מכריז על שעה חדשה וחילופי הפגישות. המשתתפים מסיימים את הפגישה ועוברים לפגישה עם האדם הבא הרשום ביומנם.

חוזרים על התהליך: הכרזה על שעה, פגישה וסיום, מספר פעמים. על פי הזמן שיועד ליחידה ולפי מידת ההשתתפות וההנאה של המשתתפים.

מכנסים את המשתתפים. השותפים לפגישה האחרונה, מציגים אחד את השני ומספרים לקבוצה מה למדו על בן זוגם. 
 




מהלך הפעילות:

מחלקים לכל תלמיד דף "שעון פגישות" (ראה דוגמא בהמשך).

התלמידים מסתובבים בחדר וקובעים פגישות עם עמיתיהם בשעות הרשומות . כל אחד רושם בדף את הפגישות עם מי הוא נפגש.

שלב ב': כל תלמיד שקבע עם עמיתו בשעה מסוימת (נניח שמתחילים עם שעה 12:00 נפגש איתו ודן איתו על נושא  לדוגמא: המאכל האהוב עלי.)

המפגש נקטע כאשר המנחה מכריז: השעה מאוחרת נא למצוא את הפגישה של שעה 09:00. (לא ע"פ סדר השעות). בהמשך המנחה מכריז על שעות המפגשים ועל הנושאים.

נושאים אפשריים:

· היחס שלי לחיות מחמד

· הסרט האחרון שראיתי

· הזיכרון הכי קדום שלי

· ביה"ס ממנו באתי

· חברי הטוב ביותר

· המשפחה שלי

· מקום מעניין שביקרתי בו

· סדרת טלוויזיה חביבה עלי



"בכל התחלה נדרש ממך לפתוח דלתות חדשות , המפתח אליהן טמון בנתינה ובעשייה"





(רבי נחמן מברסלב)

שלב א': המשימה :המפתח שלי להצלחה
לכל אחד מכם מפתח להצלחה, אנא, כתבו עליו מה לדעתכם הוא המפתח להצלחה, או מה לדעתכם, בכם,  יסייע לכם להצליח...? 

במליאה: כל אחד מציג בקצרה את המפתח שלו.

שלב ב': המשימה: צרור מפתחות להצלחה

שוטטו בחדר הציצו במפתחות של האחרים וצרו לכם צרור של מפתחות שיביא אתכם להצלחה .

לאחר שבחרתם את הצרור להצלחה חברו אותו בסרט שלפניכם, ושבו כקבוצה.

במליאה: כל צוות מספר על הרציונאל שהביא אותם לחבר את המפתחות האישיים לסרט, ומדוע זה יכול להביא אותם להצלחה.

שלב ג': הנתינה: אנו נותנים מפתח להצלחה
כל קבוצה מקבלת מפתח ענק ובו עליה לכתוב מה חשוב שיהיה בצרור של..... כדי להצליח,

במליאה:

כל קבוצה מציגה את המפתח שלה.

ואת התהליך שהביא אותה לבחור  ב"צרור המפתחות" הזה.

את המפתחות מאגדים בצרור גדול , ותולים .
בהצלחה,



המטרות: 

גיבוש 

מציאת  כל הכוחות שמקדמים בעבודה לבד וביחד 

השארת כל הכוחות המעכבים התקדמות מחוץ לתהליך המשותף.

התחלה משותפת ממקום של צמיחה , תקווה....
לעורר את התחושות שעולות בנו כשאנו מתכוננים לטיול/מסע חדש....
מהלך הפעילות:

"אנו יוצאים ל"מסע משותף" חדש אבל גם  מוכר .... כי בכל קידמה מסתתרת לה המילה קדם... המסע יהיה ,במקומות מסויימים, מהנה במיוחד ומלא בתחושת סיפוק אך גם קשה ,מתסכל, לעיתים עד כדי ייאוש... לכן חשוב שנערך יחד ו"נארוז" למסע את הדברים החשובים באמת שיסייעו לנו להגיע לסופו... בהרגשה שהשגנו את המטרה....

משימה אישית:

לכל אחד מכם יש התרמיל האישי שלו... נסו לחשוב מה הייתם לוקחים איתכם למסע המשותף הזה....

כתרמילאים מובהקים יש לנו בתרמיל דברים/זיכרונות/ מחשבות רגשות וכד' שאספנו במהלך ה"מסעות" שעברנו.... תוך כדי "אריזה" חשבו מה מתוך זה אני משאיר/ה  בתוך התרמיל ומדוע....ומה אני מוציא/ה משאיר/ה מחוץ לתרמיל ומדוע....   

(לוקחים: תקווה, אומץ, שיתוף פעולה, עבודת צוות, ידע, חברות, מוטיבציה, אורך רוח, איסטרטגיות בלמידה, סובלנות וסבלנות , ניסיון, דיאלוג, קבלת השונה, פרגון הדדי וכו'

משאירים: תסכול, קנאה, תחרותיות, חוסר סבלנות, עייפות, ייאוש, שחיקה, ...)
בקבוצות:

שתפו את חברי הקבוצה במה שיש לכם ב"תרמיל" ומה הביא אתכם לבחור באילו הפריטים/מחשבות/כלים/רגשות וכד'....

יחד החליטו עם 3-5 דברים שבלעדיהם לא נוכל לעבור את המסע עד תומו ובהצלחה....

הכניסו את מה שאספתם לתוך המזוודה החדשה שקיבלתם.....
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בקבוצות:

שתפו את חברי הקבוצה במה שיש לכם ב"תרמיל" ומה הביא אתכם לבחור באילו הפריטים/מחשבות/כלים/רגשות וכד'....

יחד החליטו עם 3-5 דברים שבלעדיהם לא נוכל לעבור את המסע עד תומו ובהצלחה....

הכניסו את מה שאספתם לתוך המזוודה החדשה שקיבלתם.....
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פרפרים/ אורלי רהב

הנה שוב כמו בכל תחילת שנה

כשמסתיימת החופשה

מגיעים הפרפרים
קטנים, גדולים, ורודים, שחורים

באלף ואחד צבעים.

לפעמים הם נכנסים ממש לתוך הבטן ועושים שם התרגשות

כמו בנדנדה שעפה לשמיים ומזכירה קצת ת'ילדות

לפעמים הם נכנסים לראש ומביאים אתם חלום

ועד שלא תגשים אותו הם לא יאמרו לך שלום

ישנם ימים שהפרפר שלך נלכד ברשתות
וכמו במבוי סתום אתה תרגיש אובד עצות
אבל כשהוא ייקח אותך ביד להתפרפר

שוב תרגיש בחופש לגמרי אחר

הכי חשוב להיזהר מפרפרי התעתוע

אתה חושב שהם שלך אבל בעצם זה שיגוע

אם תסתכל היטב בכל תחילת שנה הם מגיעים
קטנים גדולים ורודים שחורים

באלף ואחד צבעים

לפעמים שותים הם צוף מהפרחים

לפעמים עם הרוחות מתעופפים

ואם לא מצאתם אותם, ניתן לכם עצה

לפעמים הם בצורה של זחל, לפעמים הם עוד ביצה

וכדי להתחיל להיות בעניינים

בבקשה אל תשאיר אותם גלמים.
אז... איזה פרפר לכם היום?

פרפר של החופש שנגמר?

או אולי זה שמסמן שנה חדשה?

פרפר של מקום חדש

או אולי של מקום מוכר?

או אלי בכלל צרור פרפרים....
האם אני מכיר את חברי?

התהליך

1. בוחרים זוג תלמידים שמכירים היטב זה את זה.
האחד יוצא מהכיתה והשני נשאל שאלות על חברו.

דוגמא לשאלות: 
מהו התחביב של חברך?




מהי תוכנית הטלוויזיה שחברך הכי אוהב?




מהו המאכל שחברך אוהב?




איזה ספר קרא חברך לאחרונה?




מהו צבע העיניים של חברך?




באיזה חודש נולד חברך?




מהי צורת הבילוי שחברך מעדיף?




איזה שעור אוהב חברך במיוחד?

2. מחזירים את החבר ומבררים אם תשובותיו דומות לאילו שניתנו ע"י חברו.
3. מקיימים דיון במליאה בשאלות כגון: איך קורה שאנחנו מכירים זה את זה זמן כה רב ובעצם איננו מכירים זה את זה באמת? האם המידע שמקבלים משאלות אלה עשוי לתרום להכרות, ובמה? מה פירוש להכיר?
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האם אני מכיר את חברי לכיתה?

התהליך:

1. כל תלמיד מקבל שאלון, שאותו הוא ממלא באופן אישי. אחר כך, בקבוצה משווים התלמידים את מה שכתבו.
2. במליאה דנים בשאלות: מה הסיבות לכך שהשאלון לא מולא בצורה אחידה ע"י חברי הקבוצה? אילו תחומים היה לי קל לזהות ואילו התקשיתי לזהות אצל חברי לכיתה?
השאלון:

1) שם הילד/ה אשר יום ההולדת שלו/ה חל בחודש שבו חל יום ההולדת שלך________________________
2) שם הילד/ה שיכול/ה להגיע בלשון אל האף_______
3) שם הילד/ה אשר בביתו/ה אף אחד לא מעשן_______
4) שם הילד/ה שיש לו רק אחיות__________________
5) שם הילד/ה שיש לה רק אחים___________________
6) שם הילד/ה שהם חדשים בסביבה_________________
7) שם הילד/ה שנולד/ה בסביבה שבה הם גרים עכשיו___
8) שם הילד/ה שיודע/ת לדבר 2 שפות (לפחות)________
9) שם הילד/ה שיודע/ת לנגן בכלי נגינה_____________
10) שם הילד/ה שיש לו/לה אח או אחות בני פחות מ-6 חודשים____________________________________
11) שם הילד/ה שבביתו/ה יותר מ-2 בעלי חיים_________
12) שם הילד/ה שהוא בכור/ה בביתו_________________
13) שם הילד/ה שיש לו/ה שם משפחה זהה לשלך_______
14) שם הילד/ה שמגדל משהו בביתו או בגינתו_________
15) שם הילד/ה שלא נולד/ה בארץ__________________
16) שם הילד/ה  ששוחה גם בחורף__________________
17) שם הילד/ה שגבוה/ה ממך גם כשאתה עומד על קצות אצבעותיך_________________________________
18) שם הילד/ה שיום הולדתו/ה חל בעונה ההפוכה לשלך (חורף-קיץ ; סתו-אביב)_______________________
19) שם הילד/ה שעוסק/ת בתחביב אחד למעלה משנה ברציפות__________________________________
3. במליאה ידונו התלמידים בשאלות כגון: מדוע היה קל לזהות חלק מהתלמידים, וקשה היה לזהות אחרים?

מה צריך תלמיד לעשות כדי שיכירו אותו טוב יותר? האם אני רוצה שידעו עלי הכל? מה היתרון שבכך? מה החסרון? וכו'

4. בקבוצות יספר כל משתתף על תחביבו. מתי החל לעסוק בו ואיך, מה הוא עושה, היכן למד והיכן אפשר להשתלם בנושא, עם אילו אנשים הוא קשור בארץ ובחו"ל ואיזו הדרכה הוא מקבל.
5. הקבוצה תנסה למצוא קווים משותפים בין החברים, ותנסה לחפש דרכי פעולה משותפות.
6. בדיון יבהירו איזה מידע חדש נרכש בתרגיל ומה אפשר לעשות בו; ואם נוצרו תכניות פעולה משותפות בקבוצה. זו הזדמנות לעודד "קבוצות עניין" שיפעלו אחר הצהרים בהדרכת ההורים.
זהה אותי.

התהליך:

· כל תלמיד רושם על פתק 2 דברים שמאפיינים אותו (כותב גם את שמו על הפתק)
· המורה קורא את הפתקים ועל התלמידים לזהות את התלמיד שכתב את הדברים.
· במליאה ידונו התלמידים בשאלות כגון: מדוע היה קל לזהות חלק מהתלמידים, וקשה היה לזהות אחרים? מה צריך תלמיד לעשות כדי שיכירו אותו טוב יותר? האם אני רוצה שידעו עלי הכל? מה היתרון שבכך? מה החסרון? ועוד.
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מילה טובה

מילה טובה/ יעקב גלעד

אפילו בשרב הכי כבד

ידעתי שהגשם עוד ירד

ראיתי בחלום שלי ציפור

אפילו במשב סופה וקור

לא פעם זה קשה

אבל לרוב מילה טובה

מיד עושה לי טוב

רק מילה טובה

או שתיים לא יותר מזה!
למען האמת, גם לנו מילה טובה עושה טוב וגם אנחנו זוכרים מילים טובות שנאמרו לנו לפני המון המון שנים. אז הנה מספר דרכים לעשות טוב לתלמידים:

· אפשר לקבל את תלמידי הכיתה ביום הראשון של תחילת שנה"ל  עם שיר והקדשה לכל אחד מהתלמידים. 

· אפשר לחכות לראש השנה ולהכין איגרת ברכה אישית לכל אחד מהתלמידים (לא צריך לקנות כרטיסי ברכה אפשר להוציא מסגרות יפות מהמחשב) 
אבל הכי חשוב לכתוב מילה אחת (או שתיים) ייחודית לכל תלמיד – לא יותר, וזה נשאר איתם בלב לאורך שנים.

דרך החלון שלי/ יעקב סתר

מה שרואים מהחלון שלי

לא רואים מחלון אחר.

השמש יפה, השמים כחולים,

ואני מסתכל ולא ממהר.

לפעמים, עובר יונק הדבש

וממתיק תיק-תק על הזגוגית.

"שלום", הוא רומז לי,

"ומה חדש, ואלי ראיתי את בת זוגי?"

לפעמים, פרפר גדול ונדיר

מרפרף, כאומר לי: נעים להכיר.

כן, המון דברים יפים להפליא

עוברים מהחלון שלי.

ומי שעובר ומביט מבחוץ,

רואה בוודאי, דברים אחרים.

כי את מה שאני רואה בחוץ,

אפשר לראות רק מבפנים.

רק מבפנים לנוף ממולי,

יש וילון שקוף, שדרכו הוא עובר.

כן, מה שרואים בחלון שלי,

לא רואים מחלון אחר.
הפעלה על פי השיר "דרך החלון שלי"

1. צייר/רשום בחלונות העליונים (בדף המצורף) מה רואה המשורר דרך החלונות שלו.

2. צייר/רשום בחלונות התחתונים מה אחרים רואים דרך החלונות שלך.
3. ניתן להראות לבן הזוג את הציור ועל בן הזוג לומר מה הוא רואה דרך החלון.
למורה: ניתן לערוך דיון האם מה שאחרים רואים זה מה שאני רוצה להראות, מה אנו חושפים ומה מסתירים, מדוע אנו חושפים דברים מסוימים ואת האחרים מסתירים.


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


                                                                                            


מבוא:
כשאנו אומרים שלאדם מסויים יש תכונות אופי כלשהן, אנו מתכוונים לכך שיש דברים המאפיינים את התנהגותו, את הרגשותיו וכשרונותיו, את יחסו לעצמו ולסובב אותו. תכונות שונות באות לידי ביטוי בצורות שונות, בסוגי מאורעות ובמצבים שונים, בעוצמות שונות ובזמנים שונים.

למשל, אנו קוראים לאדם - גאוותן, אם יש לו נטיה להבליט את הצלחותיו ואת תכונותיו הטובות בעיניו. דבר זה יכול להתבטא גם בטון דיבור מתרברב, בצורות עמידה והליכה מסויימות, באופן לבוש וכו'.

יחד עם זאת, יש להדגיש שתכונת-אופי היא רק סיכום של הדברים האופייניים לאדם, ופעמים רבות קורה שאנשים מתנהגים בניגוד למה שאחרים חושבים עליהם. למשל, אדם הנחשב אנוכי יכול לגלות התחשבות והתעניינות רבה באחרים, אדם עליז יכול להיות מדוכא וכו'. זאת, מכיוון שההתנהגות של בני האדם משתנה במצבים חברתיים שונים, ומשתנית בגלל מצבי רוח למיניהם. לפעמים אנו גם טועים בשיפוט התנהגותם של אחרים.

מטרת פעולה זאת היא לראות כיצד התכונות באות לידי ביטוי בהתנהגותם של בני-אדם ובשדרים שהם משדרים לסובבים אותם.

הצעת פעולה: בינגו תכונות (משחק)
עזרים:

1. 10-5 טבלאות בינגו. בכל טבלה ששה ריבועים ובראשה מופיע שם של תכונה: דייקן, גאוותן, עצלן, חכם, מנהיג, טיפש, חזק, יפה, עליז, קמצן, בעל חוש הומור, זריז.

דוגמה לטבלה:




                     דייקן                   




2. כעשרים פתקים, או יותר, המתאימים בגודלם למשבצות בטבלאות הבינגו. הפתקים מתארים התנהגויות והרגשות האופייניות לתכונות שונות, כגון: "תכונה זו עוזרת בסוגי ספורט מסויימים", "תכונה זו קשורה בשכל", "תכונה זו בולטת בשעת טיול", "תכונה זו בולטת בלימודים", "תכונה זו חשובה לאישיות פוליטית", "תכונה זו חשובה למדריך בבית-נוער". "תכונה זו קשורה למצב-רוח", "בדרך כלל מעריכים אדם כזה בקבוצה חברתית", "זו איננה תכונת גוף", "זוהי תכונת גוף", "תכונה זו בולטת במסיבות" וכדומה.

מטרות:

 1. לבדוק כיצד באות לידי ביטוי התכונות בהתנהגות בני האדם.

מהלך הפעולה:

 חלק לכל חניך טבלת בינגו (אם ישנם חניכים רבים, חלק לכל שני חניכים לוח אחד). ערבב את הפתקים היטב, הניחם בערימה לידך והקרא אותם אחד אחד. לאחר קריאת כל פתק, כל חניך שסבור שמה שכתוב בפתק מתאים לתכונה שבטבלה שלו (למשל, שהפתק "חשוב שלטייס תהיה תכונה זו" מתאים לתכונה שלו - "דייקן"), יכריז בקול בשם תכונה זו. חניך שהכריז ראשון בשם תכונתו מקבל את הפתק ומניח אותו על אחד הריבועים שבטבלה שלו. כל משתתף אחר רשאי להתנגד לכך, אם לפי דעתו הפתק אינו מתאים לתכונה. במקרה כזה, יציג כל צד את נימוקיו, וכל המשתתפים יערכו הצבעה ויחליטו אם הפתק מתאים או לא. אם הוחלט שהפתק איננו מתאים, שום משתתף איננו מקבל אותו ועל המשתתף שדרש אותו להחזיר פתק נוסף לקופה (אם יש לו), כעונש על שדרש פתק בלתי מתאים.

בדרך כלל, יתעוררו חילוקי דעות, והדבר יעורר את החניכים להפעיל שיקול דעת ולנמק את החלטותיהם. יחד עם זאת, יש להקפיד על כך שכל צד יקבל זכות דיבור פעם אחת בלבד, כדי שלא להגרר לויכוחים אינסופיים.

מי שמילא ראשון את טבלתו הוא המנצח, אך שאר המשתתפים ממשיכים במשחק לקביעת המקום השני, השלישי וכו'.

ניתן לערוך סיבוב נוסף, אך עתה יקבל כל חניך טבלה שונה מזו שהיתה לו קודם.

שים לב:
1. כל פתק מתאים למספר תכונות. לכן, השאלה איננה למי הפתק מתאים ביותר, אלא האם הפתק מתאים לטבלה של המשתתף שצעק ראשון.

2. הודע מראש שאם חניך יצעק לפני שתסיים להקריא את הפתק, עליו יהיה לומר מה כתוב בפתק. אם לא ידע - ייאלץ להחזיר פתק אחד לקופה כעונש על כך שצעק לפני שהבין במה מדובר.

3. כדי למנוע ויכוחים, הודע מראש שאתה (או שופט אחר) הוא השופט הבלעדי שיקבע מי צעק ראשון. במקרה שהשופט לא יוכל לקבוע מי היה הראשון - הפתק לא יינתן לאיש.

גירסה נוספת: כנ"ל, אך ללא טבלאות בינגו. כל חניך מקבל שם של תכונה. המשתתף שצועק ראשון מקבל את הפתק שהוקרא (אם הקבוצה מסכימה שהפתק מתאים לתכונה). מי שצבר ראשון ששה פתקים - מנצח. שאר החוקים - כנ"ל.

ראה המשך בדף הבא 

                                                       דוגמא לבינגו תכונות

	תכונה זו עוזרת בסוגי ספורט מסויימים
	תכונה זו בולטת בלימודים
	תכונה זו חשובה לאישיות פוליטית
	אדם בעל תכונה זו אהוב, בדרך כלל, בקבוצה חברתית



	בדרך כלל מעריכים אדם כזה בקבוצה חברתית.
	בדרך כלל לא אוהבים אדם בעל תכונה זו בקבוצה חברתית
	תכונה זו חשובה למדריך בבית-נוער
	אפשר להכיר בעל תכונה זו על-פי מה שהוא אומר (לא איך הוא אומר)

	לבעל תכונה זו אין בדרך כלל הבעות מיוחדות בפניו.
	בעל תכונה זו מביע בדרך כלל, הבעות מיוחדות בפניו
	אפשר להכיר בעל תכונה זו על-פי התייחסותו לאחרים
	אפשר להכיר בעל תכונה זו על-פי טון דיבורו



	לתכונה זו אין טון דיבור אופייני
	תכונה זו איננה קשורה באופן ישיר לצורה בה מתייחס אדם לחבריו
	תכונה זו קשורה למצב-רוח
	חשוב שלטייס תהיה תכונה זו.

	חשוב שלמנהל בית-נוער תהיה תכונה כזו
	זוהי תכונת גוף
	זו איננה תכונת גוף
	תכונה זו קשורה בשכל



	תכונה זו איננה קשורה בשכל.
	תכונה זו נחשבת בדרך כלל תכונה טובה
	תכונה זו נחשבת בדרך כלל תכונה רעה
	אפשר לדעת שאדם הוא בעל תכונה כזו גם כאשר מסתכלים עליו בשעה שהוא ישן


	אפשר לדעת באיזה מידה אדם הוא בעל תכונה כזאת על-פי חדר מגוריו
	תכונה זו מתאימה למקצועות מסויימים יותר, ולאחרים - פחות
	אפשר להעריך עד כמה אדם הוא בעל תכונה זו על-פי מחברת בית-הספר שלו
	אפשר בדרך כלל להעריך עד כמה אדם הוא בעל תכונה זו כשרואים אותו הולך לבדו ברחוב

	תכונה זו בולטת בשעת טיול
	תכונה זו היא כשרון
	תכונה זו מחבבת את בעליה על חבריו
	תכונה זו משניאה את בעליה על חבריו



	על-ידי ראיה, אי אפשר להעריך עד כמה אדם הוא בעל תכונה כזו
	תכונה זו גורמת לאנשים להתפעל
	תכונה זו גורמת לאנשים לצחוק
	תכונה זו גורמת שאנשים יעריצו את בעליה

	תכונה זו עוזרת לבעליה להיות תלמיד טוב
	תכונה זו מתאימה לאיש צבא
	תכונה זו אינה מתאימה לאיש צבא
	תכונה זו מתאימה למורה בית-ספר



	תכונה זו עוזרת בלימוד מתמטיקה
	תכונה זו קשורה בכסף
	בעל תכונה זו עשוי להכשל בלימודים
	תכונה זו בולטת במסיבות



	לבעל תכונה זו סיכויים טובים להצליח בעבודתו
	לבעל תכונה זו סיכויים טובים להצליח בלימודים
	תכונה זו חשובה לפועל בניין
	תכונה זו בולטת בעת משחק כדורגל




זוגות
	מטרת הפעילות:
	היכרות

	מס משתתפים : 
	אין הגבלה

	אמצעים דרושים :
	-

	הכנות מקדימות: 
	-

	משך הפעילות:


	חצי שעה עד שעה וחצי – תלוי בגרסה...

	תיאור הפעילות:


	גרסה א' - מחלקים את המשתתפים לזוגות – כל זוג מנסה לגלות כמה שיותר דברים משותפים ביניהם.

גרסה ב' – לאחר מכן – כל משתתף מספר על בן הזוג שלו במטלה לכל הקבוצה.

	הערות:  
	


 סדר חדש
	מטרת הפעילות:
	היכרות / הפשרה / הפוגה

	מס משתתפים : 
	מעל 10

	אמצעים דרושים :
	-

	הכנות מקדימות: 
	-

	משך הפעילות:


	בין 5 דקות לחצי שעה – תלוי כמה מגוונים

	תיאור הפעילות:


	מבקשים מהמשתתפים להסתר לפי גיל, גובה, מקום מגורים מצפון לדרום, מידת נעליים, אות ראשונה של שם משפחה וכדומה.

	הערות:  


	1. מתאים באמצע היום בחזרה מהפסקה, כשעייפים
2. שכלולים (ניתן לעשות אחד מהם או כולם ביחד): 
1. את הכל עושים על כסאות- וכל פעם מורידים כיסא
2. לוקחים זמן, וכל פעם נותנים יעד יותר קשה
עושים את הכל בלי לדבר (מתאים לסדנה בנושא תקשורת)


כרטיסיות עם נושאים
	מטרת הפעילות:
	היכרות / העמקת היכרות

	מס משתתפים : 
	עד 20

	אמצעים דרושים :
	-

	הכנות מקדימות: 
	מכינים כרטיסיות עם שמות של נושאים (לדוגמא: אהבה, זיכרון ילדות, חוויה, אתגר, תחביב, ילדות, שכנים, הורים, פדיחה..) וגם מספר כרטיסיות ריקות שבהן אפשר להכניס תוך כדי הסבב נושאים נוספים

	משך הפעילות:


	5 דק' לכל משתתף

	תיאור הפעילות:


	כל משתתף בוחר כרטיסייה עם הנושא שמדבר אליו ומציג את עצמו לפי הנושא הזה. 

	הערות:  
	


משחק האמת והשקר
	מטרת הפעילות:
	היכרות /  הפשרה

	מס משתתפים : 
	5-10 (מעבר לכך – ארוך מאוד)

	אמצעים דרושים :
	-

	הכנות מקדימות: 
	ניתן לבקש מהמשתתפים להכין את סיפורי האמת והשקר שלהם מבעוד מועד על מנת לחסוך זמן בסדנה עצמה

	משך הפעילות:


	כ- 5-10 דקות לכל משתתף

	תיאור הפעילות:


	מבקשים מכל משתתף לחשוב על סיפור אחד אמיתי (שקרה לו) ושני סיפורים שקריים (שלא קרו לו).  כל משתתף בתורו מציג את הסיפור שלו, והקבוצה מנסה לנחש מהו הסיפור האמיתי. לאחר הגילוי – המשתתף מספר על המקרה ונסיבותיו.  (ניתן להאריך ולבקש מכל משתתף לספר גם על חייו בכלל)

	הערות:  


	1. אם מדובר במשחק הפשרה בו המשתתפים כבר מכירים זה את זה, כדאי שהסיפורים יותאמו לרמת ההיכרות של המשתתפים.

2. כדאי שהסיפורים יהיו מעבר לטריביאלי
3. לשים לב- שקר זה שקר ואמת זו אמת. לדוגמא: בגיל חמש מטוס בו טסתי התרסק למימי האוקיינוס האטלנטי – לא ייחשב שקר אם היתה התרסקות למימי האוקיינוס השקט ולא האטלנטי...


"אני למכירה"
	מטרת הפעילות:
	היכרות

	מס משתתפים : 
	5-15

	אמצעים דרושים :
	דפים, צבעים, כלי כתיבה.

	הכנות מקדימות: 
	-

	משך הפעילות:


	תלוי במספר המשתתפים- כעשרים דקות עד חצי שעה להסברים ולהכנות המקדימות, ואז עוד 2-5 דקות לכל משתתף

	תיאור הפעילות:


	כל אחד מהמשתתפים בוחר איך להעמיד את עצמו למכירה. המשתתפים בוחרים חפץ דרכו הם יכולים לספר על התכונות החיוביות/שליליות שלהם, על דברים המאפיינים אותם. לדוגמא – משתתף הבוחר להציג עצמו כמכונית – מהירה, ספורטיבית, יד שניה במצב טוב, סוחבת בעליות, אמינה... וכד'. לאחר מכן כל אחד מספר על עצמו דרך הפרטים שבחר לציין.

	הערות:  
	


משחק הפדיחה- היכרות

יושבים במעגל  ומוציאים כיסא(הילד שאין לו כסא מתחיל במשחק), כל ילד בתורו מספר משהו שאף פעם הוא לא עשה. כל מי שעשה את אותו הדבר שהילד סיפר, קם ומתחלפים במקומות, מי שאין לו מקום ממשיך במשחק.
מי אני?
חלק לכל תלמיד דף עליו ירשום 10 תשובות לשאלה "מי אני". הדבק על הגב של כל תלמיד את הדף שלו. תן לתלמידים להסתובב בחדר כ – 5 דקות בהן ללא מילים יצטרכו לקרוא את הדפים של חבריהם. לאחר מכן הושב את התלמידים והמנצח במשחק הוא התלמיד שזוכר כמה שיותר תשובות לשאלה "מי אני?". 
הפעלה מס'  18  : פרגון
	מטרת הפעילות:
	העמקת היכרות (מתאים לקבוצה שעובדת ביחד תקופה מסוימת)

	מס משתתפים : 
	אין הגבלה

	אמצעים דרושים :
	-

	הכנות מקדימות: 
	-

	משך הפעילות:
	ע"פ גודל הקבוצה (כ-2 דקות לכל אחד)

	תיאור הפעילות:


	כל חבר מספר משהו טוב על חבר צוות אחר (אפשר באופן פתוח לגמרי/ע"פ סדר הישיבה/סדר אחר שמוגדר מראש).


הפעלה מס'  19  : פתקים בכובע...
	מטרת הפעילות:
	העמקת היכרות, הפוגה במהלך סדנה

	מס משתתפים : 
	אין הגבלה

	אמצעים דרושים :
	כומתה, דפים, כלי כתיבה

	הכנות מקדימות: 
	-

	משך הפעילות:
	כשעה (לקבוצה של 20)

	תיאור הפעילות:


	1. כל משתתף כותב על פתק שלוש תכונות אופי/ שלושה דברים שחשובים לו/ שלושה דברים שמעצבנים אותו... בעילום שם (לנסות לכתוב דברים לא טריביאליים). מכניסים את כל הפתקים לכובע ומערבבים.

2. מעבירים את הכומתה בין המשתתפים, כל אחד בתורו לוקח פתק ומנסה לנחש של מי הפתק. אחרי הזיהוי, בעל הפתק מספר על עצמו.

	הערות:  
	


הפעלה מס' 20  : קליק
	מטרת הפעילות:
	הכרות בקבוצה שחבריה מכירים אחד את השני/ה

	מס משתתפים : 
	אין הגבלה

	אמצעים דרושים :
	חבילת קליק (כדורים), קערה

	הכנות מקדימות: 
	-

	משך הפעילות:
	15 -20 דקות

	תיאור הפעילות:


	שמים א הקליק בקערה. מעבירים במעגל וכל משתתף/ת לוקח/ת כמה שרוצה. לא אומרים למה. אחרי שכולן/ם סיימו לקחת כל אחד/ת צריך/ה להגיד על עצמו מספרים פריטי מידע שהקבוצה לא יודעת לפי כמות הקליק שלקח/ה.

	הערות:  
	חשוב לשים להתנהגויות של כל אחת/ד-האם מצייטים לכללים? מה לוקחים? מה מספרים?


הפעלה מס' 21  : מעגלי הכרות
	מטרת הפעילות:
	הכרות לחיבור בין שתי קבוצות

	מס משתתפים : 
	לפחות עשרה

	אמצעים דרושים :
	

	הכנות מקדימות: 
	-

	משך הפעילות:
	8-10 דקות

	תיאור הפעילות:


	מעגל פנימי וחיצוני.

נותנים שאלה וכל זוג צריך לדבר עליה במשך דקה. למשל: 1.איך קוראים לי ומדוע קראו לי בשם זה , 2.כוכב נולד או נולד או  לרקוד , 3.משהו משמעותי שקרה לי בחודש האחרון , 4.האם כבר הנחתי ואיך היה?5. משהו נחמד שאני זוכר מהקורס? 6. משהו לא נחמד שאני זוכר מהקורס? 7. מה גורם לי לשמחה? 8. מה מעצבן אותי? סרט או ספר אחרון שקראתי? 9.מה אני מאחל לעצמי .

בכל דקה ומרים סטופ ואז המעגל הפנימי זז אחד ימינה. כך מתחלפים הזוגות. עוצרים כשהזוג הראשון נפגש שוב.



	הערות:  
	במקרה ומדובר בחיבור של שתי קבוצות שלא מכירות אחת את השניה מחלקים לשני מעגלים לפי הקבוצות וכך כל אחת/ד עומד/ת מול מישהי שהיא לא מכירה. את השאלות צריך להתאים כמובן לאופי הקבוצה.


הפעלה מס' 22  : הרוח נושבת
	מטרת הפעילות:
	הכרות

	מס משתתפים : 
	אין הגבלה

	אמצעים דרושים :
	

	הכנות מקדימות: 
	-

	משך הפעילות:
	15 -20 דקות

	תיאור הפעילות:


	יושבים על כיסאות כאשר מוציאים כסא אחד , מי שעומד באמצע אומר משהו על עצמו:"הרוח נושבת לכיוון כל מי שאוהב לראות סרטי מתח" כל האחרים שכך זה גם אצלם מחליפים במקומות, כאשר כל פעם נשאר מישהו אחד עומד). 

.



	הערות:  
	פחות מומלץ לקבוצה עם נטיות התפרעות ואלימות
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דף פעילות – היכרות





לפניכם ציור של מגן דויד. בכל צלע רשומה מילה. כל אחד מחברי הקבוצה מתייחס למילה בהתאם לשאלות הבאות:


שם: מהו שמי? האם יש סיפור מאחורי השם?


מקום: לאיזה מקום אני "מתחבר"? איזה מקום אני אוהב?


דמות: איזה דמות אני מעריך, מעריך, שואף להידמות? מדוע?


שריפה: אם הייתה שריפה, איזה פרט הייתי מוציא? מדוע?


מורה: איזה מחנכת הייתי רוצה שתהיה לי?


מאכל: מאכל האהוב עלי במיוחד.





מאכל





שם





דמות





מקום





שריפה





מחנכת











אני אוהב מוסיקת ג'אז אפגנית...
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6:00 _________





9:00______ _________





12:00 _________





3:00_____
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לכל אחד מכם יש התרמיל האישי שלו... נסו לחשוב מה הייתם לוקחים איתכם למסע המשותף הזה....


כתרמילאים מובהקים יש לנו בתרמיל דברים/זיכרונות/ מחשבות רגשות וכד' שאספנו במהלך ה"מסעות" שעברנו.... תוך כדי "אריזה" חשבו : מה מתוך זה אני משאיר/ה  בתוך התרמיל ומדוע....ומה אני מוציא/ה משאיר/ה מחוץ לתרמיל ומדוע....   
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