פעילות לפתיחת שנה 
אוכלוסיית יעד:

מתאים לקבוצה /מורים/תלמידים שיוצאים כעת לדרך משותפת חדשה.

המטרות: 

גיבוש צוות

מציאת  כל הכוחות שמקדמים בעבודה לבד וביחד 

השארת כל הכוחות המעכבים התקדמות מחוץ לתהליך המשותף.

התחלה משותפת ממקום של צמיחה , תקווה....

לעורר את התחושות שעולות בנו כשאנו מתכוננים לטיול/מסע חדש....

מהלך הפעילות:

"אנו יוצאים ל"מסע משותף" חדש אבל גם  מוכר .... כי בכל קידמה מסתתרת לה המילה קדם... המסע יהיה ,במקומות מסויימים, מהנה במיוחד ומלא בתחושת סיפוק אך גם קשה ,מתסכל, לעיתים עד כדי ייאוש... לכן חשוב שנערך יחד ו"נארוז" למסע את הדברים החשובים באמת שיסייעו לנו להגיע לסופו... בהרגשה שהשגנו את המטרה....

משימה אישית:

לכל אחד מכם יש התרמיל האישי שלו... נסו לחשוב מה הייתם לוקחים איתכם למסע המשותף הזה....

כתרמילאים מובהקים יש לנו בתרמיל דברים/זיכרונות/ מחשבות רגשות וכד' שאספנו במהלך ה"מסעות" שעברנו.... תוך כדי "אריזה" חשבו מה מתוך זה אני משאיר/ה  בתוך התרמיל ומדוע....ומה אני מוציא/ה משאיר/ה מחוץ לתרמיל ומדוע....   

(לוקחים: תקווה, אומץ, שיתוף פעולה, עבודת צוות, ידע, חברות, מוטיבציה, אורך רוח, איסטרטגיות בלמידה, סובלנות וסבלנות , ניסיון, דיאלוג, קבלת השונה, פרגון הדדי וכו'
משאירים: תסכול, קנאה, תחרותיות, חוסר סבלנות, עייפות, ייאוש, שחיקה, ...)

בקבוצות:

שתפו את חברי הקבוצה במה שיש לכם ב"תרמיל" ומה הביא אתכם לבחור באילו הפריטים/מחשבות/כלים/רגשות וכד'....
יחד החליטו עם 3-5 דברים שבלעדיהם לא נוכל לעבור את המסע עד תומו ובהצלחה....

הכניסו את מה שאספתם לתוך המזוודה החדשה שקיבלתם.....
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