פעילויות היכרות
לשבוע הראשון של הלימודים

 

השבוע הראשון של הלימודים מלווה, בדרך כללי בהתרגשות ומתח מסוימים.

הילדים מוצאים את עצמם, לעיתים במסגרת חדשה ובלתי מוכרת, לעיתים בחברת ילדים לא מוכרים או בהרכב שונה של הכיתה משנה שעברה.

מחנך הכיתה יכול להפיג את המתח וההתרגשות הללו ע"י הפעלת תרגיל היכרות או "פעילות חימום", כבר בשעות ובימים הראשונים של השבוע. פעילות זו תסיע גם ליצור אווירה חברתית נעימה שתזרז את הגיבוש החברתי בכיתה.

להלן מספר הצעות לפעילויות היכרות שעשויות לשמש את המורה למטרות אלו.

אופן העברת הפעילות

ברוב תרגילי ההיכרות כדאי לשבת במעגל, ולדאוג שהשיחות (אם זה בקבוצות קטנות או בזוגות) תערכנה בין ילדים שאינם מכירים זה את זה. המורה יפתח ויסביר לכיתה את מטרת תרגילי ההיכרות כתורמים לאווירה הטובה בכיתה 
ולעבודה מוצלחת בהמשך השנה.

. סיפור השם: אני ושמי. כל תלמיד מספר בתורו על שמו:
מי נתן לו את שמו?

על שם מי או מה, האם יש סיפור מאחורי שמו?

מה אומר לו האדם או הנושא שהוא קרוי על שמו?

האם ניסה להיות דומה לו?

מהו יחסו אל שמו, האם השם אהוב עליו?

האם לדעתו שמו נדיר או נפוץ ומה זה עושה לו?

האם היו לו שמות אחרים, כינויים, מה היה יחסו אליהם?

אילו היה יכול - באיזה שם היה קורא לעצמו? אילו שמות חיבה יש לו?

המורה יכול לפתוח את הסבב בקטע הבא: "קראו לו אברהם והוא לא אהב את שמו. אילו היה שמו עידן או שגב - בוודאי היו חייו הרבה יותר מרתקים – כך חשב". התלמידים יתבקשו להביע את דעתם על הקטע ואתר - כך לעבור לשמותיהם הם.

דרך אלטרנטיבית להתחיל פעילות זו היא ע"י חלוקת השיר: "לכל איש יש שם" של המשוררת זלדה. המורה או אחד התלמידים יקרא שיר זה בקול רם.

 

לכל איש יש שם / זלדה

 

לכל איש יש שם 
                   ונתנה לו כמיהתו

שנתן לו אלוקים          

       לכל איש יש שם

ונתנו לו אביו ואמו                
       שנתנו לו שונאיו

לכל איש יש שם                               ונתנה לו אהבתו

שנתנו לו קומתו ואופן חיוכו             לכל איש יש שם

ונתן לו האריג 


       שנתנו לו חגיו

לכל איש יש שם                               ונתנה לו מלאכתו

שנתנו לו ההרים                              לכל איש יש שם

ונתנו לו כתליו                                 שנתנו לו תקופות השנה

לכל איש יש שם                               ונתן לו עורונו

שנתנו לו המזלות                             לכל איש יש שם

ונתנו לו שכניו                                 שנתן לו הים

לכל איש יש שם 

       ונתן לו

שנתנו לו חטאיו           

       מותו

 המורה יבקש מכל תלמיד בתורו לציין שורה אחת או שתיים שהוא מתקשר אליהן באופן המשמעותי ביותר.                         

 כל תלמיד יספר לקבוצה או לבן זוג על שמו בהתאם לנקודות שלעיל.    
