[image: image1.png]



לקטה וערכה: תמי נחמה
חלק ב'
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פרק ג': חשיבה חיובית
פעילות זו מבוססת על הסיפור "חיפוש מחפש משמעות/עמית אופיר

מטרות:

חשיפת הדברים המשמעותיים האישיים של כל אחד.

חשיבות חשיבה חיובית
מהלך הפעילות:

המנחה קורא את הסיפור באוזני התלמידים.

המנחה:

כל אחת מהחיות שפוגש חיפוש מייצגת משהו אחר במשמעויות החיים. באו נברר אילו הם?

· נמלים – עבודה/לימודים
· שבלול – שקט נפשי
· דבורה – יצירתיות
· תולעת – שינויים
· חיפושית – משפחה
· צב – סובלנות.
התלמידים ממלאים דף פעילות אישי ואר-כך דיון בקבוצות. 

דיון במליאה:
· מדוע חיפוש יצא למסע?

· מה סייע להצלחת המסע?

· ערכו השוואה בתשובותיכם ונסו להגיע לדרוג אחיד בקבוצה.

· מה משמעות המסקנה שאליה היגיע חיפוש?

...שבעצם כולם נודדים, ומחפשים כל החיים,

אך את מה שיש להם באמת בידיים

הם לא רואים.

· מה המשמעות החשיבה החיובית ויתרונותיה בחיפוש אחר משמעויות החיים?
חיפוש מחפש משמעות – דך פעילות

שלב א' - אישי

התבוננו במסלול אותו עבר שבלול בחיפוש אחר משמעות חיו:
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כל מפגש מייצג משמעות שונה, ובעל חשיבות אחרת. דרגו את חשיבות תכונות החיות לפי המסלול (1 – הכי משמעותי עד 6- לא משמעותי).

לדוגמא: אם שקט נפשי הכי חשוב בעיניכם, הוא בעל משמעות חשובה בחייכם רשמו אותו בדרוג 1, וכך הלאה.

שלב ב' – דיון בקבוצה

מדוע חיפוש יצא למסע?

מה סייע להצלחת המסע?

ערכו השוואה בתשובותיכם ונסו להגיע לדרוג אחיד בקבוצה."
מה משמעות המסקנה שאליה היגיע חיפוש?
"...שבעצם כולם נודדים, ומחפשים כל החיים,

אך את מה שיש להם באמת בידיים

הם לא רואים."
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חיפוש מחפש משמעות

כל אחד מאיתנו מגיע לרגע קריטי בחייו 

בו לא נותר לו אלא לבחור בדרך

אשר בתכליתה תשנה את מהותו גורלו, עולמו,
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דרך שתשנה את חיו.

יש האומרים שאדם ניצב ברגעים כאלה רק פעם בחיים.

אני טוען שכולנו ניצבים ברגעים קריטיים בכל יום בחיינו,

לעיתים אף מבלי לדעת אלו רגעים הם קריטיים עבורנו

ומהן ההחמצות שעליהן שילמנו בעבור ההחלטות

שהחלטנו לבחור.

אני מאמין בלחפש אחר משמעות.

מזמן מזמן נולד חיפוש קטן לזוג הורים מאושרים.

והחיפוש היה צעיר וסקרן כל כך

ותמיד ידע ללכת בעקבות ליבו.

יום אחד אמר החיפוש להוריו:

"הורים טובים שלי, אני צעיר עכשיו

ואני אוהב אתכם כל כך,

אבל אני רוצה ללכת,

לצאת לעולם הגדול ולחפש את גורלי".
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והוריו בכו.

ובקשו מחיפוש שישמור על עצמו

ויחזור לבקר.

ונתנו לו ללכת.

וחיפוש היה שמח

ותוך שהלך הוא שר לעצמו:
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"יצאתי לי לדרך למצוא את מזלי

עברתי הר ועמק לחפש את גורלי

חיפשתי פה חיפשתי שם,

לא אנוח לעולם."
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והחיפוש עלה בהר.

וחיפוש ירד בעמק.

לפעמים ירד עליו גשם.

לפעמים הוא שקע בשלג.

אך תמיד המשיך הלאה

והיה שמח ומאושר בחלקו.

ובדרך פגש בפרפר.

והפרפר פנה אליו:

אתה רוצה לשחק איתי?

[image: image29.wmf]והחיפוש אמר:

"אין לי זמן, אני צריך להמשיך בדרכי".

"ולאן אתה הולך?" שאל הפרפר.

"לחפש את גורלי" ענה החיפוש.

"בוא שחק איתי מעט", ביקש הפרפר שוב,

[image: image30.wmf]והחיפוש הסכים לבסוף לעצור.

והימים עברו..

והם שיחקו..

ושיחקו...

ונהיו חברים טובים כל כך.

אבל יום אחד ניזכר החיפוש

כי הוא חייב להמשיך בדרכו,

אז אמר לפרפר:

"פרפר יקר, אני עכשיו צעיר וחייב ללכת

לצאת לעולם הגדול, לחפש את גורלי".

והפרפר בכה המון.

הוא ביקש שחיפוש יישאר.

הוא התחנן שחיפוש ישחק איתו עוד קצת.

אך חיפוש הלך לדרכו...

[image: image31.wmf]ובדרכו הוא שר:

"יצאתי לי לדרך למצוא את מזלי

עברתי הר ועמק לחפש את גורלי

חיפשתי פה חיפשתי שם,

לא אנוח לעולם."

וחיפש ביערות.

וחיפוש גילה נופים יפים וחדשים.

והוא שכח את הוריו...

והוא שכח את הפרפר...

והיה מוקסם מדרכו הארוכה....

ובדרכו פגש פלוגות נמלים.

[image: image32.wmf]והן הזמינו אותו למסיבה בתוך הקן שלהן.

"אין לי זמן", אמר חיפוש, "אני צריך להמשיך בדרכי".

והן ביקשו שוב שיעצור, רק לרגע, שיבוא איתן.

וחיפוש הסכים לבסוף לעצור, והלך איתן למסיבה 

עמוק מתחת לאדמה.

והוא נשאר שם ימים ורקד בלילות,

ונעשה חבר של כל אותן הנמלים הידידותיות.

אבל יום אחד הוא נזכר בחיפושו,

חיש מהר לקח תרמילו, אמר שלום והלך.

משאיר אחריו קן שלם של נמלים בוכות,

שנקשרו לחיפוש ורצו שיישאר.

ובדרכו, שר החיפוש את שיר הדרך שלו:

"יצאתי לי לדרך למצוא את מזלי

עברתי הר ועמק לחפש את גורלי

חיפשתי פה חיפשתי שם,

לא אנוח לעולם."

והדרך הוסיפה להתפתל.

[image: image33.wmf]וחיפוש עלה בהר.

וחיפוש המשיך בנחל.

ובכל מקום הוא מצא חברים חדשים.

[image: image34.wmf]עצר לכמה ימים, שכח את דרכו,

יצר קשרים חזקים

ואז שוב נזכר ועזב עם תרמיל

כשהוא משאיר את כולם עצובים.
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כך היה עם שבלול צעיר...

ועם דבורה...

ותולעת...אך הזמן עבר מהר כל כך

וחיפוש כבר הזדקן,

ואת הוריו לא ביקר מעולם.

והוא חשב לעצמו:

אני זקן וחלש

ורגלי לא יכולות לשאת אותי יותר...

אז הוא נעצר לרגע, ורצה להקים משפחה,

והכיר איזו חיפושית.


ואהב אותה כל כך.

ורצה להיות איתה לנצח.

והם היו שבוע יחד,

והוא היה בטוח שהיא שלו והוא שלה.

והוא נפגע כל כך כשהיא אמרה לו:

"חיפוש יקר שלי, אני אוהבת אותך מאוד

אבל אני צעירה

ואני רוצה ללכת, לצאת לעולם הגדול,

לחפש את גורלי".

והוא בכה כל כך  באותו יום,

והתחנן שלא תלך.

אך היא הלכה

והוא היה זקן מדי ללכת איתה.

אז הוא נשאר לשבת באותו מקום כדי לנוח.

ובעודו נח הוא ראה סביבו נודדים רבים.

והוא פגש בצב.

והוא פגש בשבלול.

אך הכי כאב לו כשהוא פגש בפרפר צעיר, 

שהזכיר לו את חברו הראשון.

וחיפוש שאל את הפרפר אם הוא רוצה לשחק איתו קצת.

אך הפרפר אמר לו שהוא ממהר, שהוא מחפש את גורלו.

וחיפוש התחנן שיעצור והפרפר הסכים לבסוף לעצור לרגע.

והם שיחקו ושיחקו,

ונהיו חברים טובים כל כך.

אך בדיוק אז, נזכר הפרפר בדרכו,

אמר שלום והלך.

וחיפוש נישאר לבד כל כך,

והיה עצוב מאוד שהפרפר הלך.

ומרחוק עוד נשמע קולו של הפרפר

כשהוא שר את שירו...

ובעוד חיפוש יושב לבדו,

הוא הבין לפתע משהו על העולם סביבו...


...שבעצם כולם נודדים, ומחפשים כל החיים,

אך את מה שיש להם באמת בידיים

הם לא רואים.


גשם – טוב או רע?

מטרות:
התלמידים יכירו בהשפעת חשיבה חיובית ושלילית על ההתנהגות והביצועים.

מהלך הפעילות:

שלב א'

בוחרים שני תלמידים שיהיו "מושתלים" בקבוצות ומכינים אותם מראש לקראת הפעילות.

תפקיד האחד – להוריד את המוראל בעזרת חוסר אמונה: "בחיים לא נספיק"...איזה משחק מפגר"...וכו'

תפקיד השני- לעודד, ע"י משפטים כמו "היי...אנחנו מצליחים.." "הקבוצה השנייה סתם "לוזרים" וכו'.

בנוסף, בוחרים תצפיתנים שתפקידם לתאר מה קרה בקבוצות.

מחלקים את הכיתה לשתי קבוצות. מציגים בפניהם משימות תחרותיות בין שתי הקבוצות. התלמידים ה"שתולים" צריכים לגלם תפקיד מוריד מוראל והשני מעלה מוראל.

המשימות:

לעמוד על הכיסאות ולהסתדר  לפי:

· אורך שיער

· גובה
· תאריך לידה
· מידת נעלים
לכל אחת מהמשימות מקציבים שלוש דקות.

דיון במליאה:

דיווח התצפיתנים

מה קרה בשתי הקבוצות. מדוע?

האם נתקלתם באנשים מסוג זה בחייכם (מעודדים ומדכאים).

באילו מקרים? כיצד הגבתם להם?

שלב ב'

קוראים את שני הקטעים הבאים, ומדביקים משני צידי הכיתה. כל תלמיד ניגש לשבת ליד הקטע הקרוב אליו ומתאר אותם מבחינת נקודת ראות על העולם.

דיון בקבוצה על:

· רווח והפסד בהתנהגויות השונות.

· כל קבוצה שולחת תלמיד להציג את השקפת עולמה ולשכנע כי דרכה היא הטובה ביותר.





הערה: אפשר לדון – כיצד נקודת השקפה שינתה את הסיפור?

            האם נקודת השקפה יכולה באמת לשנות את חיינו?
פרק ד': פיתוח חשיבה
רקע

חשיבה היא הדרך בה המוח מארגן את המידע המגיע אליו, מסדר אותו, פותר בעיות, בוחר דרכי פעולה ומעלה רעיונות חדשים. באמצעות החשיבה אדם מסוגל לקבל החלטות, להמציא המצאות, לשפר את חיו ועוד.

פעילויות אלה באות לבנות בהדרגה מודל חשיבה עצמאי. מתוך "החושב הצעיר – מדריך פעילויות חשיבה לילדים" / דנה גינהר-רז וסמדר כהנא, הוצאת מכון ברנקו וייס.

מודל החשיבה הבית ספרי בדר"כ הינו מסורתי. לפי מודל זה הלמידה מושגת באמצעות חזרה, תרגול וחיקוי של מידע, ואינה מתמקדת בתהליכי החשיבה של הלומד. תלמידים אמנם מתרגלים פעולות חשיבה שונות, אך הן בדר"כ שזורות בתוך תכנים לימודיים.

מטרת הפעילויות היא לבנות בהדרגה מודל חדש של חשיבה – חשיבה עצמאית. הפעולות המתוארות מלמדות את המשתתפים כיצד מתבצע מהלך החשיבה. נותנת שמות לתהליכי חשיבה שונים ומנחה את המשתתפים להיות מודעים לדרך חשיבתם.

לילדים אופן חשיבה מופלא עם הגיון המיוחד להם.: כפי שתיאר זאת פו הדוב באזני חזרזיר, לאחר שחזרו מביקור אצל השפן:

"אכן שפן חכם" מלמל פו כשהוא מהורהר.

"בהחלט", הסכים חזרזיר, "שפן חכם".

"יש לו שכל".
"כן" אמר חזרזיר, "יש לו שכל".

שתיקה ממושכת השתררה בניהם.

"אני חושב," הפר פו את השתיקה, "שבגלל זה אין הוא מבין שום דבר". 

הנושאים:

· סיעור מוחות
· אי-הינעלות על פתרון
· רגשות וחשיבה
· על המובן מאליו
מפגש בנושא – סיעור מוחות

סיעור מוחות (brain storming) היא שיטת חשיבה המשמשת לדיון בקבוצה. שיטה זו  מאפשרת הבעת רעיונות חדשים, לא מגובשים,במטרה להביא לפריצת דרך בפתרון בעיה ע"י חשיבה משותפת של הקבוצה.בסיעור מוחות מבחינים בשני שלבים:

1. שלב העלאת רעיונות.

2. שלב הביקורת -  בוחרים רעיון אחד או  יותר לבחינה וביקורת.
מהלך הפעילות:

שלב א':
המנחה מסביר בקצרה מהי שיטת סיעור מוחות, ומציג קווים מנחים לשני השלבים:

קווים מנחים לשלב א': מעלים רעיונות

1. יש להימנע מביקורת.

2. חשוב להקדיש תשומת לב ולהיות קשובים לכל רעיון שמועלה בקבוצה.
3. יש לזכור כי ריבוי רעיונות חשוב מאיכות הרעיונות.
4. מותר ורצוי "לתפוס טרמפ" על רעיונות של משהו אחר.
קווים מנחים לשלב ב': מעבירים ביקורת

1. יש לבחון כל רעיון לפי קריטריונים שונים כמו: האם ניתן ליישום? האם הרעיון ייצור בעיות חדשות? ועוד.

2. מותר לשלב בין רעיונות.
3. כאשר נוקטים עמדה אישית ו/או קבוצתית ביחס לרעיון מסוים, יש ללוותה בהסבר.
שלב ב':

מחלקים את הכיתה לקבוצות בנות 5-6 תלמידים.

המנחה ממנה לכל קבוצה מנהל – תפקידו לשמור על מהלך הרב-שיח, ומזכיר – שתפקידו – לרשום את כל הרעיונות שמועלות בקבוצה.

לכל קבוצה משימה אותה עליה להשלים.

התלמידים מעלים רעיונות ופועלים ע"פ שלב א' – סיעור מוחות (כרטיס מנהל 1+ כרטיס מזכיר). לאחר מכן עוברים לשלב ב' – חשיבה ביקורתית -  בוחרים את שלושת הרעיונות הטובים ביותר ודנים ע"פ הכללים שבכרטיס מנהל 2.

שלב ג:

הצגת הרעיונות והשיקולים לבחירתם ודיון





סיכום

סיעור מוחות הוא דיון שבו קבוצת אנשים משתפת פעולה בתהליך חשיבה לאיתור בעיה או לפתרון בעיה. בתהליך חשיבה זה, כל אחד מעלה רעיונות, דעות ומחשבות, ומקשיב לאלה שמעלים שאר חברי הצוות. בסיעור מוחות אפשר "לתפוס "טרמפ" על תחילת רעיון של אחד המשתתפים ולהמשיך לפתח אותו. מגוון הדרכים לאיתור בעיה ולהעלאת רעיונות שונים לפתרונה מאפשרת לקבוצה לבחור את הרעיון הטוב, היעיל, המעניין והמתאים ביותר.

ניתן להמשיך בפעילות : "ציור מוחות"
מהלך הפעילות:

מחלקים את התלמידים לשלשות.

לכל שלשה – נייר + צבעים וכלי כתיבה.

התלמידים מציירים ציור משותף – לדוגמא: ציור שמביע מהי קבוצה.

הכלל: אסור לשוחח או להיעזר אחד בשני.

במליאה:

הצגת יצירות התלמידים

דיון: מה התרחש בקבוצה בזמן שציירתם?

       מה נוח לכם יותר: לצייר בקבוצה ללא מילים או לקיים דיון?

הערה: הדרך הטובה לעודד יצירתיות היא לשלב אילוצים בתהליך החשיבה. במקרה זה האילוץ הוא השתיקה.
מפגש בנושא – אי הנעלות על פתרון

רקע:

הינעלות על פתרון היא מצב בו מקובעים בדפוסי חשיבה מסוימים ולא מנסים לפרוץ אותם, מחזיקים בתפיסה אחת ולא מנסים להגמיש אותה, וחוזרים שוב ושוב על פתרון מוכר – גם אם הבעיה השתנתה, מסתפקים בהסבר יחיד, נקודת מבט אחת, מסקנה בודדה.
אי הנעלות על פתרון – כדי שלא ניתקע, וכדי שחשיבתנו תהיה משוחררת וגמישה, מחפשים מגוון של פתרונות לבעיה. מתכננים מהלכי פעולה חילופים ומציעים כמה וכמה תשובות לכל שאלה. הכוונה למצוא חלופות אלטרנטיבות שונות לפתרון אותה בעיה.

פעילות: ציורים בגירים

מהלך הפעילות:

הפעילות מתבצעת במליאה.

המנחה מצייר שני ריבועים זהים על הלוח. מזמינים שני מתנדבים מהכיתה.

תחרות  בין שניהם:

· כל תלמיד רושם מעל הריבוע שמו + שם משפחה + מספר טלפון בבית ואחר-כך עליו לצבוע את כל המשטח של הריבוע בגיר. הראשון שמסים מניח את הגיר, מסתובב לכיתה – הוא המנצח.

· חוזרים על התחרות עם עוד זוגות תלמידים.

דיון:

· האם מצאו שיטה המובילה לניצחון?

· האם משהו נשאר "תקוע" בצורת מחשבה שמנעה ממנו לנצח?
הערה למנחה:

ילדים נוטים להשתמש בגיר כפי שהם רגילים להשתמש בעיפרון או בעט בכתיבה על נייר – כלומר, בקצהו. זאת למרות שלמשימה העומדת בפניהם במקרה זה כדאי להשתמש בגיר לאורכו. זוהי דוגמא להינעלות על פתרון מוכר במקום חיפוש אחר פתרונות חלופיים מוצלחים יותר.

אם כבר בהתחלה התלמידים "עלו" על הפתרון אפשר לבקש מהם לחשוב על פתרונות חלופיים. אפשר להשתמש בבעיות נוספות אחרות כמו:

להראות ציורים הבאים ולהראות ראייה של פתרון  אחד:

מה אתם רואים בציור:





דיון:

1. מדוע אנשים ננעלים על פתרון אחד?

2. מהם החסרונות והיתרונות בהינעלות על פתרון אחד?
3. כיצד ניתן לעזור לאדם שננעל על פתרון אחד?
פעילויות ליישום אינעלות על פתרון אחד

1. גזור כפי יכולתך:

כל אחד מהתלמידים מקבל 6 ריבועי נייר צבעוני. על כל תלמיד לגזור כל ריבוע ל-4 חלקים שווים זה לזה. המטרה היא למצוא בכל פעם פתרון אחר.

הערה: התלמידים נוטים לקבל את הדף ולגזור לפי קווים ישרים בלבד.

דוגמאות לפתרונות נוספים:



2. ממציאים חלופות
1. מחלקים לתלמידים תמונה משעשעת כלשהי, התלמידים צריכים לחבר לתמונה לפחות 3 כותרות.

2. מספרים לתלמידים סיפור :
בדרך למפגש ראיתי איש הולך ברחוב ושקית נייר חומה לראשו. רציתי לשאול אותו מדוע, אך מפני שמיהרתי להגיע לא ספקתי, לכן אני מפנה שאלה זו אליכם?

מחלקים לזוגות כל זוג רושם שש הצעות לסיבה מדוע הלך האיש ושקית לראשו.

הערה למנחה: בפעילות זו, כמו בפעילויות אחרות, מציבים בפני התלמידים מטרה מוגדרת:" 6 אפשרויות לפחות". זהו אילוץ המנחה אותם לחפש כמה רעיונות,ולא להסתפק באחד.

לאחר שהתלמידים התנסו במספר פעילויות עוצרים ושואלים אותם: " מהי לדעתכם מטרת הפעילות ומדוע אנו מתנסים במציאת מגוון של פתרונות לבעיה?

3. על אי בודד

כל שלישיה מקבלת את המשימה הבאה:

4. חידת השלישיות
בחידת השלישיות משתתפים 12 ילדים, המסודרים ב-4 "שלישיות חיות". אם יש בקבוצה יותר מ-12 ילדים, הילדים הנוספים מציירים את החידה על נייר ומנסים לפתור אותה.

   
פיתרון "חידת השלישיות":

כאמור, הילדים מתבקשים ליצור שלישיות. יוצרים שלישיות חיות לשם פיתרון החידה. בתרשים שלפניכם כל טבעת מייצגת ילד, 

וזוהי ההיערכות של הילדים לחידה:
הערה: העברת החידה לציור מאפשרת לתלמידים התנסות בדרכים חילופיות להצגת בעיה ולהתמודדות איתה.

בפעילות זו ממחישים בפועל שהינעלות על פתרון (לדוגמא שכל שלישיה ממשיכה לאחוז ידיים) מקשה על פתרון החידה.

ה. איך ננעלתי על פתרון

הפעילות היא פעילות סיכום בה כל אחד מתאר מקרה בו הוא ננעל על פתרון כשניסה לפתור בעיה בחיי היום יום, ומציע דרכים רבות ככל האפשר לפתרון הבעיה.

בדיון:

ניתן לבדוק פתרונות נוספים שאחרים מציעים.



מפגש בנושא – רגשות וחשיבה

רקע
מטרת המפגש הוא ליצור מודעות אצל התלמידים להבחין בין הרגשות השונים ולהיות מודעים למגוון הרב של הרגשות הקיימים. כמו כן להגביר את מודעות התלמידים למעורבות רגשות בתהליכי חשיבה.

פעילות: אודי צריך להחליט

הפעילות מתבצעת במליאה. המנחה מספר את הסיפור הבא:

אודי היה ילד מצחיק ושובב והיה מסמר של כל מסיבה וטיול. עד שיום אחד נאלצו הוריו לעבור לעיר אחרת. ואודי עבר לבית ספר חדש.

בשבוע הראשון בכיתתו החדשה, נערכה מסיבה ואודי לא הוזמן אליה. ביום שישי, כשראתה אמא של אודי שהוא יושב בחדרו עצוב ומדוכא, היא הציע לו ללכת למסיבה למרות שלא הוזמן. אודי מתלבט.

עורכים הצבעה בין התלמידים:

מי חושב שאודי צריך ללכת למסיבה (קבוצה א'). ומי חושב שאודי לא צריך ללכת למסיבה? (קבוצה ב').

מפגש שדונים

שלב א'

מכינים עם התלמידים רשימה של רגשות שונים. 

הערה: על מנת לאפשר דיון ברגשות בלי ליצור מעורבות רגשית רבה מדי מצד התלמידים, מציגים כל רגש באמצעות "שדון רגש".

שלב ב'

· מחלקים את התלמידים לשתי קבוצות. בכל קבוצה אחד ישחק תפקיד של ילד המתלבט בבעיה שמעורבים בה רגשות, ותלמיד שני ימונה למנהל הקבוצה. 

· מנהל הקבוצה  שולף כרטיס בעיה ונותן אותו לילד המתלבט.

· כל אחד מחברי הקבוצה משחק אחד משדוני הרגש: חרדה, גאווה, הרפתקנות, סקרנות, ביישנות, ועוד שדונים כמספר הילדים.

· כל אחד מהשדונים מנסה להשפיע על החלטתו של התלמיד המתלבט ולשכנע אותו בעזרת נימוקים המתאימים לשדון שהוא מייצג.

· מנהל הקבוצה מוודא שהשדונים מדברים אך ורק בשם הרגש שהם מייצגים, ואינם נעזרים בנימוקים של שדונים אחרים.

· בתום הפעילות, יקבע התלמיד המתלבט את החלטתו, ויספר לקבוצה איזה רגש השפיע עליו ביותר.

· הקבוצה תנסה למצוא עוד נימוקים שיחזקו את החלטת התלמיד, והפעם "נימוקים שאינם מושפעים מרגשות".

דוגמא לכרטיס בעיה (ניתן להוסיף כרטיסים נוספים מתוך הווי הכיתה)


הערה: הפעילות זו התלמידים מתנסים בתהליך של פירוק תחום הרגשות: התלמידים מזהים את מגוון הרגשות, ובוחנים את ההשפעה שיש לכל רגש בפני עצמו על קבלת החלטה.

דיון:

האם הרגשות משפעים על תהליך החשיבה של כל אחד?

מדוע חשוב להיות מודע לרגשות המשפיעים על תהליך החשיבה?
מפגש בנושא – על המובן מאליו

רקע

החשיבה שלנו מבוססת על דברים שאנו מקבלים כמובנים מעליהם, במודע או שלא במודע. דברים מובנים מעליהם חיוניים לחשיבה, אולם הם עלולים להגביל את החשיבה ואף להטעות. המטרה של הפעילות היא לפתח מודעות למובן מאליו ולהעמיד אותו בספק. בכך לפתוח  פתח לכיווני חשיבה יצירתית.

פעילות: בכמה דרכים אפשר לאכול קרמבו?

מהלך הפעילות:
· מחלקים את התלמידים לזוגות. כל זוג מקבל דף " אני שואל אחרים".

· התלמידים עונים על השאלות בדף, ומוסיפים עוד מספר שאלות משל עצמם (יש לכוון את התלמידים לשאול שאלות בסגנון השאלות הרשומות בדף).

· ממשיכים את פעילות הזוגות: תלמיד אחד יהיה  "מראיין" ותלמיד שני תצפיתן. הזוגות יוצאים לחצר. המראיין שואל תלמידים שאלות, והתצפיתן רושם את התשובות והתגובות (כמו: הפתעה, עצבנות, צחוק, מבוכה, התחמקות וכו').

· לאחר 15 דקות חוזרים התלמידים לכיתה, וקוראים תשובות מעניינות שקיבלו.

· ממינים על הלוח את התשובות לקבוצות ומעניקים שם לכל קבוצה.

הערה:שלב המיון ומתן שם מאפיינים את הגורם המשותף לכל קבוצת תשובות: הסבר מדעי, הסבר דמיוני וכו'.

דיון:

· מדוע איננו שואלים את עצמנו שאלות כאלו כלל?

· מדוע אנשים הגיבו כמו שהגיבו על השאלות?

· האם יש עוד דברים שאנו מניחים כמובנים מעליהם? תנו דוגמאות.

· האם בשיחה עם אדם[ אפשר לשער מה הוא מניח כמובן מאליו, גם אם אינו אומר זאת במפורש?

· האם אדם אחר יכול לשער מה אנו לוקחים כדברים מובנים מעליהם?

פעילות: מובן מאליו שאינו מובן

מהלך הפעילות:

חידת התיק:

אדם נמצא בדרכו לשדה ותיק על גבו. הוא יודע שכאשר יגיע לשדה – ימות! מדוע?

(תשובה: צנחן שהמצנח שלו לא נפתח)

· התלמידים מציירים את המצב המתואר בחידה כפי שהם מדמיינים אותו.

· התלמידים שואלים שאלות שהתשובה עליהם היא "כן" או "לא", על מנת להגיע לפתרון.
המנחה רושם על הלוח את החידה ושואל:

1. מה מופיע בציור שלכם ואינו נאמר במפורש בחידה? (דוגמא: תלמידים יציירו אדם הולך בשדה למרות שנאמר שהוא בדרכו לשדה).

2. כיצד הנחות אלה (שהתייחסתם אליהם כמובן מאליו) השפיעו על כיווני הפתרון?
3. האם תוכלו להיזכר במקרים בהם קיבלתם דברים כמובנים מעליהם ואחר-כך התברר שהם שגויים?
מספורי הרשלה

הרשלה היה לץ ידוע בקרב היהודים בעיירות מזרח אירופה. יום אחד כעס הרבי על הרשלה בשל מעלליו וציווה עליו לשים פולים בנעליו וללכת עליהם שלושה ימים ורק אחר-כך יסלח לו. ביום השני ראה הרבי כי העונש הקשה לא עשה כל רושם על הרשלה ושאל אותו:

"מה זה הרשלה, האם לא מלאת אחר מצוותי?"

"כן רבי" ענה הרשלה.

"ואיך תוכל ללכת על פולים?" שאל הרב?

"בישלתי אותם קודם". ענה הרשלה.

צחק הרבי מאוד וסלח לו.

הערה: הסיפור מדגים שניתן להטיל ספק במובן מאליו, לשנות אותו ולהגיע לרעיונות יצירתיים.

פעילות: משחק רבעיות

מהלך הפעילות:

מכינים 4 עותקים מכל אחת מ-4 כרטיסי המשימה הבאים:

· משימתי היא להביע דעה.

· משימתי היא לחשוף את המובן מאליו.

· משימתי היא לשאול מה היה אילו.

· משימתי היא לענות לשאלה מה היה אילו?
מכינים קופסה ובה כרטיסי נושא: כרטיסים עליהם רשומים שאלות בנושאים שונים: אקטואליים דמיוניים, וכו.

מהלך המשחק:

1. המנחה מחלק את התלמידים לרבעיות. כל ילד ברביעייה מקבל אחד מארבעת כרטיסי המשימות.

2. המנחה שולף בכל פעם  כרטיס עם שאלת נושא, התלמידים בכל רביעייה מבצעים את המשימות לפי הסדר.

3. בכל סיבוב התלמידים ברביעייה מחליפים תפקידים.

דוגמאות למשימות:

· האם לדעתכם קיימים רוחות רפאים? מדוע?
· מה היה קורה אם אפשר היה לגור במשחק מחשב?
· מה היה קורה אם אפשר היה לקרוא מחשבות?
· אם היינו יכולים להפעיל אנרגיות לתנועה עצמית.
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תובנה





רשמו את הדברים החשובים בעינכם, הגורמים לכם אושר ושמחה- המשמעויות בחייכם.





"יצאתי לי לדרך למצוא את מזלי


עברתי הר ועמק לחפש את גורלי


חיפשתי פה חיפשתי שם,


לה לה לה...








קטע א'


"התעוררתי הבוקר, מוקדם מדי לדעתי, כדי להתחיל עוד יום מאוס. כשהסתכלתי דרך החלון ראיתי שיורד גשם, והכול אפור ומדכא. לא היה לי חשק לצאת מהמיטה כלל, אבל הייתי חייבת. כשקמתי קוזמו, הכלב שלי החליט ללקק אותי ולעצבן אותי על הבוקר. נמאס לי כל יום להוריד אותו למטה לפני שאני הולכת לבית הספר. יש לי היום מבחן, ואני בטוחה שאני אכשל, שפילו שחרשתי. איזה עצבים!"





קטע ב'


" התעוררתי בבוקר, השעה הייתה שמונה. אפילו שהייתי עייפה, שמחתי שקמתי מוקדם ושהיום אני אספיק לעשות הכל לאט יחסית. ירד גשם והיה ריח נעים של דשא באוויר. כשקמתי, קוזמו, הכלב שלי, החליט לקבוץ עלי משום מה, והצחיק אותי לראות אותו מקפץ כל כך מוקדם בבוקר. היום אני אעשה לו סיבוב ארוך במיוחד, בגלל שקמתי מוקדם, ובגלל שאני אוהבת אותו מאוד. יש לי היום מבחן, ואני לא דואגת-כי למדתי כמו שצריך... איזה כיף יהיה להצליח במבחן הזה!"





כרטיס מנהל 1





אתה מנהל הקבוצה. עליך לשמור על הכללים הבאים:


יש להימנע מביקורת בשלב העלאת הרעיונות.


חשוב להקדיש תשומת לב ולהיות קשובים לכל רעיון שמועלה בקבוצה ולקבל את הרעיונות.


יש לזכור כי ריבוי רעיונות חשוב מאיכות הרעיונות.


מותר ורצוי "לתפוס טרמפ" על רעיונות של משהו אחר.











כרטיס מזכיר 1





15 ילדים מתכוננים לצאת לטיול אופנים. כיצד יכינו את הציוד לטיול?


רשום את כל הרעיונות שמעלים הילדים, גם את הרעיונות הפרועים ביותר.


תן גם אתה רעיונות.











כרטיס מנהל 2





אתה מנהל הקבוצה. עליך לשמור על הכללים הבאים:


מותר לשלב בין רעיונות.


יש לבחון כל רעיון לפי קריטריונים שונים, כגון: האם הוא ניתן ליישום? מה תהיה עלותו? האם הוא יצור בעיות חדשות? ועוד.


נקיטת עמדה ביחס לרעיון חייבת להיות מלווה בהסבר.



































משימה על אי בודד





נקלעתם לאי בודד ובו צומחים עצי קוקוס גבוהים. אתם רעבים מאוד.





לרשותכם חבל, סיכת ביטחון וגומייה בתחתונים.


תארו בציור או בכתב כמה הצעות לפתרון הבעיה: כיצד תיעזרו בציוד כדי להגיע לקוקוס מעורר-התיאבון שבראש העץ? 





חידת השלישיות


נשארים באותן שלשות שנקבעו בפעילות הקודמת.


כל הילדים בכל שלישיה מחזיקים זה את ידי זה.


מטרת הקבוצה כולה ליצור מעגל אחד של ילדים.


בכל קבוצה יש רק 3 כובעים, לכן רק 3  ילדים יכולים לחבוש כובע בכל פיתרון של החידה.


ילד שיש לו כובע על הראש יכול להתחבר לילד אחר או לשני ילדים אחרים.


ילד שאין לו כובע על הראש, יכול רק לחכות שילד עם כובע יתחבר אליו.





כרטיס בעיה





נבחרתם ע"י המורה לייצג את בית הספר בתחרות ארצית בידע כללי.


האם תרצו להשתתף בתחרות?





כדי לקבל החלטה בנושא, תוכלו להיעזר בחבריכם לקבוצה.


כל תלמיד ייצג שדון רגש אחר.





אני שואל אחרים – דף פעילות


מדוע לכיסא יש דווקא ארבע רגליים?


____________________________________________________________________________________________________________


אילו צבעים יכולים להיות לעניים של ילדה?


____________________________________________________________________________________________________________


למה לאדם יש שתי עיניים, לא אחת או שמונה?


____________________________________________________________________________________________________________


מדוע חדרים אצלנו אינם עגולים?


____________________________________________________________________________________________________________


בכמה דרכים אפשר לאכול קרמבו?


____________________________________________________________________________________________________________


השאלות שלי:


______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





מה היה קורה אם המצב היה הפוך?





מה היה קורה אם היו לך גלגלים במקום רגליים?





אני לא יכול....








אני יכול...








