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מטרות
  -  להתוודע אל ירושלים בתש"ח, כביטוי לעמידה נחרצת בקשיים קיומיים-פיזיים ורוחניים.

  -  לברר את תרומתו של פרק זה בתולדות ירושלים, כמסייע להתמודדות עם קשיים בהווה.

עזרים

מומלץ להשמיע קלטת של השיר "היו זמנים".   

לכל קבוצה:

  - תמונות וקטעים על ירושלים בתש"ח.

  - כרטיס משימה קבוצתי.

מהלך ההפעלה

שלב א': קבוצתי

המורה/המדריך יחלק לכל קבוצה תמונות וקטעי מקורות מירושלים בתקופת תש"ח וכרטיס משימה. הקבוצה תדון בשאלות ותתכונן לדווח עליהן במליאה.
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שלב ב': מליאה

1.  דיווח.

2.  דיון:

    -  אילו דברים עוזרים לאנשים להתמודד במצבים קשים?

המורה/המדריך קורא בפני המשתתפים את הקטעים המסומנים מהמקאמה של חיים חפר ושואל:

    -  מה השינוי שחוללו ה"פורצים" חברי הפלמ"ח בירושלים? (התנהגות התושבים, הרגשתם)

    -  כיצד אפשר להסביר את הכמיהה של חיים חפר לתש"ח?

    -  האם העבר עוזר לנו להתמודד עם קשיים היום? במה? (ניסיון אישי ולאומי)

    -  האם זה נכון להשוות את המצב בירושלים אז למצב היום?

    -  האם היום קל יותר או קשה יותר להתמודד עם הקשיים? מדוע?

בחזרה לתש"ח

חיים חפר

(חתן פרס ישראל תשמ"ג)
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קחו אותי בחזרה ל48-', לשנת תש"ח אל יום קרבות, חלקו זכור, חלקו נשכח קחו אותי אל נעורי שנשארו במקלטים .

יותר מכל אני זוכר בפלמ"ח את "הפורצים" את חברי  האמיצים, את חברי הרצוצים את הפרשים החשופים של משריני הסנדביץ' השרים בקול נצרד "וכשנמות תקברו אותנו בהרי באב אל ואד" וביניהם אלה אשר יכבשו את קטמון בחרון ובשתיקה וביניהם עשרים ושנים הנערים שיפרצו לעיר העתיקה וביניהם הפצועים ייבקשו בתור חסד אחרון להניחם לנפשם רק להשאיר להם רמון והנצרה החובשת שתישאר בשטח לבדה עם אחד-עשר פצועים ורק מספרים בידה אך הנה עולה השירה אל עיר הנצורים וערב-פסח בירושלים והתריסים סגורים והפחד מהלך אימה בלבבות ואין נפש חיה מהלכת ברחובות כמו מלאך המות מבקר בעיר ואז פתאם התחלו החברים שלי לשיר הם שרו לקירות, הם שרו לתריסים הם שרו המנונים ושירים גסים עד אשר ראו הם איך לאט-לאט נפתח פשפש בדלת, "אשנב קטן, חרך ואז כמו התרומם מעל העיר הזאת מסך החלונות נתמלאו אנשים, הרחוב התעורר ופרח ומישהו, כך מספרים לי, שמע אברך צעיר ורך אומר "ברוך אתה... שהביא את הפלמ"ח"...
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חלוקת מים בימי המצור
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מים מן הצינור

[image: image6.png]oA I 7YY wIinwy MRt





ממראות הימים ההם
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שיירת מזון מגיעה לעיר הנצורה


מנת המים היומית – 10 ליטרים לנפש

(המים נלקחו מברכות אגירה, נבדקו בדיקה בקטריולוגית, עברו חטוי חימי וראויים לשמוש מבחינה הגיינית).

המים יחולקו לבתים – יש להכין את הכלים הדרושים (המפורטים להלן) כדי שחלוקת המים תעשה במהירות ובצורה היעילה ביותר.

מנת המים המוצעת תספיק לצרכים היום יומיים, היא הולמת את דרישות ההיגיינה ומאפשרת לקיים רמת בריאות נאותה. לשם כך יש למלא את ההוראות הבאות בדייקנות:

מי שתיה – הפרש מהמנה היומית 2 ליטרים לנפש לתוך כלי נקי לצורכי שתייה. כסה את הכלי והחזק אותו במקום קריר.

מי שימוש
1) בישול – נקה את הפרי והירק לפני הבישול ניקוי יבש (בעזרת מבקשת, קשית או ניר) המנע מבזבוז מים בעת הבישול, השתמש בשיטת איוד הירקות כדי למעט בכמות המים הדרושים לבישול (ראה הוראות בישול מטעם המחלקה לתזונה של בית הבריאות). את מי הבישול והשטיפה אין לשפוך – יש לשמרם לשימוש נוסף.

2) שטיפת כלים – צמצם את מספר הכלים הנמצאים בשימוש, לפני השטיפה נקה את הסירים והצלחות משיירי האוכל בניר, הכן שתי קערות: באחת – תמיסה מרוכזת של מי סבון וסודה. בשנייה – מים נקיים לשטיפה סופית. שטוף את הכלים אחת ליום. (מוטב לאחר הארוחה העיקרית). במי השטיפה הסופית השתמש למחרת היום (לאחר סנון) להכנת תמיסה חדשה של סבון וסודה. במי התמיסה המשומשים השתמש להדחת בית-הכסא.

3) כביסה – צבור יום יום כמות מים קטנה לצורכי כמיסה. הכן 2 כלי קיבול: באחד – תמיסה לכבידה. שני – מי שטיפה. השתמש פעמים אחדות באותם המים לכביסה. חיטוי הלבנים יושג ע"י הרתחתם. השתמש במי הכביסה המלוכלכים לשטיפת הרצפות ולהדחת בית הכסא.

4) רחיצה – השתמש לרחיצה במים זורמים (לא בקערה)
1. מעל לקערה (בחדר האמבטיה או במטבח) התקן כיור עם ברז, מלא אותו למחצה (כדי שזרם המים לא יוגבר יתר על המידה).
2. התרחץ מעל הקערה בזרם מים איטי.
 הוצא את הפקק שבתחתית הסיפון אשר מתחת לקערה וקלט את מי הרחיצה המשומשים לתוך דלי.
3. הכן קערה עם תמיסה דלילה של סבון וליזול. טול בה ידיך לאחר עשיית הצרכים. 

הדחת בית הכסא – נצל את כל המים המלוכלכים שאין לסננם עוד להדחת בית הכסא. אל תשליך ניר. צמר גפן, עלי תה ושיירי אוכל לתוך בית הכסא, התקן לך פח עם מכסה בשביל הנייר המשומש ושרוף את הנייר יום יום. במקרה שכמות המים אינה מספיקה לצורכי הדחת בית הכסא, השתמש לפעולה  זו בתמיסה בורית הנתרן (NaOH 2%). הוראות לשימוש בחומר חיטוי זה יש לקבל בכל בית מרקחת.

הוראות נוספות:

1. סינון מים משומשים – א. הפרד את השיירים הגסים מהנוזל על ידי העברת הנוזל דרך מסננת. 
ב. העבר את הנוזל דרך חתיכת צמר גםן המונחת בקרקעיתו של משפך. (את צמר הגפן יש להדק היטב לדפנות המשפך). סינון זה יעיל ובא במקום סינון במסננת דקה.

2. הכלים הנחוצים: דלי למים;  פחים או כדים למי שתיה; שתי קערות לשטיפת כלי מטבח; שתי גיגיות לכביסה; מסננת גדולה; משפך גדול וכיור קטן.

תלה את ההוראות האלה במטבח או במקום מתאים אחר.

מדינת ישראל

משרד החינוך והתרבות

המחלקה לתזונה

הצעת תפריטים לסעודת יום העצמאות

לקראת הסעודה החגיגית בחוג המשפחה בערב יום העצמאות הננו מציעים שני תפריטים לסעודה הקשורים בזיכרונות ממלחת השחרור, בקום המדינה ובקיבוץ הגלויות.

את התפריט אפשר להתאים לטעם בני המשפחה, תוך שמירה על קווי היסוד הכלולים בהסברים לתפריט.

	1.

קציצות חלמית במיץ עגבניות

מרק צח מירקות עם כיסוני בשר

תרנגולת ממולאה בבורגול או אורז

גזר ואפונה מאודים

קישואים מטוגנים במיץ לימון

לפתן פירות בלתי מבושלים

עוגת "שבעת המינים"
	2.

סלט חלמית בטחינה

מרק צח מירקות עם כיסוני בשר

כיכר בשר (קלופס) ממולאה בביצים שלוקות

תפוחי אדמה מטוגנים

קישואים במיץ עגבניות

קפה שחור

עוגת "שבעת המינים"




הסברים להצעת התפריט

מנה ראשונה – מורכבת מחלמית ("חובזה") לזכר מצור ירושלים; צמח זה, הגדל באופן פראי בכל חצר וגינה בירושלים, שימש כירק יחידי כמעט לתפריטנו בזמן מצור ירושלים. את החלמית אפשר להגיש בצורות שונות, כגון: בצורת קציצה מטוגנת במיץ עגבניות, או סלט עם טחינה, או בכל צורה אחרת, כפי שנוהגים להכין תרד.

סלט חלמית בטחינה – זכר למצור, במסגרת הצעת תפריטים לסעודת יום העצמאות בשנותיה הראשונות של המדינה תפסה החלמית (החוביזה) מקום של כבוד.


כרטיס משימה קבוצתי


  עיינו בתמונות ובקטעים שלפניכם:


  1. מהו המצב, מהי האווירה ומהם הקשיים העולים מתוך התמונות ומתוך �      הקטעים? �      איך הרגישו האנשים, לדעתכם? (רגשות שונים).


  2. האם מוכרים לכם סיפורים מתש"ח? אם כן, ספרו.


      האם מישהו מבני המשפחה התגורר, או לחם בירושלים בתש"ח?


  3. כיצד ניתן להסביר את העמידה בקשיי אותם ימים?


      מה עשוי היה לסייע בהתמודדות עם המציאות היומיומית?


  4.  בחרו בתמונה, או בקטע המדבר אליכם במיוחד ונמקו את בחירתכם.
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