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ם י נ ה נ ו ם  י כ ש כ ש  מ

  לעמק 4וי 3'י תלמידי יצאו שדה יום במסגרת

  וסיומו שוקק מעין התחיל הרטוב המסלול .המעינות

  שחיה פעילויות התלמידים קיימו שם מודע בעין היה

  וריענון הפוגה של יום היה היום ."האש על"ו

   .ובגרויות שנה סוף מבחני של זו לחוצה בתקופה

ם ו ת י ו א י ר ת ב ב י ט ח ם ב י י נ י ב  ה

   (20.5.14 ב) הגדול החופש ולקראת החגים בין

  יום :משותף נושא הביניים בחטיבת התקיים

  יועצת ,ולרשטיין שרון והובילה יזמה אותו ,בריאות

  בוקר בארוחת היום את פתחו  הכיתות כל .'ח ו 'ז

  התקיימה בהמשך .המחנכים עם ,בריאות של

  - צור ברק של בניהולו  "אקטיב 'סוויץ"  פעילות

  ."בגדול לרדת" התוכנית של הכושר כמאמן המוכר

 :לשניים התחלקה הפעילות

  תזונה בנושא צור ברק של הרצאה כלל ראשון חלק

  השני ובחלק גוף ודימוי ספורטיבית פעילות ,נכונה

  :תחנות 4 שכלל ענק הפנינג התלמידים עברו

  ענקיים פיטבול כדורי ,מבוכים מסלול ,טרמפולינות

  ובמוזיקה בהסברים  לוותה הפעילות .וקיקבוקסינג

   .מקפיצה

ארוחת בריאות 
כהלכתה  

ופעילות כושר 
 גופני בכיף

מקבלים מידע 

 ונרשמים ללימודים

ם ו ה י פ י ש י ח ד י מ ל ת ת ל ו ת  'ו כ

  פתוח יום הספר בבית התקיים 11.5.14 ביום

   .'ז בכתות ה"בתשע ללמוד העתידים 'ו לתלמידי

  נרשמו ,פנים במאור התקבלו וההורים התלמידים

  ועברו הסברים קבלו ,לכך המיועדים בדוכנים

 .מגוונת פעילות שונות בתחנות

  בתוך

  אמת

  המים

 בעמק

 המעיינות

ת ו ב ר ת ל  "ס ך:  י ל ע ו ך  ל" ל ח ר י  ר י ש  מ

  במופע 'ט כיתות תלמידי צפו 12.5 שני ביום

  משוררת ,רחל של המולחנים משיריה מיוחד

  בחיינו השזור חייה סיפור את ומספר ,החלוצים

  ,המפגש מנחה העלה השירים בין .ילדותנו ובנוף

  ובה במצגת לוו אשר ,מחייה אנקדוטות דרור איתן

 .מכתבים וקטעי היסטוריות תמונות


