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מטלות למורה המשתלמ/ת:

לפניכם דפי לימוד לתלמיד. דפים אלה כוללים טקסטים רבים מתוך הספר "ערכים במועדם" וטקסטים נוספים, שהותאמו לתכנית החדשה.
עיינו בדפי הלימוד ב"עיניים" של מורה:

1. זהו את הזיקה בין דפי הלימוד והמטלות לתלמיד ובין תוכנית המקצוע: עקרונות, נושאים, ליבת ידע, טקסטים, ופעילויות להשגת היעדים. דונו בהם והביעו דעתכם על זיקה זו.
2. נסו לשער את נקודות החֹזקה ונקודות החולשה או הקשיים שיכולים לעלות בכיתתכם במהלך לימוד דפים אלה. הציעו דרכים ל"עקיפת" הקשיים.
3. בנו טקס לציון החגים "בין כסה לעשור" בבית ספרכם. הביאו לידי ביטוי את מה שהתלמידים ילמדו באמצעות דפי למידה אלה.
בין כסה לעשור

תיקון היחיד וחברה מתוקנת בחגי ישראל
דפי למידה


1. אליו ערכים אישיים, חברתיים ולאומיים באים לידי ביטוי בימים ש"בין כסה לעשור"?
2. חגי ישראל עוסקים, רובם ככולם, בתהליך מעבר "משעבוד לגאולה" כתהליך קבוע ומתמשך. כיצד תהליך זה בא לידי ביטוי בימים ש"בין כסה לעשור"?
3. כיצד הערכים והתהליך הבאים לידי ביטוי בימים ש"בין כסה לעשור" יכולים לשפר את מידותיו של האדם, וכיצד הם תורמים ל"חברה מתוקנת"?
4. איך ניתן ליישם זאת בחיינו בחברה החילונית, וכיצד?
5. לימדו בחברותא על הערכים המרכזיים של עשרת ימי התשובה, ותכננו טקס בית ספרי שבו תביאו לידי ביטוי כל מה שלמדתם.


המטה לתרבות ישראל


רותי זוסמן, מדריכה ארצית 





המטה לתרבות ישראל


רותי זוסמן, מדריכה ארצית 





מיהו, לדעתכם, ה"קשה" בסיפור, ומיהו ה"רך"? מדוע?


מדוע, לדעתכם, כל כך קשה ל"מכוער" לסלוח?


בעקבות לחץ מצד בני העיר, נפגשים רבי אליעזר והאיש המכוער לפגישת פיוס. כתבו מה יטען כל אחד מהם.





תנו רבנן: לעולם יהא אדם רך כקנה ואל יהא קשה כארז. 


מעשה שבא רבי אלעזר בן רבי שמעון ממגדל גדור מבית רבו, והיה רכוב על החמור, ומטייל על שפת הנהר. ושמח שמחה גדולה, והייתה דעתו גסה עליו, מפני שלמד תורה הרבה. 


נזדמן לו אדם אחד שהיה מכוער ביותר. 


אמר לו: שלום עליך רבי! 


ולא החזיר לו. 


אמר לו: ריקה, כמה מכוער אותו האיש! שמא כל בני עירך מכוערין כמותך?! 


אמר לו: איני יודע, אלא לך ואמור לאומן שעשאני "כמה מכוער כלי זה שעשית". 


כיון שידע בעצמו שחטא, ירד מן החמור ונשטח לפניו, ואמר לו: נעניתי לך, מחול לי! 


אמר לו: איני מוחל לך עד שתלך לאומן שעשאני ואמור לו: "כמה מכוער כלי זה שעשית". 


היה מטייל אחריו, עד שהגיע לעירו. יצאו בני עירו לקראתו, והיו אומרים לו: שלום עליך רבי רבי, מורי מורי! 


אמר להם: למי אתם קורין רבי רבי? 


אמרו לו: לזה שמטייל אחריך. 


אמר להם: אם זה רבי - אל ירבו כמותו בישראל. 


אמרו לו: מפני מה? 


אמר להם: כך וכך עשה לי. 


אמרו לו: אף על פי כן, מחול לו, שאדם גדול בתורה הוא. 


אמר להם: בשבילכם הריני מוחל לו. ובלבד שלא יהא רגיל לעשות כן. 


מיד נכנס רבי אלעזר בן רבי שמעון ודרש: 'לעולם יהא אדם רך כקנה, ואל יהא קשה כארז'. 





בבלי, מסכת תענית ד"ע, ע"א





עבירות שבין אדם למקום יום כיפורים מכפר.  עבירות שבין אדם לחברו אין יום הכיפורים מכפר עד שירצה את חברו.


 מסכת יומא פ"ה








עבירות שבינך לבין המקום [אלהים] מוחלים לך. דברים שבינך לבין חברך אין מוחלין לך עד שתפייסו.


ספרא, פ' אחרי





מה ההבדל בין חטאים ש"בין אדם למקום" לחטאים ש"בין אדם לחברו"?


מדוע התפייסות עם החבר מהווה תנאי להתפייסות עם אלוהים?





אסור לאדם להיות אכזרי ולא יתפייס, אלא יהא נוח לרַצות וקשה לכעוס. ובשעה שמבקש ממנו החוטא למחול, מוחל בלב שלם ובנפש חפיצה, ואפילו הֵצֵר לו וחטא לו הרבה, לא יִקּום ולא יִטּור.


רמב"ם, הלכות תשובה, ב ה"י





�





סליחה


מילים: אהוד מנור


לחן: מתי כספי





לא יודע מה לומר �לא רציתי להכאיב.


את היום שכבר נגמר�אין לי דרך להשיב.


הסירי כעס מליבך�ונסי למחול�אל תכי ילד בקרבך�הוא שלך למרות הכל.��גם ההבטחה,


גם כוחה,


גם רוחה,


לוּ היית אֶת כף ידך


על צוארי מניחה,


לא הייתי עוד מתבייש�שביקשתי סליחה.�





איש חכם היה נשמר �ויודע שתלכי.


איש טיפש עם לקח מר�מקווה שתסלחי.


זכרי לי חסד נעורי�את אמונתי�כאן מולך מוטלים שְׁבָרַי,


בואי ואַחִי אותי.��את ההבטחה,


את כוחה,


את רוחה.�לוּ היית אֶת כף ידך�על צווארי מניחה�לא הייתי עוד מתבייש�שביקשתי סליחה.





סיכום:


אילו ערכים אישים וחברתיים עולים מן הטקסטים שלמדתם?


כיצד ערכים אלה מאפשרים "תיקון" מידותיו של האדם, ותיקון דמות החברה?


מה מקומם של ערכים אלה בתהליך ש"בין שעבוד לגאולה"?


איך ניישם ערכים אלה בחיינו? הציעו דרכים ליישום הערכים בחיי היחיד ובחיי החברה.





בֵּין כֵּסֶה לֶעָשׂוֹר


המושג "בין כסה לעשור" מתכוון לעשרת הימים שמתחילים ביום הראשון של ראש השנה (א' בתשרי) ומסתיימים ביום הכיפורים (י' בתשרי).  


המילה כֵּסֶה קשורה למילה "לכסות", והיא כינוי לראש חודש – ליום הראשון של החודש שבו הירח "מכוסה" ואינו נראה, או שנראה רק במעט – בצורה של חרמש דק מאוד.


בהקשר לחודש תשרי – המילה "כסה" מתכוונת לראש השנה, שחל בראש חודש תשרי, כמו שכתוב בספר תהלים (פרק פא פס' 4): "תִּקְעוּ בַחֹדֶשׁ שׁוֹפָר, בַּכֵּסֶה לְיוֹם חַגֵּנוּ".


המילה עשור מציינת את התאריך של יום הכיפורים:"בַּחֹדֶשׁ הַשְּׁבִיעִי, בֶּעָשׂוֹר לַחֹדֶשׁ, תְּעַנּוּ אֶת נַפְשֹׁתֵיכֶם, וְכָל מְלָאכָה לֹא תַעֲשׂוּ...ֹ" (ספר ויקרא פרק טז פס' 29). החודש השביעי הנזכר בתורה 


הוא חודש תשרי, והמספר "עשור" מציין את היום – י' (10) בחודש.


על-פי המסורת היהודית, עשרת הימים שבין כסה לעשור - בין ראש השנה ליום הכיפורים - מוקדשים לחשבון נפש, לחרטה ולבקשת סליחה על מעשינו ועל התנהגותנו בשנה שחלפה, במטרה לשוב ממעשינו הרעים ולחזור למוטב. ימים אלו - הכוללים את שני החגים (ראש השנה ויום הכיפורים) ואת הימים שביניהם -הנקראים גם "עשרת ימי תשובה".





במסורת היהודית יש משמעות לא רק לחגים ולמועדים מסוימים – אלא גם לימים שבין מועד אחד למועד הבא אחריו, ימים שנועדו להכנות ולהתכוננות לקראת המועד הבא.


וכך גם הימים שבין ראש השנה ליום הכיפורים: ראש השנה הוא המועד הראשון בתהליך של חשבון נפש וחרטה, שמתחיל למעשה בחודש אלול ומגיע לשיאו ביום הכיפורים:


על-פי המסורת, ראש השנה הוא יום הדין, שבו אלוהים יושב למשפט וכותב את דינו של כל אדם; ואילו יום הכיפורים הוא יום חתימת הדין: ביום זה אלוהים חותם את גזר דינו של כל אדם. ובימים שבין ראש השנה ליום הכיפורים – אפשר עדיין לשנות את גזר הדין... ימים אלו, שבין כתיבת הדין לחתימת הדין, נקראים גם "ימים נוראים" – ימים המבטאים את תחושת היראה והפחד מפני גזר הדין וחתימתו. לכן בימים האלה נוהגים לאחל זה לזה "גמר חתימה טובה", וגם לבקש סליחה מאנשים שאולי פגענו בהם – בדיבור או במעשה - בשנה שחלפה.�השבת שבין ראש השנה ליום הכיפורים משתלבת גם היא באווירת "הימים הנוראים" ונקראת "שבת שובה" על-פי ההפטרה שקוראים בשבת זו בבית הכנסת, אשר פותחת בפסוק: "שובה ישראל עד ה' אלוהיך כי כשלת בעוונך" (ספר הושע פרק יד פס' 2).





הימים שבין ראש השנה ליום הכיפורים הם, כאמור, ימים מיוחדים של "פסק זמן" בין כתיבת הדין ובין חתימת הדין. את הימים האלה מציינים בבית הכנסת באמירת סליחות, בתוספות מיוחדות לתפילות - ובתקיעת שופר. �הסליחות כוללות קטעי תפילה, פסוקים ופיוטים, העוסקים בבקשת סליחה על חטאים ובהבעת חרטה על התנהגות לא ראויה, והם כוללים בקשה לאלוהים לזכות ברחמיו ובסליחתו. את הסליחות אומרים בבית הכנסת בימי החול בלבד (ולא בשבתות) בתפילת הבוקר (תפילת שחרית


התוספות לתפילות בימים שבין כסה ועשור כוללות קריאה של פרקי תהלים, וכן בקשות מיוחדות, כגון: "זכרנו לחיים מלך חפץ בחיים..."; "וכתוב לחיים טובים כל בני בריתך".


בסיום תפילת הבוקר (תפילת שחרית) אומרים את התפילה "אבינו מלכנו" ותוקעים בשופר.


תקיעת שופר: בימי החול שבין ראש השנה ליום הכיפורים – כמו בימי החול בחודש אלול – נוהגים לתקוע בשופר בסיום תפילת הבוקר (תפילת שחרית). קול השופר נועד לעורר את האנשים לחשבון נפש ולחרטה – וגם לעורר את רחמי אלוהים על עמו ישראל.





מי שחטא עליו חברו ולא רצה להוכיחו ולא לדבר לו כלום, מפני שהיה החוטא הדיוט ביותר או שהייתה דעתו משובשת, ומחל לו בליבו, ולא שטמו ולא הוכיחו, הרי זו � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/w/index.php?title=%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%AA_%D7%97%D7%A1%D7%99%D7%93%D7%95%D7%AA&action=edit&redlink=1" \o "מידת חסידות (הדף אינו קיים)" �מידת חסידות�: לא הקפידה תורה, אלא על המשטמה.


רמב"ם, הלכות דעות, ו, ה"ט





מחקרים הראו כי אנשים הסולחים לאחרים הם אנשים שמחים ובריאים יותר מאלה הנוטרים טינה. מחקר אחד הראה כי ההשפעות החיוביות של היכולת לסלוח מתקיימות באופן זהה, בין אם הסליחה נעשתה על יסוד דתי או חילוני. זאת בניגוד לקבוצת בקרה אשר לא קיבלה כל ייעוץ בנושא הסליחה.


"על כוחה של הסליחה" דר' גיא פטיט





דע כי האדם מושפע מהפעולות שהוא עושה לטוב ולרע. לדוגמה: אדם שמחשבותיו שליליות והוא נמשך באופן טבעי למעשים רעים – אם יכריח את עצמו לעשות מעשים טובים ואפילו בניגוד לנטיותיו הטבעיות, בסופו של דבר הפעולות החיצוניות ישפיעו על פנימיותו כי "אחרי המעשים נמשכים הלבבות".


אותו עיקרון פועל גם הפוך: אדם שנטיותיו הטבעיות טובות ביסודן, אם יעסוק בהתמדה בדברים  שליליים, ישפיע הדבר על נטיותיו הטבעיות והוא יהיה לאדם בעל מזג שלילי, שכן ידוע שכל אדם מושפע מפעולותיו.


עפ"י ספר החינוך, מצווה טז





עפ"י הרמב"ם וספר החינוך, המעשים שאדם עושה, הם המרגילים ומחנכים אותו, ולא נטיותיו הטבעיות. תנו דוגמה מסביבתכם לעיקרון זה.


מה הקשר בין עיקרון זה לאופיים של הימים "בין כסה לעשור"?


מהן ההשלכות של עיקרון זה על "תיקון היחיד" וחברה מתוקנת? הציעו פעולות ומעשים שיעשו את חברתכם מתוקנת יותר.





לכל אדם תכונות רבות ושונות. יש אדם שהוא בעל חֵמָה, כועס תמיד, ויש אדם שדעתו מיושבת ואינו כועס כלל. ויש אדם שהוא גבה – לב  [גאוותן] ביותר, ויש שהוא שפל – רוח [צנוע] ביותר. וכיוצא בכך שאר כל הדעות [התכונות] כגון קמצן, פזרן, אכזרי ורחמן ורך לבב ואמיץ לב וכיוצא בהן. שני הקצוות הרחוקים זה מזה שבכל תכונה ותכונה אינם דרך טובה, ואין ראוי לו לאדם ללכת בה. וכיצד ירגיל אדם עצמו בתכונות אלו עד שיהיו חלק מאישיותו? ייאלץ עצמו להתנהג שוש ושוב על פי התכונות ההמצועות, עד שיחרטו בנפשו ויהיו חלק מאישיותו, וההולך בדרך זו מביא טובה וברכה לעצמו.


עפ"י הרמב"ם, הלכות דעות פרק א – שביל הזהב.





מדען אחד חי מודאג מבעיות העולם, והיה נחוש בדעתו למצוא להן פתרון. הוא עבד ימים ולילות במעבדה שלו כדי למצוא תשובות לספקות שהציקו לו.


יום אחד, בנו בן ה – 7 פלש למקום ההתבודדות שלו, נחוש בדעתו לעזור לאביו בעבודתו.


המדען, מוטרד בגלל ההפרעה ניסה לשכנע את בנו ללכת לשחק במקום אחר. כשראה שזה בלתי אפשרי, חיפש משהו שיספק לילד תעסוקה ויסיח את דעתו.


הוא הוציא מחוברת שמצא דף עם מפת העולם, גזר אותה לגזרים קטנים, נתן לילד גם נייר דבק ואמר לו: "אתה אוהב פאזלים, נכון? הנה לפניך עולם מפורק וגזור לגזרים, נראה אם אתה יכול לתקן אותו".


המדען היה בטוח שבנו יהיה עסוק במשימה ימים רבים, אבל לאחר שעה שמע את בנו הקורא לו: "אבא, סיימתי. הצלחתי להרכיב את כל הפאזל".


האב לא האמין. לא ייתכן שילד בן שבע, שמימיו לא ראה את מפת העולם יוכל להרכיב אותה מחדש.


להפתעתו, הילד הרכיב את הפאזל באופן מושלם. כל החתיכות היו במקומן.


"לא ידעת איך נראה העולם", אמר האב לבנו, "איך הצלחת?"


"אבא", אמר הילד, "אמנם לא ידעתי איך נראה העולם, אבל כאשר תלשת את הדף מן החוברת, ראיתי בצידו השני תמונת אדם. כשנתת לי לתקן את העולם, ניסיתי, אבל לא הצלחתי. זה היה הרגע בו נזכרתי בתמונת האדם מן העבר השני. הפכתי את כל הגזרים והתחלתי לתקן את האדם, שאני יודע איך הוא אמור להיות. 


כשהצלחתי לתקן את האדם, הפכתי אותו וראיתי שהצלחתי לתקן את העולם".


אנונימי








יום אחד ביקרו כמה אנשים בביתו של אדם. "היינו רוצים שתלמד אותנו את מה שלמדת בכל השנים הללו", אמר אחד מהם.


"אני זקן", ענה האיש.


"זקן וחכם", אמר אחד המבקרים, "בסופו של דבר, תמיד ראינו אותך מתפלל, כל השנים. על מה אתה מדבר עם אלוהים? מהם הדברים החשובים שעלינו לבקש?"


האיש חייך: "בהתחלה בער בי להט הנעורים, ואז הייתי כורע ברך מול אלוהים ומבקש ממנו שייתן לי כוח לשנות את המין האנושי. עד מהרה נוכחתי לדעת שמדובר במשימה הנמצאת מעבר לכוחותיי. ואז התחלתי לבקש מאלוהים שיעזור לי לשנות את הדברים שסביבי".


"אם כך, אנו יכולים לאשר שחלק גדול מרצונך התמלא", אמר אחד האורחים, "הדוגמה ששימשת לאחרים השפיעה על אנשים רבים בסביבתך".


"אכן עזרתי לרבים בדוגמה ששימשתי להם. ובכל זאת, ידעתי שזאת אינה התפילה המושלמת. רק כעת, בסוף ימי חיי, הבנתי מה היה עלי לבקש מלכתחילה".


"מה היה עליך לבקש מלכתחילה?", שאלו האורחים.


"את הכוח לשנות את עצמי", ענה הזקן.








אנונימי





סיכום:


מה הקשר בין שני הסיפורים למהותם של הימים "בין כסה לעשור"? מה אתם לומדים מהם על ראש השנה ויום כיפור והימים שביניהם?


שני הסיפורים מגיעים למסקנה שקודם צריך לתקן את היחיד, ואז העולם והחברה האנושית ממילא יתוקנו. מה דעתכם על מסקנה זו? נמקו


כתבו "עשר דברות" לתיקון האדם בכיתתכם. דונו במליאה בהצעות השונות והחליטו אלו "דיברות" יהוו תקנון כיתתי מחייב.
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